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* Watch out: old batteries require special disposal @ lgé

Please read instructions for end-off-life disposal treatmentﬁ
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WS in mm /inch

Tire size
47-305
47-406
34-540
47-507
23-571
40-559
44-559
47-559

16x1,75
20x1,75
24x1 3/8
24x1,75
26x1
26x1,5
26x1,6
26x1,75
26x1,9
26x1,95
26x2,00
26x2,1
26x2,126
26x1 3/8

1272
1590
1948
1907
1973
2026
2051
2055
2060
2070
2075
2080
2133
2105

WS in mm KMH

WS ininch MPH | | Tire size WS in mm KMH
50,1 20-571 26x3/4 1954
62,6 32-630 27x1 1/4 2199
76,7 40-622 28x1,5 2224
75,1 47-622 28x1,75 2268
777 40-635 28x11/2 2265
79,8 37-622 28x13/8 2205
80,7 18-622 700x18C 2102
80,9 20-622 700x20C 2114
81,1 23-622 700x23C 2133
81,5 25-622 700x25C 2146
81,7 28-622 700x28C 2149
81,9 32-622 700x32C 2174
84,0 37-622 700x37C 2205
82,9 40-622 700x40C 2224

WS in inch MPH

76,9
86,6
87,6
89,3
89,2
86,8
82,8
83,2
84,0
84,5
84,6
85,6
86,8
87,6
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Herzlichen Gliickwunsch.

Mit Ihrer Wahl fiir einen VDO Z2 haben Sie sich fiir einen hochwer-
tigen Sportinformations-Computer entschieden. Um das Potenzial des
Computers optimal ausnutzen zu kénnen, empfehlen wir lhnen, diese
Anleitung sorgfaltig zu lesen. Sie erhalten alle Hinweise zur Bedienung
sowie viele weitere niitzliche Tipps.

Viel Freude beim Fahren mit Ihrem VDO Computer wiinscht

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Verpackungsinhalt >>> P01

Bitte priifen Sie zunéchst die Vollstandigkeit dieser Verpackung:
1VDO Computer Z2

1 VDO Sender Geschwindigkeit

1 VDO Puls-Sende-Gurt inkl. Elastikband
1 Batterie fiir Computer, 3 V Type 2032

1 Lenkerhalterung

1 Armbandhalterung

1 Verschluss fiir die Armbandhalterung

1 Speichenmagnet

8 Kabelbinder

Optionales Erweiterungsset:
VDO Sender Trittfrequenz

>>>P..

Verweis auf die entsprechende Seiten im Picturebook. Hier wird der
Inhalt nochmals bildlich dargestellt, z.B.:

>>> P01 — Seite 1 im Picturebook



1. INHALTSVERZEICHNIS
1.1.

Allgemeines
1.2 Wichtige Hinweise
1.3. Die Funktionsweise
1.3.1.  Betriebsmodus
1.3.2.  Einstellmodus
1.4. Das Display
1.5. Erweiterungsoptionen
2.1. Batterieeinbau
2.1.1.  Batterieeinbau Computer und Geschwindigkeits-/

Trittfrequenz-Sender

21.2 Batterieeinbau Puls-Sende-Gurt

2.2. Montage von Halterung/Computer/Sender und Magnet
2.3. Anlegen des Puls-Sende-Gurtes

2.4. Montage des Computers am Armband

3. INBETRIEBNAHME
3.1.

Inbetriebnahme, AC-Taste
3.2. Auswahl der Sprache
3.3. Manuelles Pairing - Erste Inbetriebnahme Funksystem

3.3.1.  Inbetriebnahme Pulssender
3.3.2. Inbetriebnahme Geschwindigkeitssender
3.3.3.  Inbetriebnahme Trittfrequenzsender

4. EINSTELLUNGEN ALLGEMEIN

4.1. Sprache einstellen

4.2. Uhrzeit & Datum einstellen

4.3. Alarm/Wecker einstellen

5.1. RadgroBe/n messen und einstellen
5.2. Radumfang wechseln

5.3. Gesamtkilometer einstellen

5.4. Rad-Check / Service-Intervall

WICHTIGER HINWEIS: Die personlichen Einstellung sind die Voraus-
setzung fiir die Berechnung von Maximal-Puls, Trainingszonen,
Kalorienverbrauch.

Nehmen Sie die personlichen Einstellungen unbedingt zuerst vor, um
die Mdglichkeiten des Computers 100%ig nutzen zu konnen.

6.1. Personliche Einstellungen mit manueller Max-Puls-Eingabe

6.2. Personliche Einstellungen mit automatischer Max-Puls-
Berechnung

7.1. Pulsgrenzwerte automatisch berechnen

7.2. Pulsgrenzwerte manuell eingeben

7.3. Trainingsbereich auswahlen

7.4. Erholungsmessung (Puls oder Zeit) einstellen



8.1. Tour-Daten zuriicksetzen

8.2. Gesamtzeit zuriicksetzen

8.3. Gesamtstreckenzahler zuriicksetzen
8.4. Navigator zuriicksetzen

8.5. Reset auf Werkseinstellungen (AC-Taste)

9. AUSWAHL OPERATION MODE

Operation Mode auswéhlen: Rad- oder Lauf-Modus

10. BETRIEBS-MODUS

10.1. Funktionsiibersicht

10.2. Schnell-Pairing nach Unterbrechnung > 15 Minuten
10.3. Kurzanleitung

10.3.0. Die permanten Funktionen im Display

10.3.1 bis 10.3.22. Schnelliibersicht Funktionen/Bedienung/Reset/
Max-Werte

11. FAHREN MIT DEM NAVIGATOR

11.1. Auswdhlen des Navigatormodus
11.2. Zurlickstellen des Navigators am Orientierungspunkt

12. DIE TIMING FUNKTIONEN

12.1. Timing-Funktion auswahlen

12.2. Timer einstellen (bei Auswahl Timer1 oder Timer 2 oder
Timer 1+2)

12.3. Timer 1 + 2 Wiederholungen einstellen (bei Timer 1+2)

12.4. Countdown einstellen (bei Auswahl Countdown Timer)

12.5. Lap-Timer

12.6. Stoppuhr

13.1. Training mit der Stoppuhr

13.2. Training mit Timer 1/ Timer 2 / Timer 1+2
13.3. Training mit dem Countdown-Timer

13.4. Training mit dem Lap-Timer



1.1. ALLGEMEINES

1.2 WICHTIGE HINWEISE

Ihr VDO Z2 arbeitet komplett ohne Kabel mit einer dreifach digi-

talen Funkiibertragung auf Basis des bekannten ANT+Sport®-
Funkprotokolls. Das ANT+Sport®-Funkprotokoll wird bereits erfolg-
reich von Herstellern wie Garmin, Specialized und Suunto eingesetzt.
Die Geschwindigkeitssignale, die Trittfrequenzsignale (optional) sowie
auch die Herzfrequenzdaten werden von den jeweiligen Sendern digital
und codiert an den Empfanger (Computer) gesendet. Die Codierung
der Signale stellt sicher, dass nur die Daten lhrer eigenen Sender Puls,
Geschwindigkeit und Trittfrequenz (optional) verarbeitet werden (Vorteil
beim Fahren in der Gruppe).

Die von VDO eingesetzte ANT+Sport-Digital-Technologie ist wesentlich
zuverléssiger als dltere analoge Systeme. Die ANT+Sport-Technologie
verwendet Standard-Industrie-Funk-Bausteine und ist am besten mit
der Technologie moderner WLAN Netzwerke zu vergleichen. Die Ver-
bindung zwischen Sender und Empfénger ist stabiler, wird wesentlich
seltener gestort und ist vor Datenverlust nahezu sicher.

Der Geschwindigkeitssender verfiigt iiber einen Speicher, der ca. 65
sec. Daten zwischenspeichert. Bei einer Stérung bis zu dieser Dauer
gehen also keine Daten verloren. Diese Daten werden nach Beendigung
der Storung an den Computer nachgesandt.

Folgende Daten werden anschlieBend aktualisiert:

Tagesstrecke

Fahrzeit

Durchschnittsgeschwindigeit

Navigator

Gesamtstrecke

Gesamtfahrzeit

Die Daten konnen sich nach einer Stérung plétzlich verédndern =
Aktualisierung des Computers.

Die Inbetriebnahme eines volldigitalen Systems erfordert etwas mehr
Sorgfalt, als die Inbetriebnahme herkémmlicher analoger Systeme.
Beim erstmaligen Einlegen der Batterie oder nach einem Batterie-
wechsel erzeugt der Sender automatisch eine neue Codierung. Der
Computer muss diese Codierung erlernen. Dazu miissen Sie ein DIGI
CONNECT SET durchfiihren. Beachten Sie dazu unbedingt die Hinweise
in Kapitel 3.3.

ACHTUNG: Ihr VDO Computer ist fiir den Einsatz an Motorrédern nicht
geeignet.

1.3. DIE FUNKTIONSWEISE

Das Bediensystem Ihres Computers stiitzt sich auf die zweifache
Belegung der 4 Haupttasten. Dabei unterscheidet das Gerat zwischen
Betriebsmodus und Einstellmodus.



1.3.1. BETRIEBSMODUS - hier werden alle Informationen abgerufen
Die Zuordnung der Tasten finden Sie auf dem Gehéuse

Betriebsmodus

Im Betriebsmodus nicht belegt A Abruf Pulsfunktionen und Intervall-Daten

£1)') Start/Stopp Timer/Stoppuhr

Abruf Bike Funktionen 1 Abruf Bike

Funktionen 2

*Je nach Auswahl:

Stoppuhr
Timer1
Timer2

Timer 1+2
Countdown

* nicht im Wandermodus Lap-Timer

42



1.3.2. EINSTELLMODUS - hier werden alle Einstellungen vorgenommen. Die Zuordnung der Tasten finden Sie auf den Tasten.

In den Einstellmodus gelangen: @ fiir 3 Sekunden driicken

Einstellmodus

C) @

Q - -0

Kap. 4.1
== Kap. 11.1.
Kap.5.1.
Kap.5.2.
@ Kap. 4.2. Kap. 6.1.
Kap. 4.3, @ Kap. 9.
Kap. 12.1. Kap. 5.4,
Kap. 5.3. Kap. 3.3.
Kap. 7.1.
Kap. 7.4.
@ (einmal) = letzten Schritt, bzw. eine Meniiebene zuriick © Innerhalb der Meniiebene abwarts blattern
(halten) = ins Ausgangsmenti zuriickkehren im SET-Mode (Ziffer blinkt): Ziffer verringern
@ Angezeigte Option auswahlen/bestatigen. Innerhalb der obersten Menuebene @ Innerhalb der Meniiebene aufwérts blattern. Im SET- (Ziffer blinkt): Ziffer er-
ndchste Menu-Ebene anwéahlen hohen Nach abschlieBender Bestatigung einer Einstellung kehrt der Computer

automatisch in den Betriebsmodus zuriick.



1.4. DAS DISPLAY

*Wird der Computer als Sportuhr getragen, kann die Temperatur durch
die Kérperwéarme verfalscht werden.

Das Display lhres VDO Computers besteht aus drei groBen Bereichen.
Im Betriebsmodus werden folgende Informationen angezeigt:

- aktuelle Trittfrequenz (optional)

MITTELLEISTE

- Aktuelle Herzfrequenz

- Aktuelle Geschwindigkeit

- Herzsymbol fiir Signalempfang vom

Brustgurtsender
- Alarmsymbol beim Verlassen des
Herzfrequenzzielbereiches

s

FUSSLEISTE - DOT-Matrix-Volltext-
- Anzeige der ausgewdahlten/ange-

- Im Einstellmodus gibt Ihnen die
Menufiihrung (Kapitel 5-11) Aus-
kuntft dariiber, welche Angaben
sich im Display befinden.

ya - Timing-Indikator fiir laufende
2 Timing-Funktion
ﬁl‘ l'lﬁl - er;k;tor fl.:jl‘ einlgva(jgti(elltten Alarm/Wecker
- - LAP-Recording-Indikator
.H'_l "H'_l _.'5._."'.!. - Wander-Modus-Indikator

- Auswahlindikator Rad 1 / Rad 2

- Pfeil-Indikatoren fiir den Vergleich der aktu-
ellen zur Durchschnitts-Geschwindigkeit

- Service Intervall Symbol bei anstehendem
Service




1.5. ERWEITERUNGSOPTIONEN

Erweiterungsoption: Sie haben die Méglichkeit, Ihren Computer mit
dem Trittfrequenzerweiterungs-Set zu erweitern

(Artikel Nr. 6603 )

Folgende Trittfrequenz-Funktionen stehen dann zur Verfligung:

- Aktuelle Trittfrequenz

- Durchschnittliche Trittfrequenz

- Maximale Trittfrequenz

ORIGINAL
EQUIPMENT

AuBerdem erhalten Sie im Fachhandel folgende
Original VDO Ersatzteile

Bezeichnung Artikel-Nummer
Universal Lenkerhalterung Funk Art. Nr 5503
Magnet S/M fiir Geschwindigkeits-Impulse Art. Nr. 4410
Magnet L/XL fiir Geschwindigkeits-Impulse Art. Nr. 4412
Trittfrequenz-Magnet Art. Nr. 4411
Sender Geschwindigkeit Art. Nr. 6602
Sender Puls (inkl. Elastik-Brustgurt) Art. Nr. 6605
Elastik-Brustgurt fiir Puls-Sender Art. Nr. 6606

Trittfrequenz-Kit Art. Nr. 6603
Armband Art. Nr. 6607
Armband-Verschluss Art. Nr. 6608
Universal Mount KIT Art. Nr. 6601

Achten Sie beim Kauf auf das VDO Cyclecomputing Original Equipment
Logo. Nur Produkte mit diesem Logo sind von VDO Cyclecomputing
zum Einsatz mit Ihrem Computer legitimiert.

2. INSTALLATION

2.1. BATTERIEEINBAU

2.1.1 BATTERIEEINBAU COMPUTER, GESCHWINDIGKEITSSENDER,

TRITTFREQUENZSENDER >>> P02

step 1 Legen Sie die Batterie jeweils mit dem +Pol nach oben in das
Computer-/Sendergehéuse ein.

step 2 Achten Sie darauf, dass sich die Batterie nicht verkantet.

step 3 Beachten Sie, dass die Gummi- Dichtung glatt auf dem Bat-
teriefachdeckel aufliegt.

step 4 Setzen Sie den Batteriefach- Deckel in die Offnung ein und
drehen Sie ihn mit einem Geldstiick nach rechts bis zum
Anschlag fest (ca. 1/3 Umdrehung)

TIPP zum Batteriewechsel: VDO empfiehlt einen jahrlichen Batterie-

wechsel um einen ungewollten Datenverlust zu vermeiden. Notieren

Sie deshalb unbedingt vor dem Entnehmen der alten Batterie die

eingegebenen RadgroBen sowie die bisher gefahrenen Gesamtkilome-



ter fir Rad 1 & Rad 2 sowie die Gesamthéhenmeter fiir Rad 1, Rad 2
und die erwanderten Héhenmeter. Programmieren Sie diese nach dem
Einsetzen der neuen Batterie wieder ein.

2.1.2 BATTERIEEINBAU PULS-SENDE-GURT >>> P03

Im Lieferzustand Ihres VDO Comupters ist die Batterie im Puls-Sende-

Gurt eingebaut. Zum spéteren Einsetzen einer Ersatzbatterie gehen Sie

folgendermaBen vor:

step 1 Legen Sie die Batterie mit dem +Pol nach oben in das Puls-
Sende-Gurt-Geh&use ein.

step 2 Achten Sie darauf, dass sich die Batterie nicht verkantet.

step 3 Beachten Sie unbedingt, dass die Gummi- Dichtung glatt auf
dem Batteriefachdeckel aufliegt.

step 4 Setzen Sie den Batteriefach- Deckel in die Offnung ein und
drehen Sie ihn mit einem Geldstiick nach rechts bis zum
Anschlag fest (ca. 1/3 Umdrehung)

2.2. MONTAGE HALTERUNG/COMPUTER/SENDER/MAGNET

a. Halterung >>> P04 /05: Ihr VDO Computer wird mit einer Universal-

lenkerhalterung ausgeliefert.

step 1 Sie konnen die Halterung wahlweise auf dem Lenker oder auf
dem Vorbau montieren.
Bei Lenker-Montage entscheiden Sie sich fiir Rechts-oder
Links-seitige Montage.
Bei Vorbau-Montage lésen Sie die Schrauben in der Halterung
und drehen sie den FuB der Halterung auf Vorbau —Montage.
AnschlieBend schrauben sie den FuB wieder an der Halterung
fest.

step 2 Filhren Sie die Kabelbinder durch die vorgesehenen Osen des
Halterungs-FuBes und ziehen Sie beide fest

b. Computer >>> P06

Das VDO Twist-Click-System verbindet den Computer sicher mit der

Lenkerhalterung.

step 1 Computer ca. 45 Grad (10 Uhr-Position) nach links verdreht in
die Halterung einsetzen.

step 2 Computer nach rechts drehen ,twist“ und in das Haltesystem
einrasten ,.click” (12-Uhr Position).

step 3 Zum Herausnehmen den Computer nach links drehen (dabei
nicht driicken oder ziehen).

c. Geschwindigkeitssender und Magnet >>> P07

Montieren Sie den Sender auf der gleichen Seite auf der Sie auch den

Computer am Lenker montiert haben. Bei Vorbau-Montage empfehlen

wir den Sender links zu montieren.

step 1 Sender mit Kabelbinder an der Gabel vorfixieren (noch nicht
festziehen).

step 2 Speichenmagnet um eine Speiche legen

step 3 Speichenmagnet an der Sendermarkierung mit etwa 3 mm
Abstand ausrichten und zusammen knipsen.

step 4 Sender und Magnet aufeinander ausrichten und Kabelbin-
der am Sender festziehen. Uberstehende Kabelbinder-Teile
abschneiden/abknipsen.

Bitte beachten Sie die Maximalentfernungen:

- Maximalentfernung Sender-Computer 120 cm

- Entfernung Sender-Magnet: 3 bis maximal 10 mm



2.3. ANLEGEN DES PULS-SENDE-GURTES >>> P08
step 1 Verbinden Sie zundchst wie abgebildet die eine Seite des
Pulssenders mit dem Elastikband
Driicken Sie die Enden des Puls-Sende-Gurtes in die Plastik-
Halterung des Elastik-Bandes (Zeichnung)
step 2 Legen Sie den Pulssender knapp unterhalb Ihrer Brust an und
fiihren Sie das Elastikband iiber den Riicken zum anderen
Ende des Pulssenders
step 3 Verbinden Sie das zweite Ende des Elastikbandes mit dem
Pulssender
step 4 Uber die GroBenverstellung des Elastikbandes passen Sie den
Brustgurt an lhren Brustumfang an
Bitte beachten Sie:
- Bitte stellen Sie den Brustgurt nicht zu locker ein, da er sonst bei
Erschiitterungen (z.B. beim Laufen) rutschen kann
- Feuchten Sie die Elektroden beim Anlegen an, damit die einwandfreie
Funktion auch am Beginn der Ubung sicher gestellt ist, wenn der
Kontakt noch nicht durch SchweiB hergestellt ist.
- Reichweite des Puls-Sende-Gurt-Senders = 0,90 m

2.4. MONTAGE DES COMPUTERS AM ARMBAND >>> P09

step 1 Legen Sie den Computer in das gedffnete Armband ein

step 2 Setzen Sie den Verschluss von unten in die Armbandhalterung
ein

step 3 Drehen Sie den Verschluss mit einem Geldstiick fest

ACHTUNG: Benutzen Sie auf keinen Fall einen Schraubendreher zur
Bedienung des Verschlusses. Sie konnten den Verschluss beschédigen

(Sollte es doch einmal zu einer Beschédigung kommen, erhalten Sie
den Verschluss als Original-Ersatzteil)

3. INBETRIEBNAHME

3.1. INBETRIEBNAHME, AC-TASTE >>> P(09-2

Um sicherzustellen, dass keine Restdaten aus der Qualitétskontrolle im

Computer verbleiben, empfehlen wir nach dem Einlegen der Batterien

zunéchst ein Reset auf Werkseinstellungen. So geht die Software in

einen abgesicherten Start-Modus.

- Driicken Sie die AC-Taste fiir etwa 2 Sekunden mit einem spitzen
Gegenstand, z.B. Bleistift

3.2. AUSWAHL DER SPRACHE

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

step2 @ bestatigen Sie ,Language Select mit M

step 3 @@ driicken Sie die up oder down Taste, bis die ge-
wiinschte Sprache erscheint

stepd @ bestatigen Sie lhre Sprachauswahl mit M

3.3. MANUELLES PAIRING - ERSTE INBETRIEBNAHME FUNKSYSTEM

Zur Inbetriebnahme des Digitalfunksystems muss IMMER ein manuelles

Pairing durchgefiihrt werden. Das manuelle Pairing stellt sicher, dass

der Computer die Codierung der von lhnen eingesetzten Sender erlernt.

step 1 setzen Sie den Computer in die Twist-Click Halterung ein

step 2 stellen Sie sicher, dass sich auBer der von lhnen eingesetzten
Sender kein weitere ANT+Sport- Digitalsender in einer Umge-
bung von 5 Metern um den Computer befindet

Ihr Computer wéhlt zuféllig eine von 128.000 Codierungen aus. Damit



ist sichergestellt, dass die Signale anderer Sender nicht empfangen,
bzw. verarbeitet werden (z.B. beim Fahren in der Gruppe).

Werden trotz Pairing Striche im Display angezeigt, miissen Sie das
manuelle Pairing wiederholen. Stellen Sie dabei sicher, dass die Elek-
troden des Pulssendegurtes feucht sind bzw. die Entfernung zwischen
den Magneten und Geschwindigkeits- / Trittfrequenzsender nicht groBer
als 5 mm ist.

ACHTUNG: Ihr Computer kann die Codierungen von bis zu fiinf Sendern
speichern

1. Geschwindigkeitssender an Rad 1

2. Geschwindigkeitssender an Rad 2

3. Trittfrequenzsender an Rad 1 (optional)

4. Trittfrequenzsender an Rad 2 (optional)

5. Pulssender

3.3.1. INBETRIEBNAHME PULSSENDER
legen Sie den Pulssendegurt an und feuchten Sie die Elektroden an

(Kap. 2.3.)
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@ O ,DIG CONNECT SET* auswéhlen

(V] ,DIG CONNECT“ bestatigen

© O ,PULSE SEARCH“auswihlen

(V] ,PULSE PAIRING*“
,PAIR DONE* erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Puls-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour”
Wenn der Puls-Sender nicht gefunden wurde, erscheint PULSE REPEAT.
Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Puls-Sender

Fehlerbehebung (Kap. 15).

3.3.2. INBETRIEBNAHME GESCHWINDIGKEITSSENDER
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@ O ,DIG CONNECT SET* auswahlen
@ ,DIG CONNECT* bestétigen
@ O ,SPEED SEARCH“auswahlen
@ ,SPEED PAIRING*“
Jetzt das Vorderrad drehen (Magnet und Sender miissen bereits
montiert sein)
,PAIR DONE“ erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Geschwindigkeits-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour

Wenn der Geschwindigkeits-Sender nicht gefunden wurde, erscheint
SPEED REPEAT.

Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Geschwindigkeits-Sender
Fehlerbehebung (siehe Kap. 15).

3.3.3. INBETRIEBNAHME TRITTFREQUENZSENDER (OPTIONALE ERWEI-
TERUNG siehe Kap. 1.5)
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@ O ,DIG CONNECT SET* auswahlen

(v} ,DIG CONNECT* bestétigen

@ O ,CADENCE SEARCH“auswihlen

(V] ,CADENCE PAIRING*
Jetzt die Kurbel drehen (Magnet und Sender miissen bereits montiert
sein)



,PAIR DONE“ erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Trittfrequenz-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour*

Wenn der Trittfrequenz-Sender nicht gefunden wurde, erscheint
CADENCE REPEAT.

Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Trittfrequenz-Sender
Fehlerbehebung (siehe Kap. 15).

WICHTIGER HINWEIS / Empfangskanal nach Unterbrechung wieder

6ffnen/Sender-Schnell-Suche

Wird von einem bereits gepairten Sender mehr als 15 Minuten kein

Signal mehr empfangen (Bsp. Fahren ohne Brustgurt bei Z2 und Z3,

auch PC-LINK Modelle), wird der Empfangskanal fiir diesen Sender

geschlossen. lhr VDO Computer zeigt dann horizontale Striche fiir die

betreffende Funktion im Display an.

Um alle Empfangskanéle wieder zu offnen, driicken Sie gleichzeitig
die Tasten @ und @: Ihr VDO Computer empfangt dann wieder alle in

-/ Reichweite befindlichen und bereits gepairten Sender.

4. EINSTELLUNGEN ALLGEMEIN
4.1. SPRACHE EINSTELLEN

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

(V] ,Language English*

©@0 ,Sprache Deutsch* auswihlen

(V] Automatische Riickkehr zu , Tagestour”
Sprachauswahl beendet.

4.2. UHRZEIT & DATUM EINSTELLEN

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
Q@0 ,Uhreinstellen”
(V] ,Set Stunden ? weiter ?*
@O Stunden einstellen
@ ,Set Minuten ? weiter ?*
@0 Minuten einstellen

(V] ,Set Jahr ? weiter ?“
@O Jahreinstellen
(V] ,Set Monat ? weiter ?*
@O Monat einstellen
(V] ,Set Tag ? weiter 2"
@0 Tag einstellen
(V] ,unr 2 set ok ?¢
(V] Lunr set fertig”
Automatische Riickkehr zu ,, Tagestour” Uhr einstellen beendet.

4.3. ALARM, WECKER EINSTELLEN
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 ,Wecker einstellen”

(V] ,Wecker ein“ bzw ,Wecker aus* ( € Einschalten)
Bei ausgeschaltetem Wecker wird der Einstellmoduns durch @ auto-
matisch beendet.

(V] ,Set Stunden ? weiter ?*

@O  Wert Stunden auswahlen

(V] ,Set Minuten ? weiter 2
@O0  Wert Minuten auswéhlen
(V] ,Wecker ? set ok ?*



(V] ,Wecker set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Wecker einstellen beendet.
Das Weckersymbol wird nun in der Anzeige (Mittelleiste links) ange-
zeigt.

5. EINSTELLUNGEN FAHRRADFUNKTIONEN

5.1. RADGROSSE/N MESSEN UND EINSTELLEN
Damit Inr VDO Computer korrekt messen kann, miissen Sie zunéchst
den Radumfang Ihres Rades messen. Ist dieser Wert falsch eingestellt,
sind alle daraus errechneten Werte, wie Geschwindigkeit, Strecke etc.
falsch. Fiir den Einsatz lhres VDO-Computer an zwei verschiedenen
Rédern - z.B. Mountain Bike und Rennrad - kdnnen Sie 2 verschiedene
Radumfénge eingeben.
Messen der Radumfénge:
step 1 Ventil des Vorderrades genau senkrecht zum Boden ausrichten
step 2 Diese Stelle am Boden mit einem Strich (z.B. Kreide) markieren
step 3 Das Rad eine Radumdrehung nach vorn schieben,
bis das Ventil erneut senkrecht zum Boden steht.
step 4 Diese Stelle ebenfalls am Boden markieren.
step 5 Den Abstand zwischen den beiden Markierungen messen.
Das Ergebnis ist Inr Radumfang (=Abroll-Umfang).
step 6 Geben Sie den so gemessenen Radumfang wie folgt beschrie-
ben in lhren VDO-Computer ein.
ACHTUNG: Wenn Sie KMH —Anzeige gewéhlt haben, miissen Sie den
Radumfang in mm eingeben.
Bei gewahiter MPH-Anzeige geben Sie den Radumfang in inch ein.
Die in der Tabelle >>> P10 genannten Werte sind Naherungswerte.

Diese Werte weichen je nach Reifen-Marke, Reifenhdhe und Reifen-
profil ab.

Einstellen der RadgréBe:
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 ,Radumfang einstellen”

(V] ,Radumfang kmh-Anzeige* ( @ fiir Wechsel zu mph)

(V] »Radumfang 1/2 ... Set Umfang ? weiter ?“

@0 Radumfang 1in mm einstellen (lange fiir Schnell-

durchlauf)

(V] ,Radumfang 1 ? set ok ?“

(V] ,Radumfang 1 Set fertig"
automatischer Wechsel zu
»Radumfang 2 ... Set Umfang ? weiter?“
Radumfang 2 in mm einstellen (lange fiir Schnell-
durchlauf)

(V] ,Radumfang 2 ? Set ok ?*

(V] ,Radumfang 2 Set fertig"
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Wenn Sie RadgroBe 2 nicht einstellen wollen, 3 halten fiir Riickkehr in
den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Achtung: Die Werkseinstellungen betragen fir Rad 1 = 2155 mm und
fiir Rad 2 = 2000 mm. Wenn Sie keine RadgroBen eingeben, arbeitet
der Computer mit den Werkseinstellungen. Die so gemessenen Werte
fiir Geschwindigkeit, Strecke etc. kénnen deutlich von den tatsach-
lichen Werten abweichen.



5.2. RADUMFANG WECHSELN

Mit Radumfang Wechseln schalten Sie den Computer von Rad 1 (z.B.
Rennrad) auf Rad 2 (z.B. Mountainbike) um. Der Computer arbeitet jetzt
mit den Einstellungen fiir Rad 2.

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@0 ,Radumfang wechseln*
(M}
©0 ,Radumfang 1/Radumfang 2 ? set ok ?*

(V] ,Radumfang set fertig"
Automatische Riickkehr zu , Tagestour”
Radumfang wechseln beendet.
Anzeige des aktuellen Radumfangs in der Mitteleiste des Displays,
rechts unten (1 oder 2)

5.3. GESAMTKILOMETER EINSTELLEN

Sie konnen Gesamtstrecken, die beim Batteriewechsel/bei Batterieent-
leerung verloren gegangen sind oder die Sie vorher mit einem anderen
Gerét gezahlt haben, in lhren VDO Computer einprogrammieren. Diese

Funktion ist fiir beide Radumfange (beide Rider) verfiighar.

Gesamt KM 1 bzw. 2 einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
OO0 ,Gesamt KM einstellen”
(V] ,Gsamt KM 1 einstellen“ oder
@,Gesamt KM 2 einstellen*
(V] ,Gesamt KM 1/2 néchste zif*
@0 Leizte Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
V] ,Gesamt KM 1/2 néchste zif*

@O Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
... fiir alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
(V] ,Gsamt KM 1/2 ? set ok ?*

OO0 Erste Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(V] ,Gsamt KM 1/2 set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Gsamt KM 1/2
Menii“ Gesamt KM 1/2 einstellen fertig

5.4. RAD-CHECK EINSTELLEN (SERVICE INTERVALL)
Ihr VDO Computer erlaubt es Ihnen, das Service-Intervall fiir Ihre
beiden Rader unabhidngig und auf ein beliebiges Intervall einzustellen.
Der Service Check erinnert Sie, wie bei Ihrem Auto, Ihr Fahrrad zur
Inspektion zu bringen.
Radcheck Rad 1 bzw. Rad 2 einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@0 ,Rad Check einstellen”
(V] ,Rad Check ein“ ( & zum Ausschalten des Rad-
Checks)
(V] ,Rad 1 einstellen* oder @ ,Rad 2 einstellen*
@0 Service-Intervall einstellen (lange fiir Schnelldurch-
lauf)
(V] ,Rad 1/2 ? set ok ?*
(V] ,Rad 1/2 set fertig"
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”
Rad Check einstellen fertig

Wenn RAD CHECK im Display angezeigt wird, sollten Sie den emp-
fohlenen Radcheck entweder selbst durchfiihren oder Ihr Rad vom



Fachhéndler checken lassen.

Driicken sie eine beliebige Taste. Der Text ,RAD CHECK“ verschwin-
det wieder. Nach weiteren 50 km erlischt auch das Service-Intervall
Symbol (Schraubenschliissel) wieder.

6. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN (IHRE DATEN)

WICHTIGER HINWEIS: Die personlichen Einstellung sind die Voraus-
setzung fiir die Berechnung von Maximal-Puls, Trainingszonen,
Kalorienverbrauch.

Nehmen Sie die personlichen Einstellungen unbedingt zuerst vor, um
die Mdglichkeiten des Computers 100%ig nutzen zu konnen.

Eine wichtige GroBe der personlichen Einstellungen ist Ihr personlicher
Maximalpuls. Sie kénnen diesen Wert manuell in lhre VDO Computer
eingeben, wenn Sie ihn aus friiheren Messungen (z.B. beim Arzt oder
bei einem Leistungstest) kennen. Wenn Sie ihn nicht kennen, konnen
Sie die automatische Berechnung Ihres Maximalpulses wéhlen.
WARNUNG: Die automatische Berechnung basiert auf durchschnitt-
lichen Werten fiir sportliche und gesunde Menschen. Bei Personen,

die lange Zeit keinen Sport ausgeiibt haben oder nach einer Krankheit
ein Rehabilitationsprogramm durchlaufen, kann der tatséchliche Wert
von diesem Durchschnittswert abweichen. Sprechen Sie unbedingt vor
Beginn des Trainings mit Ihrem Arzt, damit dieser Ihnen die Unbedenk-
lichkeit fiir Ihr Training ausspricht.

6.1. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN MIT MANUELLER MAX-PULS-
EINGABE

WICHTIG: Eine falsche Eingabe kann zu gesundheitlichen Schéden
fiihren. Allgemeine Tabellen kénnen Ihren individuellen Trainingszu-

stand nicht verldsslich wiedergeben. Bevor Sie Ihren Max-Puls manuell
eingeben, sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt.
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 |, lhre Daten einstellen
(V] ,Set Alter? Weiter ?*
@ O Alter einstellen
(V] ,Set Gewicht ? weiter ?*
© O Gewicht einstellen
(V] ,Set sex M/F ? weiter 2
© O Geschlecht einstellen (M = mannlich, F = weiblich)
(V] ,Set HF max manuell“ (@ wechseln zu automa-
tischer Max-Pulsberechnung)
(V] ,Pulse max ? Set ok ?*
©@ 0O Maximalpuls einstellen
(V] LIhre Daten ? Set ok ?*
(V] Llhre Daten Set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Stoppuhr
set HF max manuell einstellen fertig

6.2. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN MIT AUTOMATISCHER MAX-PULS-
BERECHNUNG.
WICHTIG: Die automatische Max-Puls Berechnung beruht auf allgemei-
nen Tabellen, die Ihren individuellen Trainingszustand nicht verlasslich
wiedergebe kénnen. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sprechen
Sie unbedingt mit lhrem Arzt.
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

@O ,lhre Daten einstellen*

(V] ,Set Alter? Weiter?“



Alter einstellen

»Set Gewicht? weiter?“

Gewicht einstellen

»Set sex M/F? weiter?”

Geschlecht einstellen (M = méannlich, F = weiblich)
»Set HF max manuell”

»Set HF max automatik”

auto-WERT wird 2 Sekunden lang angezeigt ,Pulse
max Berechnung ok?“

Lhre Daten ? Set ok ?“

wIhre Daten Set fertig“

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Stoppuhr*

Set HF max manuell einstellen fertig

Die Pulsfunktionen Ihres VDO-Computers beruhen auf der Festlegung
dreier Trainingsprogramme mit jeweils 3 Trainingsbereichen

Limit 1 = Programm 1: Recovery-Programm fiir Erholungstraining (High
70%, Low 50% vom Max-Puls)

Limit 2 = Programm 2: Programm fiir Grundlagenausdauertraining
(High 80%, Low 70% vom Max-Puls)

Limit 3 = Programm 3: Trainingsprogramm fiir Entwicklungsbereiche
(High 95%, Low 80% vom Max-Puls)

Q
@
Q
V]
Q
V]
Q
@
V]
@

Beachten Sie, dass bei der automatischen Berechnung der Trai-
ningsprogramme Werte berechnet werden, die Ihren persdnlichen
Einstellungen (Kap. 6) entsprechen. Beachten Sie bitte auBerdem die
Warnung im Kapitel 6.

Alles zu den Themen Einsatz und Start der Pulsaufzeichnung finden Sie
im Kapitel 13.1-13.4.

7.1. PULSGRENZWERTE AUTOMATISCH BERECHNEN

Die automatische Berechnung der Pulsgrenzwerte funktioniert aus-
schlieBlich nach Eingabe der persénlichen Daten (Kap. 6)

Ihr Computer ordnet den drei Trainingsprogrammen folgende Grenz-
werte automatisch zu

Limit 1 = High 70%, LOW 50% vom Maximal-Puls

Limit 2 = High 80%, LOW 70% vom Maximal-Puls

Limit 3 = High 95%, LOW 80% vom Maximal-Puls

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Puls Limit Settings*
(V] ,Puls Limit einstellen?”
(V] »Puls Limit Automatik”
(V] LAuto Limit 1 ober ... unter*
Zeigt AUTOLIMIT 1 fiir 3 sec., Wechsel zu Autolimit 2
»Auto Limit 2 ober ... unter*
Zeigt AUTOLIMIT 2 fiir 3 sec., Wechsel zu Autolimit 3
»Auto Limit 3 ober ... unter*
Zeigt AUTOLIMIT 3 fiir 3 sec.
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Stoppuhr (automa-
tischer Wechsel zum ausgewéhlen Timer)



7.2. PULSGRENZWERTE MANUELL EINGEBEN

3 sec. Einstellmodus ,,Language Select”

»Puls Limit Settings“

»Puls Limit einstellen?“

»Puls Limit Automatik“

,Puls Limit manuell set”

4Puls Limit 1 einstellen”

LHLimit 1/, Limit 2“/,Limit 3“ auswahlen

»Set ober 1? weiter?”

Obergrenze Trainingsbereich 1/2/3 einstellen
»Set unter 1? weiter?”

Untergrenze Trainingsbereich 1/2/3 einstellen
LLimit x? set ok?“ (x = ausgewahlter Trainingsbe-
reich 1, 2, oder 3)

L,Limit x set fertig“ (x = ausgewahlter Trainingsbe-
reich 1, 2, oder 3)

Automatische Riickkehr zum ausgewéhlten Timer

800
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7.3. TRAININGSPROGRAMM AUSWAHLEN

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Puls Limit Settings*
@ ,Puls Limit einstellen?”

(V] »Puls Limit ? Auswahl?“
o LLimit 1 Auswahl“ oder @ ,,Limit 2 Auswahl* oder @
LLimit 3 Auswahl*
(V] LLimit 1/2/3 set fertig”
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zum ausgewahlten
Timer

Das ausgewéhlte Trainingsprogramm LIMIT 1 oder LIMIT 2 oder LIMIT 3
wird in den Pulsfunktionen @ angezeigt. Die eingestellten Obergrenzen
und Untergrenzen zu dem gewahlten Programm werden ebenfalls
angezeigt.

7.4. ERHOLUNGSPULS-MESSUNG EINSTELLEN

Sie konnen mit lhrem VDO Computer folgende Voreinstellungen fiir die
Erholungspuls-Messung wéhlen:

1. Erholungszeit: Pulsverminderung innerhalb der eingestellen

Erholungszeit.
2. Erholungspuls: Dauer bis zum Erreichen des eingesteliten
Erholungspuls.
a. Erholzeit einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@O0 ,Recovery einstellen*

o L,Erholzeit einstellen®
©@ O Erholzeit in 30-Sekunden-Schritten einstellen
(V] L,Erholzeit ? set ok ?¢
(V] LErholzeit set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Erholzeit“
Erholzeit einstellen fertig

b. Erholpuls einstellen

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Recovery einstellen*
(v} L,Erholzeit einstellen®
(v] LErholpuls einstellen”
©@ O Erholpuls einstellen



Sh,,
Cup.

(V] LErholpuls ? set ok ?*

(V] L+Erholpuls set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Erholpuls®
Erholpuls einstellen fertig

WICHTIG ZUM WECHSEL: Im Betriebsmodus erscheint immer die zuletzt
eingestellte, der 0.g. Einstellungen. Zum Wechsel bestétigen Sie im
Einstellmenu die gewiinschte Einstellung wie oben angegeben.

3. Messen des Erholpuls/ Erholzeit

Wahlen Sie im Betriebsmodus mit Taste G ERHOLPULS oder ERHOL-
ZEIT.

Zum Start der Messung betétigen Sie die Tasten @ + @gleichzeitig.
Nach Ablauf der eingestellten Erholzeit oder nach Erreichen des einge-
stellten Erholpuls wird die Messung automatisch beendet.

Die Erholzeit/der Erholpuls wird in der dritten Display-Zeile angezeigt.

Im Reset-Modus Ihres VDO Computers setzen Sie die gespeicherten
Fahrdaten des Fahrradcomputers zurtick. Sie konnen auBerdem den
Computer auf Werkeinstellungen zuriicksetzen

8.1 TOUR DATEN

ACHTUNG: Beim Reset der Tour Daten werden folgende Daten der
Tagestour geldscht:

- Tagesstrecke

- Fahrzeit der Tour

- Durchschnittsgeschwindigkeit

- Maximalgeschwindigkeit

Wenn die Trittfrequenz montiert ist, werden auch die Trittfrequenz-
Daten zuriickgesetzt.

-Durchschnitt- Trittfrequenz

-Maximale Trittfrequenz

3sec. B »Tour Daten? reset ?*
(V] »Tour Daten? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(V] ,Tour Daten reset ok*

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

8.2 GESAMT-FAHRZEIT ZURUCKSTELLEN
ACHTUNG: Beim Reset der Gesamt-Fahrzeit werden folgende Daten
geldscht:
- Gesamtfahrzeit
- Gesamtfahrzeit Rad 1
- Gesamtfahrzeit Rad 2
3sec. O ,Tour Daten? reset ?*
O O ,T0T FAHRZT? reset ?*
(V] ,TOT FAHRZT? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(V] ,TOT FAHRZT reset ok*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Totalzeit*
Gesamtzeit zuriickstellen fertig

8.3. GESAMTSTRECKENZAHLER ZURUCKSTELLEN

ACHTUNG: Beim Reset der Gesamtstrecke werden folgende Daten
geldscht;

- Gesamtstrecke



- Gesamtstrecke Rad 1
- Gesamtstrecke Rad 2

3sec. B Tour Daten? reset ?*
OO ,TOTAL KM 1+2? reset ?*
(V] ,TOTAL KM 1427 reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(V] ,TOTAL KM 1+2 reset ok*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , TOTAL KM 1+2“
Gesamtstreckenzahler zuriickstellen fertig

8.4. NAVIGATOR ZURUCKSTELLEN
Bitte beachten Sie die Ausflihrliche Beschreibung der Navigatorfunk-
tionen in Kapitel 11.1.-11.2. Dort erfahren Sie mehr tber den Einsatz
dieser Zurlickstellung.
3sec. B Tour Daten? reset ?*

OO Navigator? reset ?

(V] ,Navigator? reset ?“ <<?reset?>> blinkt

(V] ,Navigator reset fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Navigator®
Navigator zuriickstellen fertig

8.5. ZURUCKSETZEN AUF WERKSEINSTELLUNGEN

WARNUNG: Beim Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen werden samt-
liche Fahr- Daten und alle Einstellungen des Computers zuriickgesetzt,
auch die personlichen. Fiihren Sie dieses Reset nur dann aus, wenn
eine Softwarestorung auftritt oder sich Ihr Computer nicht mehr
bedienen Iasst.

step 1 nehmen Sie eine spitzen Bleistift

step2  driicken Sie die AC Taste auf der Riickseite des Computers

fir 2 sec
Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen fertig.

Ihr VDO Computer wendet fiir die unterschiedlichen Sportarten ver-
schiedene Mess- und Auswertungsprogramme an. Je nach gewdahltem
Modus stehen bestimmte Funktionen nicht zur Verfiigung.

Aus diesem Grunde miissen Sie vor Beginn Ihrer Ubung einen der
folgenden Modi auswahlen:

- Radfahrmodus ®

- Wandermodus & (auch fiir Jogging, Running, Nordic Walking, Inline

Skating)
Operation Mode auswéhlen:
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 0P Modus Auswahl*

(V] ,Radfahren ? set ok?“

(v] fiir Wechsel zur ,,Wandern? set ok?*

(v} Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu
»T1agestour” (im Radfahrmodus), bzw. ,HM up“
(im Wandermodus)

10. BETRIEBS-MODUS

10.1. Eine Ubersicht iber die Funktionen des Betriebsmodus erhalten
Sie im Kap. 1.3.1.

10.2 SCHNELLPAIRING NACH UBERTRAGUNGSUNTERBRECHUNG
Wird von einem Ihrer bereits gepairten Sender mehr als 15 Minuten
kein Signal mehr empfangen (z.B. Fahren ohne Puls-Sende-Gurt, Ma-



-
Al

gnet unbeabsichtigt verschoben), wird der Empfangskanal fiir diesen
Sender geschlossen. Ihr VDO Computer zeigt dann horizontale Striche
fiir die betreffende Funktion im Display an.

Um alle Empfangskandle wieder zu 6ffnen, driicken Sie

gleichzeitig die Tasten @ und @.

Ihr VDO Computer empféngt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden. Vergleiche auch Kapitel 14. Sleep
Modus.

10.3. KURZANLEITUNG
Schnelliibersicht Funktionen/Bedienung/Reset/Max-Werte

10.3.0. PERMANENTE FUNKTIONEN

Folgende Funktionen werden permanent im Display angezeigt:
KOPFLEISTE

- aktuelle Trittfrequenz(optional)

MITTELLEISTE

- Herzfrequenz-Empfangssymbol bei angelegtem Pulssendegurt

- Beepersymbol bei eingeschaltetem Beeper

- Stoppuhrsymbol bei laufender Timing-Funktion

- Aktuelle Herzfrequenz

- Aktuelle Geschwindigkeit. Maximalwert: 120 km/h oder m/h (! nicht
im Wandermodus !)

- Vergleich aktuelle Geschwindigkeit zu bisheriger Durchschnitts-
Geschwindigkeit: A = (iber, W = unter (! nicht im Wandermodus !)

- Ausgewdhlter Radumfang 1 oder 2

FUSSLEISTE
Jeweils aufgerufene Funktion ff.

FAHRRAD-FUNKTIONEN (Taste @ )

WICHTIGER HINWEIS: Alle Fahrrad-Funktionen, auBer der Funktion UHR,
sind im Wandermodus NICHT verfiigbar. Taste @ ist im Betriebsmodus
des Wandermodus ohne Funktion.

10.3.1. ® TAGESTOUR = Tagesstrecke der aktuellen Tour
Abruf: @  ,Tagestour*
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Maximalwert: 999,99 KM oder MI. Bei Uberlauf werden TAGESSTRE-
CKE, FAHRZEIT UND DURCHSCHNITTSGESCHWINDIGKEIT auf NULL
gesetzt.

10.3.2. ® FAHRZEIT = Fahrzeit der aktuellen Tour
Mit Auto Start/Stopp-Funktion: Startet automatisch beim Losfahren und
stoppt automatisch beim Anhalten
Abruf @ Fahrzeit*
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Maximalwert: 24 Stunden. Bei Uberlauf werden TAGESSTRECKE, FAHR-
ZEIT UND DURCHSCHNITTSGESCHWINDIGKEIT auf NULL gesetzt

Hiermit sind alle Daten der mit - gekennzeichneten Funktionen



10.3.3. ® DSCHN GSCHW = Durchschnittsgeschwindigkeit der
aktuellen Tour

Abruf (1]
Reset: 3 sec. (2]

»Dschn Gschw*
»Tour Daten ? reset ?“

@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Genauigkeit: 2 Kommastellen. Wert wird bei Uberlauf von TAGES
STRECKE oder FAHRZEIT auf NULL zurickgestellt

10.3.4. ® MAX GSCHW = Maximalgeschwindigkeit der aktuellen Tour
Abruf @ ,MaxGschw*
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?*
@  ,Tour Daten ? reset ?* <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour*
Maximalwert: 120 km/h oder mi/h. Genauigkeit: 2 Kommastellen. Nicht
fiir Motorréader geeignet.

OPTIONAL NUR MIT TRITTFREQUENZERWEITERUNG

10.T1. ® TRITT DSCHN = Durchschnittliche Trittfrequenz der aktu-

ellen Tour

Abruf @  ,Tritt Dschn®

Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?*
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blink
@  ,Tour Daten reset ok“ ®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

Hiermit sind alle Daten de

10.T2. ® TRITT MAX = Maximale Trittfrequenz der aktuellen Tour

Abruf @ |, Tritt Max*

Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset 7 <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour®

FAHRRAD-FUNKTIONEN (Taste B )

WICHTIGER HINWEIS: Alle Fahrrad-Funktionen, auBer der Funktion UHR,
sind im Wandermodus NICHT verfiigbar. Taste @ fiihrt im Wandermo-
dus automatisch zur aktuellen Uhrzeit.

10.3.5. ® & UHR

Einstellen siehe Kapitel 4.2. (wahlweise im 12h- oder 24h-Format, im
12h-Format wird zusétzlich am/pm angezeigt)

Abruf e ,uhr

10.3.6. ® NAVIGATOR = Navigator

Einstellen, Einsatz (Kap. 11.1.-11.2.)

Abruf ~Navigator®

Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
©@  ,Navigator ? reset ?“
(]

@

®

,Navigator ? reset 7 <<?reset?>> blinkt
+Navigator reset fertig“

gekennzeichneten Funktionen zurii



10.3.7. ® GSAMT KM1 = Gesamtstrecke Rad

Zeigt die Summe aller mit Rad 1 gefahrenen Strecken in km oder mi
(automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf 0 ,Gsamtkmi®

Maximalwert: 99.999 km oder mi

10.3.8. ® GSAMT KM2 = Gesamtstrecke Rad 2

Zeigt die Summe aller mit Rad 2 gefahrenen Strecken in km oder mi
(automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf 0 ,Gsamtkm2“

Maximalwert: 99.999 km oder mi

10.3.9. ® TOTAL KM 1+2 = Totalstrecke Rad 1 und Rad 2

Zeigt die Summe aller mit Rad 1 und Rad 2 gefahrenen Strecken in km
oder mi (automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf B  ,Totalkm1+2“

Maximalwert: 199.999 km oder mi

10.3.10. ® GSAMT ZEIT1 = Gesamtfahrzeit Rad 1

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 1 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf B  ,GsamtZeit1¢

Maximalwert: 999:59 hhh:mm

10.3.11 ® GSAMT ZEIT2 = Gesamtfahrzeit Rad 2
Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 2 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf B  ,GsamtZeit2*

Hiermit sind alle Daten der mit - gekennzeichneten Funktionen

Maximalwert: 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL ZEIT = Totalfahrzeit Rad 1 und Rad 2

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 1 und Rad 2 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf B ,Total Zeit"

Maximalwert: 1999:59 hhhh:mm

HERZFREQUENZ-FUNKTIONEN (Taste @)

BITTE BEACHTEN SIE: Alle Herzfrequenzfunktionen mit Ausnahme der
Anzeige ,aktuelle Herzfrequenz* erfordern eine laufende Stoppuhr oder
einen laufenden Timer.

10.3.13. ® & STOPP UHR = Stoppuhr manuell

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Stoppuhr (Kap. 12.1.)
Abruf: Q

Start der Messung: S driicken

Ende der Messung: driicken

Abruf der Puls-Daten: o L,Limit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-Rhythmus hintereinander ab)

Reset: S 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13. Training mit Aufzeichnung der Verweilzeiten in
den Pulsbereichen

10.3.14. ® & TIMER = Timer 1/ Timer 2 / Timer 1+2

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Timer (Kap. 12.1.)
Abruf: P}
Start der Messung: @ driicken




Automatisch nach Ablauf Timer
(bzw. Anzahl der Abfolgen bei
Timer 1+2), Beeper Signal
LLimit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)
Reset: @ 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13.2. Training mit den Timern

Ende der Messung

Abruf der Puls-Daten: (P}

10.3.15. ® & COUNTDOWN = Countdown-Timer

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Countdown-Timer (Kap 12.1.)
Abruf: Q
Start der Messung: @ driicken

Automatisch nach Ablauf Count-
down, Beeper Signal

LLimit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)
Reset: @ 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13.3. Training mit dem Countdown-Timer

Ende der Messung

Abruf der Puls-Daten: (P}

11.3.16. ® & LAP-TIMER = Lap-Timer

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Lap-Timer (Kap 12.1.)
Abruf: Q

Start der Messung: @ driicken

Wechsel zur néchsten Lap @3+@  gleichzeitig driicken
Ende/Pause @ driicken

Abruf der Lap-Daten: (P} ~Lap Rec”

@ Wechsel zu den néchsten Lap-
Daten

4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13.4. Training mit dem Lap-Timer

Reset: @

10.3.17. ® & DSCHN PULS = Durchschnittspuls der aktuellen Timing
Periode

Voraussetzung:  Nur bei laufender oder gestoppter und nicht ge-

léschter Funktion Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Timer

Abruf der Informationen @ ,Dschn Puls®

Reset: @ 4 sec. lang

10.3.18. ® & MAX PULS = Maximalpuls der aktuellen Timing Periode

Voraussetzung: ~ Erfassung nur bei laufender oder gestoppter und
nicht geléschter Funktion Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Timer
Abruf der Informationen: @ »Max Puls*

Reset: @ 4 sec. lang

10.3.19. ® & PULS MAX % = Prozentualer Puls vom personlichen
Maximalpuls

Voraussetzung:  Anzeige nur wenn Limits und personliche Daten

definiert sind und Timing Funktion l&uft (@D)
Abruf der Informationen: @ 4Puls Max %"

10.3.20. ® & LIMIT LO HI = Verweilzeiten in den Pulsbereichen
Voraussetzung:  Nur bei laufender oder gestoppter und nicht ge-
léschter Erfassung Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Time

Nur wenn personliche Daten eingegeben sind (Kap. 6.). Immer bezogen



auf ausgewahltes Trainingsprogramm (Limit 1, 2 oder 3, Kap. 7.3.)

Abruf der Informationen: @ L,Limit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)

Reset: [su] 4 sec. lang

10.3.21. ® & ERHOLZEIT oder ERHOLPULS = Erholungs-Zeit- und

-Puls Messung

Voraussetzung:  Nur wenn Erholzeit/Erholpuls definiert ist, Kap. 7.4

Start der Messung: @+08 gleichzeitig driicken

Abruf der Informationen: @ RECOV TIME oder RECOV PULSE

Reset: 4 sec. lang

10.3.22. ® & KALORIEN = Kalorienverbrauch der aktuellen Timing
Periode
Voraussetzung:  Nur bei laufender Funktion Stoppuhr/Timer/
Coundown/Lap-Timer. Nur wenn personliche Daten
eingegeben sind (Kap. 6.)

Abruf der Informationen: @ ,Kalorien*

Reset: @ 4 sec. lang

11. FAHREN MIT DEM NAVIGATOR

Mit dem VDO-Navigator kdnnen Sie Fahrten nach Roadbooks (z.B.
Moser Guide) absolvieren. Roadbooks werden von vielen Verlagen fiir
traumhafte Touren (sowohl Rennrad, als auch Mountain Bike) angebo-
ten. Durch die detaillierte km-Beschreibung bestimmter Orientierungs-
punkte wird das Abfahren einer vorgegebenen Tour vereinfacht.

Hinweis: Diese Funktion ist im Wandermodus nicht verfiigbar.

Der VDO-Navigator ist ein unabhangiger km- bzw mi-Z&hler und
arbeitet in folgenden Modi:

a. abwérts zdhlend: zum Anzeigen der verbleibenden Strecke bis zum
nachsten Orientierungspunkt

b. aufwdrts zahlend: zum Anzeigen der seit dem letzten Orientierungs-
punkt zuriickgelegten Strecke

Ubrigens: Der Navigator lauft immer automatisch mit, auch wenn Sie
ihn nicht eingestellt haben.

Der Navigator-km-Stand kann an jedem beliebigen Punkt eingestellt/
geéndert werden. Sie kdnnen also auch mitten in eine Tour einsteigen
oder eine km-Korrektur durchfiihren, wenn Sie sich verfahren haben.

11.1. AUSWAHLEN DES NAVIGATORMODUS
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,NAVIGATOR EINSTELLEN®
o ,NAVIGATOR VORWARTS* ( € fiir Wechsel zur
,NAVIGATOR RUCKWARTS®)
(V] ,NAVIGATOR NACHSTE ZIF



O letzte Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)

... fur alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
,NAVIGATOR ? set ok ?“
erste Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
o ,NAVIGATOR set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Navigator”

(v}
(V] ,NAVIGATOR NACHSTE ZIF*
(v}

11.2. ZURUCKSTELLEN DES NAVIGATORS AM ORIENTIERUNGSPUNKT
sec. (2] Tour Daten ? reset ?*

@0 ,Navigator ? reset 7

(V] ,Navigator ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt

(V] ,Navigator reset fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Navigator®
Navigator zuriickstellen fertig

12. DIE TIMING FUNKTIONEN
Die folgenden Einstellungen sind fiir die Nutzung der Pulsfunktionen
Kapitel 13. besonders wichtig.

Ihr VDO-Computer verfligt liber 6 verschiedene Timing-Funktionen.
Wenn eine der Timing Funktionen Iauft, blinkt grundsatzlich das
TIMING-Indikator-Symbol @ oben links im Display. AuBerdem erfolgt bei
jeder laufenden Timing-Funktion die Erfassung der Verweilzeiten in den
Trainingsbereichen (Kap. 13)

Der Einstell-/Messbereich fiir alle Timing Funktionen ist 0:00:00 h bis
24:00:00 h

TIMER 1: Sie kénnen eine Zeit programmieren, z.B. fiir Intervalltrai-
ning. TIMER 1 z&hit ab Null vorwérts. Am Ende von TIMER 1 ertont ein
einfacher Beep.

Timer 1 funktioniert nur dann, wenn Sie eine Zeit eingestellt haben.
Haben Sie das vergessen, zeigt lhr VDO Computer , Timer Error an
TIMER 2: Sie konnen eine Zeit programmieren, z.B. fiir die Ruhephase
in einem Intervall-Training. TIMER 2 z&hlt ab Null vorwérts. Am Ende
von TIMER 2 ertont ein doppelter Beep. Timer 2 funktioniert nur dann,
wenn Sie eine Zeit eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt
Ihr VDO Computer , Timer Error an

TIMER 1+2: Bei dieser Funktion laufen abwechselnd erst TIMER1,
dann TIMER 2 ab. Am Ende von TIMER 1 ertont ein einfacher Beep und
TIMER 2 beginnt automatisch zu laufen. Am Ende von TIMER2 ertont
ein doppelter Beep. TIMER 1+2 lauft solange, bis Sie diese Funktion
stoppen (mit@D ).Timer 1 + 2 funktionieren nur dann, wenn Sie eine
Zeit eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Compu-
ter , Timer Error an

COUNTDOWN: Sie kdnnen eine Zeit programmieren, von dieser Zeit
wird riickwdrts gezéhlt. Am Ende der COUNTDOWN Zeit ertont ein
einfacher Beep. Countdown funktioniert nur dann, wenn Sie eine Zeit
eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Computer
»Countdown Error® an.

LAP TIMER: Der LAP-TIMER erlaubt die manuelle Speicherung von bis



zu 50 Rundenwerten. Der LAP-Timer bendtigt keine Voreinstellung. Sie
betétigen an beliebigen Punkten der Trainingseinheit die Tasten @+ @
gleichzeitig. Dabei werden die folgenden Werte gespeichert:

- Dauer der Runde

- Durchschnittliche Herzfrequenz auf der Runde

- Durchschnittliche Geschwindigkeit auf der Runde

Die Rundenwerte kénnen jederzeit bei gestoppter Zeitmessung abge-
rufen werden.

STOPPUHR: Mit der manuellen Stoppuhr kénnen die Pluswerte von
Trainingseinheiten manuell erfasst werden.

12.1. TIMING FUNKTION AUSWAHLEN

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 |, Timer settings®
(V] ,Timer ? Auswahl ?*
Auswahl @ LTimer 1? Auswahl ?¢
Timer @ Timer 2 ? Auswahl ?¢
(v] »Timer 1 + 2 ? Auswahl ?“ >>> Abfrage Wiederho-
lungen , Timer 1+2 Repeats ?Auswahl?
(V] ,Countdown ? Auswahl ?*
(v) ,Lap Timer ? Auswahl ?*
Q ,Stoppuhr ? Auswahl ?*
(V] Auswahl bestétigen ,, Set fertig*

Falls Sie bei Timer 1, Timer 2, Timer 1+2 oder Countdown noch keine
Werte eingestellt haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,,ERROR* im
Display an. Fahren Sie dann mit dem folgenden Kapitel 12.2. Timer
einstellen fort.

12.2. TIMER EINSTELLEN (bei Auswahl Timer1 oder Timer 2 oder Timer
1+2)
Timer 1/Timer 2 Zeiten einstellen

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
Q0 |, Timer settings*
(V] ,Timer ? Auswahl 2

(v] ,Timer einstellen?”

(V] ,Timer 1 einstellen?*
(V] ,Timer 2 einstellen?“
(V]

Auswahl »1imer _ einstellen?
(M} ,Set Stunden ? weiter ?*
© O Stunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(M} ,Set Minuten ? weiter ?*
©@ O Minuten einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(M} ,Set Sekunden ? weiter ?“
© O Sekunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(v} ,Timer _ ? set ok ?*

(V] LTimer _ set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Timer _“
Falls Sie bei Timer 1 oder/und Timer 2 noch keine Werte eingestellt
haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,ERROR* im Display an.

12.3. TIMER 1 + 2 WIEDERHOLUNGEN EINSTELLEN
(bei Auswahl Timer 1+2)

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Timer settings*
(V] ,Timer ? Auswahl ?*
(V] LTimer 1 ? Auswahl ?¢



JTimer 1 + 2 ?Auswahl?“

»Timer 1+2 Repeats ?Auswahl?

Anzahl Wiederholungen einstellen (lange fiir Schnell-
durchlauf)

HTimer 142 ? set ok ?“

»Timer 1+2 set fertig“

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Timer 1/2“

Falls Sie bei Timer 1 oder/und Timer 2 noch keine Werte eingestellt
haben, zeigt Inr VDO Computer nun ,ERROR im Display an.

Qo
@
Qo
(W]
@

12.4. COUNTDOWN EINSTELLEN (bei Auswahl Countdown Timer)
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

Q0 ,Timer settings*
,Timer ? Auswahl ?“
HTimer einstellen?”
,Timer 1 einstellen?“
,Countdown einstellen?”
»Set Stunden ? weiter ?“
Stunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Set Minuten ? weiter ?¢
Minuten einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Set Sekunden ? weiter ?“
Sekunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Countdown ? set ok ?“
»Countdown set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Countdown®
Falls Sie bei Countdown noch keinen Werte eingestellt haben, zeigt Ihr
VDO Computer nun ,ERROR* im Display an.

8808080806808
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12.5. LAP-TIMER

Der LAP-TIMER erlaubt die manuelle Speicherung von bis zu 50 Run-
denwerten. Der LAP-Timer muss zundchst mit der @ Taste gestartet
werden. Zum Speichern der LAP-Daten betatigen Sie an beliebigen
Punkten der Trainingseinheit die Tasten @ @ gleichzeitig. Dabei
werden folgende Werte gespeichert:

- Dauer der Runde

- Durchschnittliche Herzfrequenz auf der Runde

- Durchschnittliche Geschwindigkeit auf der Runde

Die Rundenwerte konnen jederzeit bei gestoppter Zeitmessung abge-
rufen werden.

12.6. STOPPUHR
Der Einsatz der Stoppuhr erfordert keine vorherige Einstellung. Sie
kann nach Vorauswahl (Kap. 12.1.) jederzeit mit @ gestoppt oder
gestartet werden.

Zum Vornehmen der Einstellungen beachten Sie bitte Kapitel 12.

Zur gezielten Trainingssteuerung ist es erforderlich, durch gezielte Be-
lastung den Puls in bestimmten Bereichen zu halten, siehe Kapitel 7.2.
Die unterschiedlichen Trainingsprogramme werden durch eine Unter-
und eine Obergrenze definiert. Der Pulsbereich zwischen den beiden
Werten ist in der Regel der Zielbreich fiir Ihr Training. Nach Bestim-
mung der Pulsbereiche (automatisch oder manuell) zeichnet lhr VDO
Computer die Verweildauer im Zielbreich sowie die Zeiten tberhalb und
unterhalb des Zielbereiches auf. Zur Echtzeit-Uberwachung zeigt Ihr
VDO Computer das Verlassen des Zielbreiches durch ein akustisches



Signal an, wenn Sie dieses zuvor eingestellt haben (Kap. 12.1) - Zeit unter der Untergrenze
step 5 Loschen der aufgezeichneten Daten

13.1. TRAINING MIT DER STOPPUHR 4sec. @D

Die Stoppuhr bietet die einfachste Mdglichkeit, die Pulsdaten zu

erfassen. Wahrend der laufenden Stoppuhr werden die Pulsdaten TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
aufgezeichnet. Eine Unterbrechung/Fortsetzung der Aufzeichnung ist Erholpuls, um lhren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).
jederzeit mit @ maglich. Hinweis: Sdmtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch

wihrend des Timerbetriebs iiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.
step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder 13.2. TRAINING MIT TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
manuell Kapitel 7.2 Timer 1 bzw. Timer 2 bieten unabhéngig voneinander die Mdglichkeit,
- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswéhlen (Kap.7.3) Intervalle mit manueller Steuerung in das Training einzubauen.

- Im Einstellmenu ,, Timer Settings“ STOPPUHR auswéhlen (Kap 12.1.)
Timer 1:Programmierbarer Timer mit Vorwértszahlung, Auto-Repeat-

step 2 Beginn der Aufzeichnung: Funktion, einfacher Beep nach Ablauf von Timer 1.
Start der Aufzeichnung
4sec. (P Einschalten / Ausschalten des akustischen Puls- Timer 2: Programmierbarer Timer mit Vorwértszahlung. Auto-Repeat-
Signals Funktion, doppelter Beep nach Ablauf von Timer 2.
step 3 Beendigung / Unterbrechung der Aufzeichnung: Kombination Timer 1 + 2: Die Kombination von Timer 1+2 kénnen Sie
@D Stopp der Aufzeichnung optimal fiir Intervall-Training einsetzen: Timer 1 = aktive Phase, Timer
2 = Ruhephase. Bei Ablauf von Timer 1 ertént ein einfacher Beep, bei
step 4 Abruf der Werte (auch wahrend der Aufzeichnung) Ablauf von Timer 2 ein doppelter Beep. Sei konnen fiir Timer 1+2 die
Q Abruf der Daten (iber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI* Anzahl der Wiederholungen einstellen. Timer 1+2 lauft dann so lange,
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei bis alle Wiederholungen abgelaufen sind oder die Messung durch
Bereiche in % an) unterbrochen wird.
- Zeit (iber der Obergrenze WICHTIG: Wéhrend eines Timer-Betriebs werden die Verweildauern der
- Zeit zwischen den Grenzwerten Pulsfrequenz in den gewdhlten Trainingsbereichen aufgezeichnet (vgl.



Kap. 12.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswéhlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu ,, Timer Settings“ den gew(inschten Timer, bzw. die
Kombination von beiden auswahlen UND einstellen (Kap. 12.1.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:
[s] Start der Aufzeichnung
4sec. @ Einschalten/Ausschalten des akustischen
Puls-Signals

step 3 Beendigung/Unterbrechung der Aufzeichnung:
AUTOMATISCH je nach Timer-Auswahl beim Ende des jeweiligen
Timers, oder am Ende aller gewé&hlten Wiederholungen bei der Kombi-
nationsfunktion Timer 1+2

[sw] Manuelle Unterbrechung = Stopp der Aufzeichnung

step 4 Abruf der Werte (auch wéhrend der Aufzeichnung)

P} Abruf der Daten tiber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI*
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)
- Zeit (iber der Obergrenze
- Zeit zwischen den Grenzwerten
- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Ldschen der aufgezeichneten Daten
4sec. @D

Hinweis: Samtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wahrend des Timerbetriebs iber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.
TIPP: Messen Sie am Ende des Belastungs-Timers die Erholzeit oder
den Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

13.3. TRAINING MIT DEM COUNTDOWN-TIMER

Der Countdown Timer ist ein programmierbarer Timer mit Rickwérts-
zahlung. Er eignet sich besonders gut zum Einsatz im Zeitfahrtraining.
Am Ende der Countdown-Zeit ertont ein einfacher Beep.

WICHTIG: Wahrend eines Countdown-Betriebs werden die Verweildau-
ern der Pulsfrequenz in den gewahliten Trainingsbereichen aufgezeich-
net (vgl. Kap. 12.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswéhlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu , Timer Settings“ den Countdown-Timer auswéhlen
UND einstellen (Kap 12.1.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:

Start der Aufzeichnung
4sec. @ Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-

Signals

step 3 Beendigung/Unterbrechung der Aufzeichnung:
AUTOMATISCH nach Ablauf der Countdown Zeit

D Manuelle Unterbrechung = Stopp der Aufzeichnung
step 4 Abruf der Werte (auch wahrend der Aufzeichnung)



(P] Abruf der Daten tiber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI*
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)
- Zeit iber der Obergrenze
- Zeit zwischen den Grenzwerten
- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Loschen der aufgezeichneten Daten

4sec. @D

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

Hinweis: Samtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wahrend des Timerbetriebs tiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.

TIPP: Messen Sie am Ende des Countdown-Timers die Erholzeit oder
den Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

13.4. TRAINING MIT DEM LAP-TIMER

Der Lap-Timer Ihres VDO Computers ist fiir die Durchfiihrung von Run-
den-Trainings konzipiert. Sie haben die Maglichkeit, bis zu 50 Runden
(Laps) manuell zu setzen. Ihr Computer speichert dann automatisch fiir
jede Lap folgende Werte:

- Runden-Zeit

- Durchschnitts-Puls wahrend der Runde

- Durchschnitts-Geschwindigkeit wahrend der Runde (WICHTIG: keine
Anzeige im Wander-Modus)

Mit diesen Werten konnen Sie hervorragend Ihre Leistungsentwicklung
beobachten, wenn Sie stets die gleichen Runden/Laps absolvieren.

Das konnen z.B. bestimmte Bergwertungen oder Flachstiicke auf lhrer
Trainingsrunde sein. Die Lap-Timer Funktion ist im Fahrradmodus und
im Wandermodus einsetzbar.

Wichtig:

1. Die fiir die einzelnen Runden/Laps gespeicherten Werte kénnen erst
nach Abschluss der Messung im Recallmodus im Dispaly abgerufen
werden.

2. Bei laufendem Lap-Timer werden die Verweildauern der Pulsfre-
quenz in den gewdhlten Trainingsbereichen aufgezeichnet (vgl. Kap.
12.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:
- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2
- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswéhlen (Kap. 7.3)
- Im Einstellmenu , Timer Settings* den Lap-Timer auswahlen
(Kap. 12.1).
step 2 Laps starten/wechseln/unterbrechen:
Q Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-
Signals
5w Lap 1 starten
gleichzeitig driicken:
+0 Lap 1 beenden und gleichzeitig Lap 2 starten
néchste Lap starten:
+0 Lap 2 beenden und gleichzeitig Lap 3 starten ...
unterbrechen:
st Lap-Messung unterbrechen (z.B. fiir Erholungsrunde
oder Pause)



Sie konnen jede Lap beliebig oft unterbrechen oder beenden und bis zu
50 einzelne Laps aufzeichnen.
step 3 Abruf der Werte (wéhrend einer Pause oder nach Beendigung
des Lap-Trainings).
Voraussetzung: Der Lap-Timer muss gestoppt sein (@D )
(P} Abruf der Daten iiber das Pulsmenu
»LAP REC“ Anzeige der Werte fiir LAP 1
Durchschnitts-Puls auf der Lap
Durchschnitts-Geschwindigkeit auf der Lap
(WICHTIG: keine Anzeige im Wander-Modus)
FuBleiste: Lap-Nummer und Zeit der Lap
@ Wechsel zur Anzeige der Werte fiir Lap 2
@ Wechsel zur Anzeige der Werte fiir Lap 3

Mittelleiste links:
Mittelleiste rechts:

Wahrend oder auch nach dem Lap-Training kénnen jederzeit die
Pulsaufzeichnungswerte angezeigt werden:

Abruf der Daten (iber das Pulsmenu ,.LIMIT LO HI* (Anzeige zeigt
automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)

- Zeit liber der Obergrenze

- Zeit zwischen den Grenzwerten

- Zeit unter der Untergrenzen

step 5 Ldschen aller aufgezeichneten Lap-Daten
4sec. @D
Hinweis: Die Lap-Daten kénnen nicht einzeln geléscht werden.

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um lhren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

14. SLEEP MODUS

Ihr VDO Computer verfiigt (iber einen zweistufigen Sleep-Modus. Der
Sleep-Modus wird automatisch aktiviert, wenn keine Daten mehr vom
Computer empfangen werden.

Stufe 1 nach 5 Minuten: - Das Display geht in den Ruhezustand
Das Display zeigt nun Uhrzeit, Datum und Wochentag an.
ZUM AUFWECKEN driicken Sie bitte eine beliebige Taste.
Stufe 2 nach 15 Minuten: - Die Funkempfangskanale werden geschlos-

sen, um Strom zu sparen
Das Display zeigt bereits Uhrzeit, Datum und Wochentag an.

ZUM AUFWECKEN driicken Sie bitte eine beliebige Taste.

Ihr VDO Computer empféngt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden

Beschreibung Sonderfall 1

Keine Geschwindigkeitssignale (z.B. bei Pause)

Keine Trittfrequenzsignale (z.B. bei Pause)

Pulssignale werden weiter empfangen (z.B. Computer am Handgelenk)
In diesem Fall bleiben die Empfangskanéle fiir Geschwindigkeit und
Trittfrequenz insgesamt 3 Stunden gedffnet. Dabei wird Energie ver-
braucht. Um die Batterielebensdauer zu verldngern, belassen Sie Ihren
VDO Computer in der Lenkerhalterung und begeben Sie sich auBerhalb
des Empfangsbereiches oder legen Sie den Puls-Sende-Gurt ab. Damit
ist sichergestellt, dass der Computer nach 5, bzw. 15 Minuten Stufe 1
bzw. Stufe 2 des Sleep Modus einstellt.



Nach Beedigung der Pause:
Driicken Sie ein beliebige Taste.

Ihr VDO Computer empféngt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden

15. FEHLERBEHEBUNG
Hier finden Sie eine Liste maglicher Fehler, ihrer Ursachen und was sie
dagegen tun konnen:

Problem beim Pairing des - Magnet-Position iiberpriifen

Geschwindigkeitssenders/ (Abstand zwischen Magnet und

Trittfrequenz-senders Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Problem beim Pairing des Puls-
Brustgurtes

- Priifen Sie, ob der Brustgurt
ausreichend angefeuchtet ist

- Batterie im Puls-Brustgurt priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Keine Geschwindigkeitsanzeige

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)




Keine Trittfrequenz-Anzeige

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Keine Trittfrequenz-Anzeige (Strich
im Display)

Der Empfangskanal fiir die Trittfre-
quenz ist abgeschaltet (langer als
15 Minuten kein Empfang eines
Trittfrequenz-Signals)

Taste @) + @ gleichzeitig driicken

Keine Puls-Anzeige (Strich im
Display)

Der Empfangskanal fiir Puls ist ab-
geschaltet (I&nger als 15 Minuten
kein Puls-Emfang)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Keine Puls-Anzeige

- Priifen Sie, ob der Brustgurt
ausreichend angefeuchtet ist

- Batterie im Puls-Brustgurt priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Kein Durchschnitt-Puls

Timer ist nicht gestartet worden
Timer starten

Kein Maximalpuls

Timer ist nicht gestartet worden
Timer starten

Keine Geschwindigkeits-Anzeige
(Strich im Display)

Der Empfangskanal fiir die
Geschwindigkeit ist abgeschaltet
(Ianger als 15 Minuten kein
Empfang eines Geschwindigkeits-
Signals)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Kein Puls in Prozent vom person-
lischen Maximalpuls

Personlicher Daten sind nicht
eingestellt worden, Timer ist nicht
gestartet worden

Keine Daten iiber Trainingszeiten
in den eingestellten Trainingshe-
reichen

Timer ist nicht gestartet worden.
Timer starten

Kalorien-Anzeige geht nicht

Personlicher Daten sind nicht
eingestellt worden, Timer ist nicht
gestartet worden




LAP-Daten (Runden Daten) kénnen
nicht abgerufen werden/sind nicht
mehr da

Vor dem LAP-RECALL wurden die
LAP-Daten geldscht

Schraubenschliissel blinkt im
Display »

Service-Intervall fiir Ihr Fahrrad
wird angezeigt. Bringen sie Ihr
Fahrrad zum Service oder machen
Sie selbst den Service

Wanderschuh wird im Display an-
gezeigt (Fahrrad-Strecken-Daten
werden nicht mehr angezeigt) &

Der Wander-Modus ist eingeschal-
tet. Im Wander-Modus stehen
bestimmte Fahrrad-Funktionen
nicht zur Verfligung

Uhrensymbol blinkt

Ein Timer lduft noch. Der Timer-
Indikator blinkt

Glocken-Symbol wird angezeigt &

Es ist ein Alarm eingestellt
(Weckzeit)

Das LAP-Symbol blinkt

Es I4uft noch eine LAP-Aufzeich-
nung. Aufzeichnung beenden mit
@D Taste

16. GARANTIEBESTIMMUNGEN

VDO Cycle Parts gewahrt fiir lnren VDO-Computer eine Garantie von

5 Jahren ab Kaufdatum. Die Garantie erstreckt sich auf Material- und
Verarbeitungsfehler am Computer selbst, an der Docking-Station, an
den Sendern und an der Lenker- und Armbandhalterung.

Kabel und Batterien sowie weitere Montagematerialien sind von der
Garantie ausgeschlossen.

Die Garantie ist nur dann giiltig, wenn die betroffenen Teile nicht ge-
6ffnet wurden (Ausnahme: Batteriefach des Computers), keine Gewalt
angewendet wurde und keine mutwillige Beschédigung vorliegt.

Bitte bewahren Sie den Kaufbeleg sorgféltig auf, da er im Reklamati-
onsfall vorgelegt werden muss.

Bei einer berechtigten Reklamation erhalten Sie von uns ein ver-
gleichbares Austauschgerat. Ein Anspruch auf Ersatz des identischen
Modells besteht nicht, wenn durch Modellwechsel die Produktion des
reklamierten Modells eingestellt wurde.

Bitte wenden Sie sich mit allen Reklamationen und Garantieanspriichen
an Ihren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft haben. Oder
senden Sie Ihre Reklamation direkt an.

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimiihle 33, D-76865 Rohrbach.

Fiir technische Fragen stehen wir Ihnen jederzeit unter folgender
Hotline zur Verfligung: ~ +49-6349-9635-10.

Weitere technischen Informationen erhalten Sie unter:
http://www.vdocyclecomputing.com

Im Zuge der Weiterentwicklung behalten wir uns technische Ande-
rungen vor.



Computer: ca. 49,6 x 46,6 x 16,5 mm , Gewicht: ca. 45 ¢
Lenkerhalterung: Gewicht: ca. 15 g

Geschwindigkeits-Sender: Gewicht ca. 20 g

Puls-Sender: Gewicht ca. 80 g

Batterie: 3V, Type 2032 (Computer); Type 2032 (Geschwindigkeits-
Sender); Type 2032 (Puls-Sender)

Batterie Lebensdauer:

Computer ca. 300 Std., ca. 8000 KM (nur Geschwindigkeit)
Geschwindigkeits-Sender: ca. 800 Std., ca. 16.000 KM (Geschwindig-
keit + Trittfrequenz)

Puls-Sender: ca. 800 Std.

Arbeits-Temperatur des Displays: -15 °C to +60 °C
Geschwindigkeits-Bereich: bei RadgroBe 2155 mm, min 3 km/h, max
120 km/h

Fahrzeit Messbereich: bis 24:00:00 HH:MM:SS

Stoppuhr Messbereich: bis 24:00:00 HH:MM:SS

Tagestour Messbereich: bis 999,99 km oder mi

NAVIGATOR Messbereich: bis 999,99 km oder mi

Gesamt-KM 1 and 2 Messbereich: bis 99.999 km oder mi

Total Kilometer Messbereich: bis 199.999 km or mi

Radumfang Einstellbereich: 100 mm minimum, 3999 mm maximum




Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
mmm  T0 prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)
(Anzuwenden in den Léndern der Européischen Union und anderen européischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
mm zusammen mit dem normalen Haushaltsmill entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Umwelt bzw. der it nicht durch ierte Milllbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das
Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern. Private Nutzer sollten den Héndler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreund-
liche Weise recyceln kinnen. Gewerbliche Nutzer soliten sich an Ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

Korrekt affaldsbortskaffelse af dette produkt (elektrisk & elektronisk udstyr)

Merket pa dette produkt eller i den medfalgende dokumentation betyder, at produktet ikke mé bortskaffes sammen med
E almindeligt husholdningsaffald efter endt levetid. For at undga skadelige miljo- eller sundhedspavirkninger pa grund af
— ukontro\leret affaldsbortskaﬁelse skal dette produkt bortskaffes seerskilt fra andet affald og indleveres behgrigt til fremme for
bedes kontakte forhandleren, hvor de har kbt produktet, eller den lokale myndighed
for oplysning om, hvor og hvoruan de kan indlevere produktet med henblik pa miljeforsvarlig genvinding. Erhvervsbrugere bedes
kontakte leveranderen og Izzse betingelserne og vilkérene i kabekontrakten. Dette produkt br ikke bortskaffes sammen med andet
erhvervsaffald.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku (Elektrotechnicky a elektronicky odpad)
Toto oznacenie na vyrobku alebo v sprievodnej brozdre hovori, Ze po skonceni jeho Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. Pripadnému poskodeniu Zivotného prosredia alebo, udského zdravia mozete predist tym, Ze budete

mm takéto typy vyrobkov oddefovat od ostatného odpadu a vratite ich na recyklaciu. F iach by pre podrobné
informdcie, ako ekologicky bezpecne naloZit s tymto vyrobkom, mali kontaktovat bud predajou, ktory im vjrobok predal, alebo prislusny
tirad v okoli ich bydliska. Pri ia by mali svojho dodavatela a preverit si ienky kipnej zmluvy. Tento

vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.



Evacuarea corecta a acestui produs (reziduuri provenind din aparatura electricd si electronica)

Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat
E mpreuna cu alte rezuduuri din gospodarie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
== dgunatoare asupra mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor datorate evacudrii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa
separati acest produs de alte tipuri de rezuduuri si sa-1 reclclall in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru
a primi informatii cu privire Ia locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea reciclarii sale ecologice. Companiile sunt
rugate sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de naturd comerciald.

@

Npasunuo Ha 0B0j NPOK3BOR PUYHa 11 BNIEKTPOHCKE orpema)

OBaa 0aaa NpUKaXaHa Ha NPOU3BOKOT W BO HEroBaTa OKYMEHTALWja NOKaXYBa fieka Toj He Tpeba fa ce dpna co NpeocTaHaToT
E 0Tnap ofl oMaKuHCTBaTa, Kora Beke Hema fa bune ynotpebnue. 3a na ce naberHe MOXHOTO HapyLLyBase Ha XMBOTHaTa CPeavHa
mm— W HA YOBEKOBOTO BAPEB]E, KAKO PESYNTAT Ha HEKOHTPOMPAHOTO OTCTPAHYBakE Ha OTNAfIOT, BE MOSMME 13 F0 OAAENTE Of ApyruTe
BYI0BY OTNAZ ¥ COBECHO [1a 0 PELWMKIVDATe, 33 3 NPOMOBYPaTE OfIpX/IMBa NOBTOpHA yrioTpeba Ha MaTepujantuTe pecypck. Kopuckuuwe Bo
[nomakuHcTeaTa Tpeba a ce obpaTar 40 AUCTPUBYTEPWTE Kaj KOV 10 Kynine NPpOMSBOLIOT W 10 NIOKANWTE BNACTW, 83 Aa IV [0BHAAT AeTanuTe
3a T0a Kafle ¥ Kako MOXaT Aa ro 0HECaT NPoM3BoIoT 3apanv PELKIMpatbe KoewTo e beabenHo 3a xveoTHaTa cpenuHa. [enosHute
KkopucHuuy Tpeba na ce obpatat fo HuBHUTE Habasysauw 1 1a rv NPoBEPAT yCNOBATE OA [10roBOPOT 3a kynonpoaaxba. Mpu oTcTpaHyBarLeTo,
08B0j NPOMaBOA He Tpeba fa ce Mewa Co APYUoT KOMEPLIMjaNeH oTnaj,

Comment éliminer ce produit (déchets d‘équi électri eté

(Applicable dans les pays de I'Union Européen et aux autres pays européens disposant de systémes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu‘il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets
= ménagers. L'élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I‘environnement ou a la santé humaine, veuillez le
séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources
matérielles. Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou & se renseigner auprés de leur mairie
pour savoir ol et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en respectant I‘environnement. Les entreprises
sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile in i paesi dell‘Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotto o sulla
E sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per
== evitare eventuali danni all‘ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I‘utente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale € stato acquistato il prodotto o I‘ufficio locale preposto per tutte
le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. Gli utenti aziendali sono invitati a contattare
il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente
ad altri rifiuti commerciali.

A termék leadasa és

A terméken vagy a hozza tartozd dokumentacion szerepld jelzés arra utal, hogy hasznos élettartama végén a terméket nem
E szabad haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Annak érdeké hogy Gzhetd legyen a aly d 4s dltal
mmm  okozott kirnyezet- és egészségkdrosodas, kiilonitse ezt el a tobbi 6ktol, és Gsségtelj jon a hulladék

leadasdrdl, a hulladékanyagok fenntarthatd szintii jrafelhasznalasa céljabol. A hdztartasi felhasznalok a termék forgalmazojatol vagy

a helyi onkormanyzati szervektdl kérjenek tandcsot arra vonatkozoan, hova és hogyan vihetik el ez elhasznalt terméket a kornyezetvé-
delmi 0l bi. a é as céljabol. Az iizleti alok 1épjenek a oval, és vizsgdljak meg
az adasvételi szerzGdés feltételeit. A terméket nem szabad leadni kereskedelmi forgalombdl szarmazo egyéb hulladékkal egyiitt.

©

1s p atlieky (atitarnavusi elektros ir elektronikos jranga)
Sis zenklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje, nurodo, kad pasibaigus produkto imo laikui, jo negalima
E iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad bty iSvengta galimos nekontroliuojamo atlieky iSmetimo Zalos aplinkai arba

= 7moniy sveikatai, ir siekiant skatinti aplinka tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, paSom atskirti jj nuo kity rasiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kaip pristatyti §j produkta saugiai perdirbti, privatis vartotojai turéty kreiptis arba j parduotuve,
kurioje §j produkta pirko, arba j vietines valdzios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekéja ir perzidreti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tvarkant atliekas negali biiti sumaisytas su kitomis atliekomis.

Wa:

PRAIITE NPABUAHO TO3M NPOAYKT (0TNATLUHO ENEKTPUYECKO W eNEKTPOHHO 0bopyaBaHe)

Tosa 0b03HaueHNe Ha NPOAYKTA WK ChTLTCTBALWTE 0 MATEPUAn 03HauaBa, ue Toii He Busa na Bbae USXBbPSH 3ae0HO C ApyruTe

Butosn 0TNagbuv Cneq Kpaa Ha NonesHuA My XWBoT. 3a Aa ce nNpeaoTBpaT Bb3MOXHO YBPEXABHE Ha OKONHaTa Cpeaa Wiv YoBeLwKn
mm— XVIBOT OT BE3KOHTPONHOTO MBXBLPMIAHE Ha OTNAAbLIA, MOSA, OTAENAIATE TakiBa MPOLYKTIA OT APYrUTE BUAOBE OTNAMbLLM U 0
PeLMKNpaiiTe, NEMOHCTPUPAITKY OTFOBOPHO OTHOWEHIE KbM HACLPUEBEHETO Ha YCTOIUMBA MHOrOKpPaTHa ynoTpeba Ha MaTepnanti pecypeu
Mpw ynotpeba 3a butosn Hyxan TpABBa fa ce cBbLPXETE ¢ NpoaaBaya Ha ApebHO, OT KOroTO CTe 3aKynuN NPOAYKTa WK C MECTHUTE BNacTA
3a N0APOBHOCTY OTHOCHD TOBA Kbfe U Kak MoXeTe Aa npenafeTe npoaykTa 3a besonacHo peuvkupare. Mpu ynoTpeba 3a cTonaHCKu HYXAN
TpABBa [1a Ce CALPXETe C AOCTABuYIKA CU W [1a POBEPUTE PEAa W YCTIOBUATA B 10r0BOPA 3a 3aKynysare. Toaw NpoaykT He TpAbBa fa ce
CMECBa C [pyri 0TNafbUy Ha paBoTHOTO MACTO.



Oige viis toote ka: i (elektriliste ja iliste seadmete jaatmed)

Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel néitab, et toodet ei tohi kasutusaja IGppemisel kdrvaldada koos muude olmejaét-
E metega. Selleks, et valtida jaatmete kontrollimatu kdrvaldamisega seotud vdimaliku kahju tekitamist keskkonnale vGi inimeste
mmm  tervisele ning edendada materiaalsete vahendite saéstvat taaskasutust, eraldage toode muudest jaatmetest ja suunake
taasringlusse. Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevitu kohta kas toote miidijalt vGi keskkonnaametist. Firmad
peaksid votma iihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sétteid. Toodet ei tohi panna muude hévitamiseks meldud
kaubandusjaatmete hulka.

Eliminacion correcta de este producto (material eléctrico y electrénico de descarte)

(Aplicable en la Union Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta
E marca en el producto o en el material informativo que lo acompaiia, indica que al finalizar su vida Gtil no debera eliminarse junto
con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles daiios al medio ambiente o a la salud humana que representa la elimina-
cion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para promover la reutilizacién
sostenible de recursos materiales. Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,
0 con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y dénde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y seguro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Correcte verwijdering van dit product (elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval
E verwijderd moet worden aan het elnde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
mmm door g te moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat hel duurzame gebruik van i wordt . Huishoudelijke i
moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en
de algemene voorwaarden van de koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.

Taman tuotteen turvallinen havittaminen (elektroniikka ja sahkolaitteet)
Oheinen merkinta tai tuotteen ohei iaalissa merkitsee, etta tata tuotetta ei tule havittaa kotitalousjétteen
mukana sen elinkaaren paatyttya. Hallitsemattomasta jatteenkasittelysta ymparistolle ja terveydelle ail
= vahinkojen vélttdmiseksi tuote tulee kasitella muista jétteistd erilldén. Jate on hyvé kierrattad raaka-aineiksi kestavan ymparisto-
kehityksen takia. Kotitalouskéyttajien tulisi ottaa yhteyttd tuotteen myyneeseen jalleenmyyjadn tai paikalliseen ympéristoviranomaiseen,
jotka antavat lisatietoja tuotteen turvallisista kierrétysmahdollisuuksista. Yrityskayttdjien tulisi ottaa yhteytté tavarantoimittajaan ja
selvittaa hankintasopimuksen ehdot. Taté tuotetta ei tule havittdd muun kaupallisen jétteen seassa.




Izstradajuma pareiza likvide: un iskas ierices)

Uz izstradajuma vai tam a ijas dotais markgjums norada, ka to nedrikst likvidét kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai nevérstu videi un cilvéku vesefibai iespgjamo kaitgjumu, kas ir saisfits ar
mmm nekontrolgjamu atkritumu likvidésanu, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekmétu materialo resursu
atbildigu atkartotu lietoSanu. Majsaimniecibas listotajiem jasazinas vai nu ar veikalu, kura Sis izstradajums ir pirkis, vai ar pasvaldibu,
lai ieg0tu informaciju par to, ka un kur var nodot o izstradajumu, lai garantétu iski drodu reci
lietotajiem jasazinas ar piegadataju un japa pirkuma liguma 7] 0 izstradajumu nedrikst sajaukt ar citiem likvidgjamiem
ripnieciskajiem atkritumiem.

Korrekt ing av iska och produkter)
Denna markering pa produkten och | manualen anger att den inte bor sorteras tillsammans med annat hushallsavfall nér dess
livstid &r Gver. Tili forebyggande av skada pé miljo och halsa bér produkten hanteras separat for andamélsenlig dtervinning av
mmm  dess bestdndsdelar. Hushallsanvandare bor kontakta den aterforséljare som sait produkten eller sin kommun fér vidare
information om var och hur produkten kan &tervinnas pé ett miljosékert stt. Foretagsanvéndare bor kontakta leverantdren samt
verifiera angivna villkor i kdpekontraktet. Produkten bér inte hanteras tillsammans med annat kommersiellt avfall.

Spravna likvidace tohoto produktu (Zniceni elektrického a elektronického zafizeni)
Tato znacka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamend, Ze by nemél byt pouzivan s jinymi domacimi zafizenimi po

E skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabranilo moznému znecisténi Zivotniho prostiedi nebo zranéni lovéka diky

= nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dalSich typli odpadu a recyklujte je zodpovédné k podpoFe opétovného vyuZiti

hmotnych zdrojii. Clenové doméacnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u nghoz produkt zakoupili, tak m\slm vladni kanceldr, ohledné

podrobnosti, kde a jak mizete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostredi . 0 i by méli své
dodavatele a zkontrolovat v§echny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jinymi komercnimi produkty, uréenymi
k likvidaci.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do mego tekstach wskazuje, ze produktu po uptywie okresu
E uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami Aby unikngé wplywu
mmm  na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek nlekontrolowanego usuwania odpadow, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako state] praktyki.

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpi dla s ingu tego produktu uzytkownicy w gospo-
powinni si¢ 2 punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem
wiadz lokalnych. Uzy‘lkcwmcy w firmach powinni sig ze swoim ¢ warunki umowy zakupu. Produktu

nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.



inacao Correcta Deste Produto (Residuo de Equi Eléctricos e El

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele ndo devera ser eliminado juntamente com os residuos
J domésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida (til. Para impedir danos ao ambiente e a satide humana causados
== pela eliminagdo incontrolada de residuos devera separar este equipamento de outros tipos de residuos e recicla-lo de forma
responsavel, para promover uma reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos deverao contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem |nformagoes sobre onde ede que forma
podem levar este produto para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos i 0Os i deverdo
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condicdes do contrato de compra. Este produto ndo devera ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminagao.

lwori DiaBeon autow Tou Mpoidwrog (Amoppippara HAektpikou & HAexrpovikou E§omhiopot)

Ta onuara nou epdavidovral enava oTo TIPoioV 1 aTa eyxelpidia mou To cuvodetouv, unodeikvuouy 6Tl Gev Ba mpémel va pimTetal padi

UE TO UMGAOITIO DIKIOKA QMOPPIPATA LETA TO TEADG TOU KUKAQU NG Tou. ﬂpuKslusvuu va amodeuyBolv svﬁsxuusvsc BAuBspm:
= guvEnEleg 0o MepiBaMav 1} v uyeia eEaitiag Tng avekeAeykng BiaBeang oag va 1o
ano GMoug TUMoUG amoppPIPKATGY Kal va TO avaKUKAGOETE, WoTe va BonBroeTe atnv Bioaipn emavaypnoiponoinan Tav uAikav nopav. O
oikiakoi xproTeg Ba mpemel va éABouv OE eMKoIVQvia EiTe Pe Tov IWANTH am’ Omou ayopaoav auTo To TPoidY, EITE TIG KOTA TOMOUG UNMPETIES,
TIpOKEIPEVOU va mAnpodiopnBolv TIG AETTOPEPEIEG OXETIKA LE TOV TATIO KaI TOV TPOMO e TOV 0Moio Uopolv va 8Loouv auTto To Tpoiov yia
aodoAn mpog To mepiBaMov avakukAwan). Oi emxelpnoeig-xprioTeg Ba mpeénel va éABouv oe emadr) pe Tov mpopnBeuTr) Toug Kai va eAéyEouv Toug
0poug kai Tig MpoumoBeaelg Tou oupBoAaiou mwAnang. To mpoidv auta Gev Ba mpemer va avapiyvueTal pe GAa ouvnBioEvVa amoppippaTa TIpog
BiaBean

Korrekt avhending av dette produkt (Avfall elektrisk og elektronisk utstyr)
Denne merkingen som vises pa produket eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet

A%, husholdningsavfall ved slutten av sin levetid. For & hindre mulig skade pé miljoet eller menneskelig helse fra ukontrollert

mmm  avfallsavhending, vennligst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme besrekraftig gjenbruk av

materielle ressurser. Husholdningsbrukere bar kontakte enten forhandleren de kjapte produktet av, eller lokale myndigheter, for detaljer

om hvor og hvordan de kan frakte denne artikkelen for miligmessig trygg resirkulering. Forretningsbrukere bor kontakte sin leverander

og undersoke vilkérene i kigpekontrakten. Dette produktet skal ikke blandes med annet kommersielt avfall som skal kastes.




Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (odpadna elektricna in elekironska oprema)

Oznaka na izdelku ali spremljevaini dokumentaciji pomeni, dd ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj
E z drugimi gospodinjskimi odpadki. D4 bi prepregili morebitno tveganje za okolje ali zdravje Eloveka zaradi nenadzorovanega
mmm odstranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga odgovorno reciklirajte tér tako spodbudite trajnostno
ponovno uporabo materialnih virov. Uporabniki v gospodinjstvih naj za podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta izdelek na
okolju varno recikliranje, poklicejo trgovino, kjer so izdelek kupili, ali lokIni viadni Grad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete mesati z drugimi gospodarskimi odpadki.

Ditiscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiola)
Léirionn an mharcdil seo atd ar an tairge nd sa litriocht a thagann leis, nar chéir € a dhidscairt le dramhail ti eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i gcoinne dochar don chomhshaol nd do shidinte an duine, a d‘fhéadfadh bheith mar thoradh ar an
= nditiscairt dramhaiola neamhtheoranta, scar an dramhail seo 6 chinedlacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursail
air chun athiséid i na inni dbhartha a chur chun cinn. Ba chdir déibh siud a Usdideann an trealamh sa

bhaile dul i dteagmhdil leis an dioltdir 6nar cheannaigh siad an tairge seo, né lena n-oifig aititil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faoi ca hait agus cathain is féidir athchdrsail ata slan 6 thaobh an chomhshaoil de a dhéanamh ar an téirge seo. Ba chéir ddibh sitid
a Usaideann an trealamh seo ina ngnd dul i dteagmhdil leis an soldthréir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheicedil. Nior chdir an tairge seo a chur le dramhail eile trachtala agus ditiscairt & déanamh.




EU-Konformitétserkléarung
Wir, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompu-
ter mit Funkubertragung VDO 71, Z2 23, 72 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE,
Z-SENDER, Docki bei aBer Verwendung den grundlegenden Anforderungen
geméB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die Konformitéts-Erklarung finden Sie unter
www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity
We, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that
the products VDO Z1, Z2,73,Z2 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dockingstation are compliant with the essential requirements and other relevant requirements of the
R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com.

 C€0682

.|
Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

mg

Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi poZadavky a ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi
Smérnice 1999/5/EC.
Dette udstyr er i overensstemmelse med de veesentlige krav og andre relevante bestemmelser
i Direktiv 1999/5/EF.
See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nGuetele ja teistele asjakohastele sitetele.
Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi como con otras disposiciones de la
Directiva 1999/5/CE.
AUTOG 0 EEOTTALONOG EIVAL OE CUPHOP@WOT] HE TLG OUOUWBELG KTTALTAOELG KL GANEG
OXETIKEG BLoTGEELG TNG Odnyiag 1999/5/EC.
Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de
la Directive 1999/5/EC.
betta tzeki er samk ar og 6drum di akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.
Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed agli altri principi sanciti dalla
Direttiva 1999/5/CE.
Siiekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK biltiskajam prasibam un citiem ar to
saistitajiem noteikumiem.
Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius reikalavimus ir kitas 3ios
direktyvos nuostatas.
Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere van toepassing zijnde bepalingen
van de Richtlijn 1999/5/EC.
Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet essenzjali u I-provedimenti I-ohra rilevanti
tad-Direttiva 1999/5/EC.
Ez a készuilék teljesiti az alapvetd kove(elmenyeket és mas 1999/5/EK

Ivb: vonatkozé
Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser
i EU-direktiv 1999/5/EF.
Urzadzenie jest zgodne z ogélnymi iami oraz sz
okreslonymi Dyrektywa UE: 1999/5/EC.
Este equipamento estd em conformidade com os requisitos essenciais e outras provisdes
relevantes da Directiva 1999/5/EC
Ta naprava je skladna z bi:
1999/5/EC.
Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poZiadavkami a inymi prislusnymi nariadeniami
direktiv: 1999/5/EC.
Tama laite tayttaa direktiivin 1999/5/EY
muiden laitetta koskevien ma sten mukainen.
Denna ing &r i & med de va
bestammelser i Direktiv 1999/5/EC.

i in ostalimi

i pogoji Direktive

Jjaonsiina

liga kraven och andra relevanta



ADDENDUM TO USER MANUAL

— NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 66023 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-66023 FC protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by tumning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 6604 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-6604 FC protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

© Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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Tillykke

Med dit valg af en VDO Z2 sports computer. For at fa det fulde udbytte
af computeren anbefaler vi, at De laser denne manual grundigt. Den
indeholde instruktioner og brugbare tips. Vi haber De vil nyde at kere
med deres nye VDO computer.

VDO cykelcomputer cykeldele GmbH

Kasseindhold >>> P01

Forsikre Dem venligst at indholdet i denne kasse er komplet:

1VDO computer Z2

1VDO hastighedssender

1 VDO bryst-pulsmalerbzelte incl. elastikrem og incl. batteri
2 batterier til computer og sender, 3V type 2032

1 holder til styr

1 holder til handled

1 Ias til handledsholder

1 magnet til ege

8 kabelband

Valgfrit udvidelsessat:
VDO kadence sender

>>>P..

Reference til aktuelle sider i bogen med billeder
Her er indholdet praesenteret igen i billedform, e.g.:
>>> P01 — P01 side 1 i bogen med billeder

INDHOLD DEL 1
1.1

1. GENERELT
1.2. VIGTIG INSTRUKTION TIL DET
TRADL@SE DIGITALE SYSTEM
1.3. Kontrolsystem - betjening
1.3.1. Betjeningsmade
1.3.2. Opsetning
1.4. Displayet
1.5. Udvidelsesmuligheder og accesories

2. INSTALLATION
2.1.

Batteriinstallation

2.1.1. Batteriinstallation - computer og fart/ kadence sender
2.1.2. Batteriinstallation bryst-pulsmalerbelte

2.2. Installation - holder/ computer/ sender/ magnet
2.3. péfering af pulsméalerbalte

2.4, montering af computer pa handledsholder

3.1 Indledende betjening, AC-knap

3.2. Valg af sprog

3.3. Manuel tilpasning - betjening af tradlgst system
3.3.1. Indledende betjening - pulssender

3.3.2. Indledende betjening - fartsender

3.3.3. Indledende betjening - kadencesender

4. GENEREL INDSTILLING

4.1. Indstilling af sprog
4.2. Indstilling af tid og dato
43. Indstilling af alarm og alarmklokke

5. CYKELFUNKTION INDSTILLING

5.1. Maling og indstilling af hjulsterrelse
5.2. /Endring af hjulsterrelse

5.3. Indstilling af kilometer total

5.4. Cykeltjek/ service interval

6. PERSONLIG INDSTILLING VIGTIG OPLYSNING

Den personlige indstilling er afgarende for beregning af
maximum puls, treeningszoner og kalorieforbrug.

Det er vigtigt at lave de personlige indstillinger farst,

sa De far fuldt udbytte af computeren.

6.1. Personlig indstilling med manuel max. pulsmaling
6.2. Personlig indstilling med automatisk max. pulsmaling
7.1. Automatisk beregning af puls-graenseveardier

7.2 Manuel indgang til puls-greenseverdier

7.3. Valg af treeningsraekke

7.4. Indstilling af opnaede malinger (puls og tid)

7.5. Méling af kraft i watt




DK

8. RESET

8.1. Reset af trip-data

8.2. Reset af total keretid

8.3. Reset af total distance i meter

8.4. Reset af navigator

8.5. Reset til fabriksindstilling (AC-knap)

9. BETJENING AF METODE-VALG

Valg af betjeningsmade: Cykel eller gang.

10. BETJENINGS METODE

10.1. Oversigt over funktioner

10.2. Hurtig tilpasning efter afbrydelse > 15 min.
10.3. OPSTART

10.3.0. De permanente funktioner i displayet

10.3.1. 1il 10.3.22. Hurtig oversigt -
funktion/ betjening/ reset/ max. verdier

11. KORSEL MED NAVIGATOR

11.1. Valg af navigations made
11.2. Geninsstilling af navigator til orienteringspunkt

12. TIMER FUNKTIONER

12.1. Valg af timer funktion

12.2. Indstilling af timer (valg af timer 1, timer 2 eller 1 + 2)
12.3. Indstilling af timer 1 + 2 gentagelse
(ved valg af timer 1 + 2)
12.4. Indstilling af nedteelling (ved valg af nedteellingstimer)
12.5. Omgangstid
12.6. Stopur
13.1. Treening med stopur
13.2. Treening med timer 1/ timer 2/ timer 1 + 2
13.3. Treening med nedteellingstimer
13.4. Treening med omgangstimer

1
15. FEJLFINDING
16. GARANTI BETINGELSER

4. DVALE
17. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

1.1. GENERELT
1.2. VIGTIGE INSTRUKTIONER TIL DET TRADL@SE DIGITALE SYSTEM

Z serien hod VDO fungerer udelukkende uden kabler med dobbelt
digitalt tradlgs transmission baseret pa en veletableret ANT+Sport®
tradlgs protokol. ANT+Sport® protokollen er allerede implementeret
succesfuldt i Garmin, Specialized og Suunto.

Hastighedssignaler, kadencesignaler (valgfrit) og pulssignaler bliver
sendt til modtageren (computeren) med digitale kodede signaler. De
kodede signaler sikre at det kun er Deres data modtageren fanger
(fordel nar man kerer i en gruppe).

ANT+Sport's digitale teknologi er mere pélideligt end eldre analoge
systemer. ANT+Sport‘s teknologi bruger standard tradlgse kompo-
nenter, og det kan bedst sammenlignes med den teknologi som bruges
i moderne WLAN netveerk. Forbindelsen mellem sender og modtager
er mere stabil og bliver sjeeldendt udsat for fejlfunktioner. Forbindelsen
sikre 0gsa at der aldrig sker tab af data.

Hastighedssenderen har en hukommelse som samler data hvert
65. sekund sa risikoen for at miste data minimeres.

Hvis der skulle forekomme en fejl i computeren opdateres data
automatisk:

Daily distance Daglig distance

Ride time Karselstid

Average speed Gennemsnitlig hastighed
Navigator Navigator

Total distance Total distance

Total ride time Total Kerseltid

Efter en fejl ved computeren &ndres data ved opdatering.

Betjening af digitale systemer kreever mere omhu end ved betjening
af analoge systemer. Forste gang batterierne sattes i eller efter

de er blevet skiftet vil senderen automatisk generere en ny kode.
Computeren skal leere denne kode. For at gare dette skal De dufere
en DIG CONNECT SET. Fglg indstruktionerne i kap. 3.3. ngje.

0BS: Deres VDO computer kan ikke bruges til motorcykler.

1.3 KONTROLSYSTEM - BETJENING

Kontrolsystemet i Deres computer er baseret pa en dobbelttildeling
ved de 4 knapper. Knapperne skelner mellem betjeningsmade og
indstillingsmade.



1.3.1. OPERATION MODE - brug denne for at vise alle funktioner 1.3.2. SETTING MODE - brug denne for at gere alle indstillinger. De forskellige jobs stér pa knapperne.

De nederste jobs er vist pA computerhuset.
For at komme til SETTING MODE : Hold knap @ nede i 3 sekunder.

SETTING MODE

Viser lagrede puls- og intervaldata G m

C11[1) Manuel start/stop af stopur

og alle andre tider
. 0 -~ 0
Viser cykel

Anvendes ikke i Operation Mode

Viser cykel TIMER
funktion 1 funktion 2 > LINK LANGUAGE SELECT Kap. 4.1. PERSON DATA SET Kap. 6.1.
AVG PULSE S NAVIGATOR SET Kap. 12.1. OP MODE SELECT Kap. 10.
® C CLOCK D) (__MAXPULSE ) WHEELSIZE SET Kap. 5.1. BIKE CHECK SET @ Kap. 5.4.
TRIP DIST ® PULSE MAX% WHEELSIZE CHANGE Kap. 5.2. POWER CALC SET Kap. 7.5.
RIDE TIME (__NAVIGATOR ) (€ LIMIT D CLOCK SET @ Kap. 4.2. DIG-CONNECT SET Kap. 3.3.
AVG SPEED (__ODOBKET ) C__TMEN_ D ALARM SET Kap. 4.3.
(__ODOBKE2 ) (C_TIMEABOVE D TIMER SETTINGS Kap. 13.1.
CADAVG (__ODOTOTAL ) (_TIMEBELOW ) ODOMETER SET Kap. 5.3.
CAD MAX (__TIMEBKET ) C_PREC D PULSE LIIT SETTINGS Kap. 7.1.
(__TIMEBKE2 (¢ CALORE D RECOVERY SET Kap. 7.4.
(__TOTALTIME ) G POWERWATT )
RECOV TIME @ (Once) = sidste trin eller et menutrin tilbage € | SET funktionen (tal blinker): reducer tal.
(Hold) = retur til startmenu Bladr op i menutrinet.
@ Veelg/ bekraeft vist muilghed @ | SET funktionen (tal blinker): Forgg tal.
| det hgjeste menutrin vaelg naeste menutrin. Efter konfirmation af en SETTING vender computeren automatisk tilbage til

* Ikke i g& funktion! Bladr videre til naeste menutrin. OPERATION MODE (Betjening).




1.4. DISPLAYET
Displayet pa Deres VDO computer bestar af 3 felter. *Hvis computeren er slidt som et sportsur, kan temperatur blive
Den falgende information er i forbindelse med OPERATION MODE falciferet af kropsvarmen.
pé display:
MIDT
-y -
TOP ‘.' ' ‘ - Aktuel pulsfrekvens
- Aktuel kadence (option) a , ) - Aktuel hastighed
- - Hjerte ikon der illustrer nar der er
v ) W = modtagelse af signal fra pulsbelte.
z) ' ' ' ‘ ' L‘ - Alarm ikon der vises nar man er uden
for de programmerede traeningszoner
@' e a6 e
& - Indikator for igangvaerende timing funktioner
&, - 2 - Indikator for indstilling af alarm
Fr——— o B - LAP registrerings indikator
] SHTIEN FEED - G& mode indikator
BUND: FULD TEKST 'ﬂ' liP "';-,' 'l-l' '5-,' ﬁ - Indkil<|a§c;r fﬁr Ih%/ilken cykel der er valgt
- Viser de valgte/viste funktioner = - Icr:/diekatotr;);o? sammenligning mellem aktuel
B |ndhst|||(|1ngs r_nenqe(;l_ gllv & |tnformat|on hastighed og gennemsnitshastighed
Bl IR GRS RS - Service ikon, der indikere om cyklen er klar

til service.

1.5. UDVIDELSESMULIGHEDER 0G ASSECORIES

Udvidelsesmuligheder: De har mulighed for at udvide deres computer

med et kadenceudvidelsessat. HVis De veelger denne udvidelse har

De fplgende kadence funktioner til radigheder:
Aktuel kadence

Gennemsnitlig kadence

Maximum kadence

reservedele fra deres forhandler.

Betegnelse

Universal holder til styr - tradlgs
Magnet S/M til hastighedssensor
Magnet L/XL til hastighedssensor
Kadencemagnet
Hastighedssensor

Pulsmaler (inkl. Brystbzelte)

Brystbaelte til pulsmaler

Udover dette kan De ogsa fa falgenden originale

artikelnummer
Art. nr. 5503
Art. nr. 4410
Art. nr. 4412
Art. nr. 4411
Art. nr. 6602
Art. nr. 6605
Art. nr. 6606

Kadencesat Art. nr. 6603

Urrem Art. nr. 6607
Urrem 1as Art. nr. 6608
Universal monteringssat Art. nr. 6601

Ved kab; kig efter det originale VDO cykelcomputer logo. Kun produkter
med dette logo er autoriseret af VDO cykelcomputer til at bruge samme
med Deres computer.

2. INSTALLATION

2.1. BATTERIINSTALLATION
2.1.1 BATTERIINSTALLATION - COMPUTER 0G HASTIGHED/
KADENCE SENDER >>> P02
Trin 1 Iset batteriet i computer/ sender med minus opad.
Trin 2 Veer sikker pa at batteriet ikke tipper.
Trin 3 Veer sikker pa at gummibeskyttelsen ligger glat pa laget

til batterierne.
Trin 4 Iset Iaget til batterierne i &bningen og brug en mgnt

til skrue laget helt fast. (ca. 1/3 drejning)
Tips ved skiftning af batteri: VDO anbefaler at man skifter batteri
tidligt, s& man undgar tab af data. For batterier skiftes noteres den
indsatte hjulstarrelse, de kerte kilometer for cykel 1 og 2, den totale
hejdeforskel (altitude) for cykel 1 og 2 og hgjdeforskellen ved gang.
Reprogrammer disse data efter batteriskifte.
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2.1.2 BATTERIINSTALLATIONE | BRYST-PULSMALER >>> P03
Deres VDO bliver solgt med batterier installeret i Bryst-pulsméleren.
Folg de felgende punkter ved senere udskiftning af batteri:
Trin 1 Iset batterierne i pulsméalerhuset med minus op.
Trin 2 Veer sikker pa at batteriet ikke tipper.
Trin 3 Veer sikker p& at gummibeskyttelsen ligger glat pa laget
til batterierne.
Trin 4 Iset Iaget til batterierne i &bningen og brug en ment
til skrue laget helt fast. (ca. 1/3 drejning).

2.2. INSTALLATION AF HOLDER/ COMPUTER/ SENDER/ MAGNET

a. Holder >>> P04/05: Deres VDO computer salges med den originale

holdet til styr.

Trin 1 De kan enten montere holderen pa styret eller pa frempingen.
Hvis De monterer holderen pa styret, beslut om den skal sidde
pé hajre eller venstre side. Hvis de installerer holderen pé
frempinden, Igsn da skruerne i holderen og derj foden s&
den passer til installation pé frempinden.

Trin 2 For kablerne gennem gjerne pé holderens fod og treek dem
stramt.

b. Computer >>> P06

VDO's twist-Klik system sikre en holdbar montering af computer

pé holder.

Trin 1 Is&t computeren i holderen i en 45 graders vinkel il venstre
(klokken 10 position).

Trin 2 Drej computeren til hejre indtil der kommer et tydeligt klik
(klokken 12 position).
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Trin 3 For at lasne computer; drej den til venstre uden at hive eller
treekke.

c. Hastighedssender og magnet >>> P07
Monter senderen pa den samme side af styret som computeren er
monteret. Hvis De har monteret holderen pa frempinden anbefales
det, at senderen monteres pa venstre side.
Trin 1 Seet senderen Igst fast pa gaflen med kabler (stram ikke).
Trin 2 Placer egermagneten pa egeren.
Trin 3 Forbind egermagneten til senderen med et mellemrum
péa mindst 3 mm og klik dem sammen.
Trin 4 Set sender og magnet teet pd hinanden og stram kablet
pa senderen.
Leeg venligst meerke til den maximale distance:
- Maximum sender-computer distance = 120 cm.
- Sender-magnet distance: 3 mm til maximum 10 mm.

2.3. PAF@RING AF BRYST-PULSMALERB/LTE >>> P08

Trin 1 Saml forst den ene side af pulsmaleren med det elastiske
belte som vist. Pres enden af Bryst-pulsméalerbzltet ind
i plasticholderen pa elastikbaeltet.

Trin 2 Placer pulsmaleren lige under brystet og faestne med
elastikbzltet

Trin3  Fastger den lgse ende af elastikbaltet pd maleren.

Trin4  Brug sterrelsesindstillingen pa elastikbzeltet til at justere,
sa det passer | starrelsen.

0BS:

- Juster ikke elastikbzltet for lgst. Hvis det er for Igst kan det glide
ved sted, f.eks. ved gang.

- Ved placering pa bryst, fugt elektroder sa De sikres en fejlfri funktion
ved start af treening for sved satter dem igang.

- Distance mellem pulsmaler og sender = 0,90 m.

2.4. MONTERING AF COMPUTER PA HANDLEDSBAND >>> P09
Trin 1 Iset computeren i det &bne handledsband.

Trin2  Iset twist-klik I1asen i handledsbandet bagfra.

Trin 3 Drej lasen med en ment for at stramme den.

0BS: Brug aldrig en skruetraekker i lasen. Dette kan skade lasen
(Hvis 1asen skades kan den erstattes med en ny original reservedel.

3. INDLEDENDE BETJENING

3.1. INDLEDENDE BETJENING, AC-KNAPPEN >>> P09-2

Efter indseettelse af batterier anbefaler vi, at De forst reseter

computeren til fabriksindstilling for at sikre at der ikke er nogle

data fra kvalitetskontrollen tilbage i computeren. Dette satter

computeren i god startfunktion.

- Pres AC-knappen ned i ca. 2 sekunder med en spids gendstand,
f.eks. en blyant.

3.2.VALG AF SPROG

3sek. @ SETTING MODE -> LANGUAGE SELECT

Tin2 @ Bekreeft LANGUAGE SELECT med M

Tin3 @@ Tryk pa op- eller nedknappen indtil det enskede
sprog fremkommer

Tind @ Bekreft det valgte sprog med M

3.3. MANUEL AFSTEMNING - INDLEDENDE BETJENING AF TRADL@S
SYSTEM
Ved den indledende betjening af det digitale tradlgse stystem skal
den manuelle afstemning altid gennemfares. Manuel afstemning
sikre at computeren laerer de koder som senderen bruger.
Trin 1 Isaet computeren i twist-klik holderen
Trin 2 Veer sikker pd at der ikke er en anden ANT+Sport

digital sender indenfor 5 meters afstand.
Deres computer vil veelge mellem 128.000 koder. Dette sikre at signalet
fra andre sendere ikke modtages (nar man f.eks. karer i en gruppe)
Hvis der vises streger i displayet trods manuel afstemning, gentages
proceduren. Ved dette sikres at elektroderne pa bryst-pulsmaleren er
véde eller at afstanden mellem magnet og hastighed-/kadencesender
ikke er storre end 5 mm.
0BS: Computeren kann gemme koder fra op til 5 sendere
1. Hastighedssender fra cykel 1
2. Hastighedssender fra cykel 2
3. Kadencesender fra cykel 1 (valgfri)
4. kadencesender fra cykel 2 (valgfri)
5. Pulssender




3.3.1. INDLEDENDE BETJENING - PULSSENDER
Péfgr Dem Bryst-pulsmaleren og fugt elektroderne (kap. 2.3.)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

©@ O valg DIG CONNECT SET

(V] pa display DIG CONNECT

QO valg PULSE SEARCH

(V] PULSE PAIRING
PAIR DONE fremkommer i displayet efter nogle sekunder hvis
pulssenderen blev fundet. Vender automatisk tilbage til TRIP DIST
menu. Hvis pulssenderen ikke blev fundet vil der std PULSE REPEAT
i displayet. Brug @ for at gentage afstemningen (pairing) af puls-
senderen. For fejlfinding se kap. 17.

3.3.2. INDLEDENDE BETJENING - HASTIGHEDSSENDER
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@ O valg DIG CONNECT SET

(V] pa display DIG CONNECT

© O valg SPEED SEARCH

(V] SPEED PAIRING
Derj nu forhjulet (bade magnet og sender skal veere monteret).
PAIR DONE fremkommer i display efter nogle sekunder, hvis
hastighedssenderen blev fundet. Vender automatisk tilbage til
TRIP DIST menu.

SPEED REPEAT vil fremkomme i displayet, hvis senderen ikke blev

fundet. Brug @ for at gentage afstemningen af hastighedssenderen.

For fejlfinding se kap.17.
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3.3.3. INDLEDENDE BETJENING - KADENCESENDER
(VALGFRI UDVIDELSE se kap. 1.5.)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
©@ O valg DIG CONNECT SET
(V] pa display DIG CONNECT
@ O valg CADENCE SEARCH
(V] CADENCE PAIRING
Drej nu kranken (magnet og sender skal vaere monteret).
PAIR DONE fremkommer i displayet efter nogle sekunder, hvis
senderen blev fundet.
Vender automatisk tilbage til TRIP DIST menu.

Hvis kadencesenderen ikke blev fundet fremkommer
CADENCE REPEAT i displayet gentag afstemningen af
kadencesenderen @. For fejlfinding se kap. 17.

0BS VIGTIGT

Genabning af sender spgning ved afbrydelse.

Hvis der ikke modtages noget signal fra en allerede afstemt sender

efter 15 min. (hvis man f.eks. kerer uden bryst-pulmalerbeelte til Z2

eller Z3 modeller) lukker modtagerkanalen for denne sender og der

vil fremkomme streger i stedet for tal for denne sender i display.

For at genabne alle modtagerkanaler tryk pa @ og @ knappen pé &
samme tid: Nu modtager VDO computeren igen alle afstemte sender-
signaler som er indenfor raekkevide. Sammenlign med kap. 16 DVALE. -

4. AT KOMME | GANG

4.1. INDSTILLING AF SPROG

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

(V] LANGUAGE SELECT

@0 valg LANGUAGE ENGLISH

(V] Vender automatisk tilbage til TRIP DIST menu
Sprogvalg afsluttet.

4.2. INDSTILLING AF TID 0G DATO

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 CLOCK SET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@O0 indstilling af tid
@ SET MINUTES ?CONTINUE?
@O0 indstilling af minutter
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@O0 indstilling af ar
(] SET MONTH ?CONTINUE?
@O0 indstilling af méned
(] SET DAY ?CONTINUE?
@O0 indstilling af dag
(M) CLOCK ?SET OK?
(V] CLOCK SET DONE

Vender automatisk tilbage til CLOCK.

4.3. INDSTILLING AF ALARM
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q0 ALARM SET
(V] ALARM ON eller ALARM OFF (@ for at satte til)
Nar alarmen er slet fra vil SETTING MODE slutte automatisk ved @.
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
OO0 valg af tidsveerdi
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
@O0 valg af minutvaerdi
(] ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Vender automatisk tilbage til CLOCK.
Nér alarmen er slaet til vises et ur i displayet.

5. CYKELFUNKTIONSINDSTILLING

5.1. MALING OG INDSTILLING AF HJULST@RRELSE

For at VDO computeren skal virke korrekt skal De male omkredsen af

hjulet. Hvis denne stgrrelse er sat forkert vil alle mélte vaerdier vaere

forkert, s som hastighed, osv. Ved brug af computeren pa to forskellige

cykler, kann der indtastes to forskellige hjulsterrelser i computeren.

Trin 1 Derj hjulet sa ventilen er vinkelret mod jorden.

Trin2  Afmaerk ventilens placering pa jorden, maske med et stykke
kridt.

Trin 3 Skub cyklen fremad indtil ventilen igen er vinkelret mod jorden.

Trin 4 Marker dette punkt.

Trin 5 Mal afstanden mellem de to maerker pa jorden. Resultatet er
hjulets omkreds.

Trin 6  Indtast omkredsen som beskrevet nedenfor i VDO computeren.

13



0BS: Hvis De har valgt KMH- display skal De indtaste omkredsen i mm.

Hvis De har valgt MPH -display skal de indtaste omkredsen i tommer.
Veerdierne i tabel >>> P10 er cirkaveerdier. Disse vardier kann afvige
afhaengig af deekmaerke, deekhgjde og trad.

INDSTILLING AF HJULST@RRELSE:
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@O0  WHEELSIZE SET
(V] WHEELSIZE KMH-DISPLAY eller WHEELSIZE MPH-
DISPLAY (& for at skifte til MPH)
@ WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?
@0 Sat hjul starrelse 11 mm (holde knappen for hurtigt
gennemkering)
@ WHEELSIZE 1 ?SET OK?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
Automatisk skifte til
@0  Set hjulestarrelse 2 i mm (hold knappen for hurtigt
gennemkgring)
(V] WHEELSIZE 2 ?SET 0K?
(M} WHEELSIZE 2 SET DONE
Skifter automatisk tilbage til betjeningstilstand for TRIP DIST. Hvis du
ikke gnsker at seette hjul starrelse 2 s& hold (3 for at vende tilbage til
TRIP DIST betjeningsfunktion.

0BS: fabriksindstillinger for cykel 1=2155 mm og til cykel 2=2000
mm. Hvis du ikke indtaster hjulet sterrelser vil computeren arbejde
sammen med fabriksindstillinger. De veerdier, der males pa denne
made for hastighed, afstand osv. kan afvige fra de faktiske veerdier.
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5.2. SKIFT HJUL ST@RRELSE

Med hjul sterrelse skifter du computeren fra cykel 1 (f.eks vej cykel) til
cykel 2 (f.eks mountainbike). Computeren arbejder nu med indstillinger
til cykel 2.
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0  WHEELSIZE CHANGE

(V]

@0  WHEELSIZE 1 eller WHEELSIZE 2 ?SET 0K?

(V]

@0 /ndring af hjulet storrelse

(V] WHEELSIZE SET DONE
Vender automatisk tilbage til TRIP DIST.
Hjul storrelse er fastsat.
Visning af den faktiske hjulsterrelse i midten af displayet, hgjre bunden
(1 eller2)

5.3. INDSTILLING AF ODOMETER

Du kan programmere odometeret i din VDO computer der ellers gar
tabt nar du skifter batterier. Denne funktion er tilgeengelig for begge
hjul sterrelser (begge cykler).

Indstilling af total KM 1 eller 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q ODOMETER SET
(V] 0DO BIKE 1 SET eller @ 0DO BIKE 2 SET
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Indstil sidste ciffer (holde knappen nede for hurtigt
gennemkgring)

(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Indstil ciffer (holde knappen nede for hurtig
gennemkering) ... Gentag for alle cifre.
(] 0DO BIKE 1/2 ?SET OK?
@0 Indstil farste ciffer (holde knappen for hurtigt
gennemkgring)
(V] 0DO BIKE 1/2 SET DONE
Vender automatisk tilbage til betjeningstilstand for 0DO BIKE 1/ 2
menuen. Indstil 0DO BIKE 1 / 2 feerdig.

5.4. HJUL TJEK/ SERVICE INTERVAL

Din VDO computer gar det muligt for dig at indstille tiden for servicetjek
pa begge cykler samtidig. Servicetjekket minder dig om, at fa din cykel
til service, pd samme made som i din bil.

DSTIL SERVICETJEK FOR CYKEL 1 0G 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0  BIKE CHECK SET
(V] BIKE CHECK ON eller BIKE CHECK OFF (@ for at sla
cykeltjek fra)
(V] BIKE 1 SET eller BIKE 2 SET
@0 Indstil serviceinterval i mm (hold knappen nede for
hurtig gennemgang)
(] BIKE 1/2 ?SET OK?
(V] BIKE 1/2 SET DONE
Vender sutomatisk tilbage til TRIP DIST.
Cykeltjek indstilling er slut.

Hvis BIKE CHECK bliver vist i displayet anbefales det, at du selv tjekker
cyklen eller for en autoriseret forhandler til det. Tryk pa en vilkarlig
knap og BIKE CHECK forsvinder. Efter endnu 50 km vil serviceikonet
(en skruetraekker) fremkomme pé displayet.

6. PERSONLIGE INDSTILLINGER (DINE DATA)

VIGTIGT: De personlige indstillinger skal bruges for at kunne beregne
max puls, treeningszoner og kalorieforbrug.

Indstil de personlige indstillinger farst, sa du kann fa den fulde udbytte
af computerens funktioner. Din personlige max puls er en vigtig vardi.
Du kan indstille denne veerdi i VDO computeren, hvis du kende den fra
tidligere malinger (fra legen eller anden test). Hvis du ikk kender den,
kann du valge automatisk beregning af din max puls.

ADVARSEL: Automatisk beregning er baseret pa veerdier for folk som er
atletiske og sunde. Den aktuelle veerdi kann afvige for folk, som ikke
har dyrket motion i noget tid, eller som pga. sygdom er i genoptreening.
Hvis det overstaende er tilfeeldet: Sperg altid din lege for du starter
med at treene, sa denne kan bekrafte, at treening ikke péferer ungdig
skade.

6.1. PERSONLIG INDSTILLING MED MANUEL MAX PULS INDSTILLING
VIGTIGT: Ved forkert instilling kan det have en negativ effekt pa dit
helbred. Tabeller der giver en generel oplysning omkring max puls
kann ikke med sikkerhed bruges til din treening. Tal med laegen for
du indstiller din max puls manuelt.




3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
QO  PERSON DATA SET
(V] SET AGE ?CONTINUE?
@ O Indstillling af alder
(V] SET WEIGHT? CONTINUE?
@ O Indstilling af vaegt
(V] SET SEX ?CONTINUE?
©@ O Indstilling af ken (F= kvinde M= mand)
(V] SET P MAX MANUAL (@ for at kommer til manuel
max puls beregning)
PULSE MAX ?SET OK?
@ |Indstilling af max puls
PERSON DATA ?SET OK?
PERSON DATA SET DONE
Returnerer automatisk til indstillings mode til den valgte timer.
SET P MAX MANUAL slut.
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6.2. PERSONAL INDSTILLING MED AUTOMATISK MAX PULS BEREGNER
VIGTIGT: Automatisk max puls beregning er baseret pa tabeller,
hvis generelle information ikke med sikkerhed kann reflektere din
specifikke treeningsstatus. Far du starter traening, tal med din lege.
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

(] SET AGE ?CONTINUE?

©@ O indstilling af alder

(M} SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Indstilling af vaegt

(] SET SEX ?CONTINUE?

© O Indstilling af ken (F= kvinde M= mand)

(M} SET P MAX MANUAL (g4 til automatisk)

@ O SETP MAXAUTOCALC

(V] Automatisk VALUE vil blive vist i displayet

i 2 sekunder PULSE MAX CALC DONE

(M} PERSON DATA ?SET OK?

(V] PERSON DATA SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode til den valgte timer.
Indstil HF max manuel slut.

7. PULS FUNKTION INDSTILLING

Pulsfunktionerne pa din VDO computer er baseret pa specifikationerne
fra tre treeningsprogrammer hver med tre traeningsmader.

Limit 1 = program 1: program til genoptraening

(hej 70%, lav 50% af max puls)
Limit 2 = program 2: program til udholdenhedstraning

(hej 80%, lav 70% af max puls)
Limit 3 = program 3: program til udvikling

(hej 95%, lav 80% af max puls)

Ved automatisk beregning af treeningsprogrammet, veer sikker pé

at de beregnede veerdier svarer til dem fra den personlige indstilling.
Veer ogsa opmaerksom pa advarslen i kap. 6. Al information omkring
brug og opstart af pulsoptagelse findes i kap. 14.1. — 14.4.

7.1. AUTOMATISK BEREGNING AF PULS LIMIT VERDIER
Automatisk beregning af PULS LIMIT veerdier fungerer kun ved
indtastning af personlig data (kap. 6).
Din computer tildeler automatisk de felgende LIMIT veerdier til
de tre treeningsprogrammer.
Limit 1 = Hgj 70%, lav 50% af max puls
Limit 2 = Hej 80%, lav 70% af max puls
Limit 3 = Hgj 95%, lav 80% af max puls
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@O0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
@ PULSE LIMIT AUTOCALC
(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 1 i 3 sek., ga til AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 2 i 3 sek., ga til AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 3i 3 sek.
Returnerer automatisk til OPERATION mode til den valgte timer.

7.2. MANUEL ENTRY TIL PULSE LIMIT VARDIER

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0  PULSE LIMIT SETTINGS
PULSE LIMIT ?SET?
PULSE LIMIT AUTOCALC
PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?
Veelg LIMIT 1/ LIMIT 2/ LIMIT 3

(<J<IJ=]=]
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SET HIGH 1 ?CONTINUE?

Indstil hgj LIMIT treening 1/2/3

SET LOW 1 2CONTINUE?

Indstil lav LIMIT treening 1/2/3

LIMIT x ?SET OK? (x = valgt treening 1/2 eller 3)
LIMIT x SET DONE (x = valgt treening 1/2 eller 3)

Returnerer automatisk til valgte timer.

7.3. VALG AF TRENINGSPROGRAM

3sek. @
(v]a]
(M}
(v}
(M}

@

Indstillings mode LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT ?SELECT?

LIMIT 1 ?2SELECT? Eller @ LIMIT 2 ?SELECT?
Eller & LIMIT 3 ?SELECT?

LIMIT 1/2/3 SET DONE

Returnerer automatisk til valgte timer. Det valgte treeningsprogram
LIMIT 1, LIMIT 2 eller LIMIT 3 vises i displayet @. Hgj og lav vaerdierne
for det valgte program vil ogsa blive vist.

7.4. INDSTIL RECOVERY PULS MALING
Med din VDO computer kan du veelge de falgende preset til dine
recovery puls malinger.

1. Recovery tid: Puls reduktion inden for den indstillede recocery tid
2. Recovery puls: Varighed inden den indstillede recovery tid er opnéet.
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a. Indstilling af recovery tid
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
@ O Indstil recovery tiden med 30 sekunders foragelse
@ RECOV TIME ?SET OK?
(V] RECOV TIME SET DONE
Returnerer automatisk til indstillings mode for RECOVERY TIME.
Recovery tids indstilling slut.

b. Indstilling af recovery puls
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
@ RECOV TIME SET
(v) RECOV PULSE SET
© O Indstilling af recovery puls
(V] RECOV PULSE ?SET 0OK?
(v} RECOV PULSE SET DONE
Returnerer automatisk til instillings mode for RECOVERY PULSE.
Recovery puls indstillet.

VIGTIGT VED ZANDRING: | indstillings mode vil den sidste indstilling
der er lavet blive vist i displayet. For at @ndre, bekreft de gnskede
indstillinger som specificeret ovenfor.

3. MALING AF RECOVERY PULSE OG RECOVERY TID %
| indstillings mode vaelg RECOVPULSE eller RECOVTIME med @
knappen. For at starte malingen trykkes pa @ + @ pa samme tid.
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Efter den indstillede RECOVERY tid overskrides eller naes stopper
malingen automatisk. RECOVERY pulsen vil blive vist i pulssegmentet.
RECOVERY tiden vil blive vist i displayets tredje linie.

8. RESET MODE
| RESET mode pa din VDO computer kan du reset dine gemte turdata.
Du kan ogsa resette til fabriksindstilling.

8.1 TRIP DATA

0BS: Ved reset af TRIP DATA vil de felgende data bive slettet:
- Daglig distance

- Trip kerselstid

- Gennemsnits fart

- Max fart

Hvis kadence muligheden er tilsluttet vil data fra kadence ogs blive
reset.

- Gennemsnitlig kadence

- Max kadence

3sek. O TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] TRIP DATA RESET DONE

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

8.2 RESET DEN TOTALE K@RSELSTID

0BS: Ved at resette den totale karselstid vil falgende data blive slettet:

- Total kerselstid
- Total kerselstid for cykel 1
- Total kerselstid for cykel 2

3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@ O TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] TOTAL TIME RESET DONE?
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TOTAL TIME.
Reset af total kerselstid feerdig.

8.3. RESET DET TOTALE K@RTE METER

0BS: Ved at resette den totale kerte meter falgende data vil blive
slettet:

- Total distance

- Total distance for cykel 1

- Total distance for cykel 2

3sek. O TRIP DATA ?RESET?
@O 0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] ODOTOTAL RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for ODOTOTAL.
Odototal reset feerdig.

8.4. RESET AF NAVIGATOR
Se venligst den detaljerede beskrivelse af Navigator funktionerne | kap.
12.1.—12.2. Der vil du lzere mere om brugen af resetfunktionen.

3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@ O NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR.
Navigator reset feerdig.

8.5. RESET TIL FABRIKSINDSTILLING

ADVARSEL: Nar der resettes til fabriksindstilling vil alle kerselsdata og
alle computerindstillinger blive reset inkl. personlig data. Udfer kun
denne reset, hvis der er en softwarefejl eller computeren ikke lengere
virker.

Trin 1 Brug en spids blyant eller pen

Trin 2 Hold AC-knappen bagpa computeren inde i 2 sek.

Reset til fabriksindstiling er feerdig.
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Din VDO computer bruger forskellige mélings- og analyseprogrammer
til forskellige sportsgrene. Nogle funktioner er ikke tilgengelige
afheengige af den valgt mode.
Pa grund af dette ma du inden treening valge én af de felgende modes:
- Cykel mode ®
- Ga mode & (bruges ogsa til jogging, leb, nordisk gang,

inline skating)

Valg af OPERATION mode:
3sek. @ Indstilling af mode LANGUAGE SELECT
@O 0P MODE SELECT
(V] CYCLE MODE ?SET OK?
(v] for at skifte til g& mode WALK MODE ?SET 0K?
(V] Reurnerer automatisk til OPERATION mode for
TRIP DIST (i cykel mode) eller ALTI UP (i g& mode)

10. OPERATION MODE

10.1.1kap. 1.3.1. er der en oversigt over mode-funktionerne

10.2 FAST PAIRING efter transmissions afbrydelse

Hvis du ikke har modtaget noget signal fra nogle af senderne pé
cyklen inden for 15 min. (cykling uden pulshzlte, magnet er flyttet) vil
modtageren for signalet slukkes. | dette tilfeelde vil din VDO computer
viser streger for den respektive funktion i displayet. For at &bne alle

@ modtagere igen — tryk @ og Gknapperne ned samtidig:

20

Derved vil din VDO computer modtage alle oprettede sendere som er
inden for reekkevide. Se 0gsa kap. 15 SLEEP mode.

10.3. KOMME | GANG - hurtigt overblik
Funktion/ operation/ reset/ max veerdier

10.3.0. PERMANENTE FUNKTIONER
De falgende funktioner vises permanent i displayet:

HEADER
- Aktuel kadence

CENTER BAR

- Puls ikonet, hvis pulsméleren beres

- Bipper-ikon hvis bipper er taendt

- Stopursfunktion hvis tidstagningsfunktionen er teendt

- Aktuelle puls

- Aktuel fart: Max veerdi 120 km/t eller mph (ikke i g&-mode!)

- Sammenligning af aktuel fart med gennemsnitlig fart A = over,
W = under (ikke | g&-mode)

- Valgt hjulsterrelse 1 eler 2

FOOTER
- Viser udvalgte informationer og korresponderende veerdier

CYKEL FUNKTIONER (knap @)
Med undtagelse af CLOCK funktionen er ingen af cykelfunktionerne til
réadighed i ga-mode. Knap @ har ingen virkning i ga-mode.

10.3.1. ® TRIP DISTANCE = den aktuelle turs distance

Display @ TRIP DISTANCE

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

MAX veerdi: 999,9 KM eller M. Hvis tallet er over dette vil

TRIP DISTANCE, RIDE TIME og AVERAGE SPEED blive sat til 0 (nul).

10.3.2. ® RIDE TIME = kerselstid for den aktuelle tur
Med auto start/stop-funktion: Starter automatisk nar du starter cyklen
o0g stopper automatisk igen, nar du stopper.
Display @ RIDETIME
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.
Max veerdi 24 timer. Hvis dette overstiges vil TRIP DISTANCE, RIDE TIME
0g AVERAGE SPEED blive sat til O (nul).

10.3.3. ® AVG SPEED = gennemsnitlig fart for den aktuelle tur
Display @  AVGSPEED
Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.
Nojagtighed: 2 decimaler. Hvis DAILY DISTANCE eller RIDE TIME
overstiger, vil denne veerdi settes til 0 (nul).

10.3.4. ® MAX SPEED = max fart for den aktuelle tur

Display @  MAXSPEED

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

Max veerdi 120 km/t eller mph. Ngjagtighed 2 decimaler. Ikke egnet til

motorcykler.

MULIGHEDER VED KADENCE-UDVIDELSE

10.T1. ® CADENCE = aktuelle kadence omdrejning i krank per minut

Display @ CADENCE

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

0BS: Ved pedallering baglaens kan forarsage urealistiske hgje veerdier.




10.T2. ® CAD AVG = gennemsnitlig kadence for den aktuelle tur
Display @ CADAVG
Reset: 3 sek. 6  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @
Returnerer automatisk til OPERATION mod for TRIP DIST.

10.7T3. ® CAD MAX = max kadence for den aktuelle tur

Display @ CAD MAX

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

CYKEL FUNKTIONER (knap )

VIGTIGT: Ingen cykelfunktioner er tilradighed i g&-mode undtagen
CLOCK-funktionen. Knap @ i ga-mode viser automatisk den aktuelle
tid.

10.3.5. KLOKKEN (CLOCK)

Indstilling, se kap. 4.2. (enten i 12 timers- eller 24 timersformat.
Ved 12 timersformat vil am/pm ogsa blive vist)

Display 6B CLoCK

10.3.6. ® NAVIGATOR

Indstilling og brug, se kap. 12.1 - 12.2.
Display 6B  NAVIGATOR

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?

€  NAVIGATOR ?RESET?
@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  NAVIGATOR RESET DONE

10.3.7. ® 0DO BIKE 1 = totale distance for cykel 1

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 1 enten i km/t eller
mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display O O0DOBIKE1

Max veerdi: 99,999 km eller mi

10.3.8. ® 0DO BIKE 2 = totale distance for cykel 2

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 2 enten i km/t eller
mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display O O0DOBIKE?2

Max veerdi: 99,999 km eller mi

10.3.9. ® ODOTOTAL = totale distance for cykel 1 og 2

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 1 og 2 enten i km/t
eller mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display 6© 0DOTOTAL

Max veerdi: 199,999 km eller mi

10.3.10. ® TIME BIKE 1 = total kerselstid for cykel 1

Viser den totale tid for alle heldags tur kert pa cykel 1 vist i hhh:mm
Display 6 TIMEBIKE 1

Max veerdi: 999:59 hhh:mm

10.3.11. ® TIME BIKE 2 = total kerselstid for cykel 2

Viser den totale tid for alle heldags tur kert p& cykel 2 vist i hhh:mm
Display 6B TIMEBIKE 2

Max veerdi: 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL TIME = total kerselstid for cykel 1 og 2
Viser den totale tid for alle heldags tur kert pa cykel 1 og 2 vist
i hhh:mm

Display O TOTALTIME

Max veerdi: 1999:59 hhhh:mm

HJERTE SLAGS FUNKTIONER, PULS (knap @)
VIGTIGT: Alle pulsfunktioner med undtagelse af —aktuel puls- kraever
et stopur eller timer.

10.3.13. ® & STOPWATCH = manuel stopur
Forudseetter valg af stopur i kap. 13.1.

Display Q STOPWATCH

Start méling s Tryk

Stop méling STW| Tryk

Display puls data Q LIMIT LO HI ( veerdierne lgber

sidelsbende og skifter auto-

matisk med 2 sek. intervaller)
Reset: ST Tryk knap ind i 4 sek.
Sammenlign med kap. 14. Treening med optagelse af ophold i puls.

Dette nulstiller alle data

10.3.14. ® & TIMER = timer 1/ timer 2 / timer 1+2

Forudseetter valg af timer, se kap. 13.1.

Display (P)

Start maling @ Tryk

Slut p4 maling Efter timer-tiden er overskredet
kommer der et bip-signal

Display puls data (P} LIMIT LO HI ( veerdierne lgber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: @ Tryk knappen inde i 4 sek.

Sammenlign med kap. 14. Treening med optagelse af ophold i puls.

10.3.15. ® & COUNTDOWN = nedtzllingstimer

Forudsetter valg af countdown timer, se kap. 13.1.

Display (P)

Start maling @ Tryk

Slut p4 maling Bipper-signal efter udigb af
nedtalling

Display puls data (P} LIMIT LO HI (veerdierne Igber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: @ Tryk knappen inde i 4 sek.

Sammenlign med kap. 14.3. Trening med nedtelling.




10.3.16. ® & LAP-TIMER = omgamgsteller
Forudsetter valg af omgangsteller, se kap. 13.1.

Display Q
Start maling @ Tryk
G4 til naeste omgang 0+ Hold knapperne nede samtidig
Slut/ pause pd maling @D Tryk
Display omgansdata Q LAP REC

@ Ga til naeste omgangsdata
Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

Sammenlgn med kap. 14.3. Trening med nedteelling.

10.3.17. ® & AVG PULSE = gennemsnitlig puls i den aktuelle timing
periode

Forudseetter Igbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/

nedtalling/ omgangsteller function.

Display information Q AVG PULSE

Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.18. ® & MAX PULSE = max puls i den aktuelle timing periode
Forudseetter Iabende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtalling/ omgangsteller funktion.

Display information Q MAX PULSE

Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.19. ® & PULSE MAX % = puls som en procent af max puls
Forudseetter labende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtalling/ omgangsteller funktion (@D).

PULSE MAX %
Tryk STW knappen nede i 4 sek.

Display information Q
Reset: @

10.3.20. ® & LIMIT LO HI = recidenstid i puls

Forudsetter Isbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtelling/ omgangsteller funktion.

Kun hvis personlig data er blevet indtastet, se kap. 7.2. Altid baseret pa
et udvalgt treeningsprogram (limit 1,2,3) se kap. 7.3.

Display information Q LIMIT LO HI (veerdierne lgber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: ST Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.21. ® & RECOV TIME eller RECOV PULSE = genvinding af tid
og puls malinger
Forudseetter definering af recovery tid og puls, se kap. 7.2.

Start af méling (182] Holde nede samtidig
Display information Q RECOV TIME eller RECOV PULSE
Reset: st Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.22. ® & CALORIE = kalorieforbrug for den aktuelle timing
periode

Forudsetter Isbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/

nedtelling/ omgangsteller funktion.

Kun hvis personlig data er blevet indtastet, se kap. 7.2.

Display information Q CALORIE

Reset: st Tryk knappen nede i 4 sek.

Dette nulstiller alle data med funkti

11. KORSEL MED NAVIGATOR

Med VDO navigatoren kan du gennemfgre ture som falger vejvisere.
Vejvisere udgives af mange forlag og giver nogle fantastiske ture (savel
alm. Cykel som mountainbike). At tage en specifik tur er mulig takket
vare den detaljerede vejviser med beskrivelse af vigtige orienterings-
punkter. OBS: Denne funktion er ikke tilgeengelig i g&-mode.

VDO navigatoren er en uafhangig km eller mi teeller, som virker

i folgende mode:

a. Nedteelling:

For at vise den tilbagevarende distance til naeste orienteringspunkt.
b. Opteelling:

For at vise dn distance som er tilbagelagt fra sidste orienteringspunkt.
0BS: Navigatoren kerer altid automatisk ogsa selvom du ikke har
indstillet den.

Navigatorens km-status kan indstilles/ &ndres pa hvilket som helst
tidspunkt. Du kan starte i midten af turen eller du kan korrigere hvis du
er kort forkert.

11.1. VALG AF NAVIGATOR MODE
3sek. @ Indstilling af mode LANGUAGE SELECT
@0 NAVIGATOR SET
o NAVIGATOR FORWARD (& for at ga til NAVIGATOR
BACKWARD)
(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
@ O |Indstilling af sidste tal (Hold knappen nede for at
Igbe hurtigt igennem)

Dette nulstiller alle data

(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
... gentag for alle tal, bagfra og frem
(V] NAVIGATOR ?SET OK?
@ O Idstilling af frste tal (hold knappen nede for at Igbe
hurtigt igennem)
(V] NAVIGATOR SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR

11.2. RESET AF NAVIGATOR VED ORIENTERINGSPUNKT
3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@0 NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR
Reset af navigator slut

12. TIMING FUNKTIONER

Felgende indstilling er seerligt vigtige ved brug af pulsfunktioner,
se kap.14

Din VDO computer har 6 forskellige timerfunktioner. Hvis én af timer-
funktionerne kerer vil der altid lyse et ikon @ i venstre side af display.
Ydermere er ophold i treeningen optaget for hver karsels timerfunktion,
se kap 14. Maleomfanget eller indstillingsomfanget for alle timer-
funktioner er 0:00:00 h til 24:00:00 h.
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TIMER 1: Du kan programmere en tid for intervaltrening. TIMER 1
teeller fra 0 og fremad. | slutningen af TIMER 1 vil der veere et enkelt
bip. TIMER 1 fungerer kun hvis du har sat tiden. Hvis du har glemt at
indstille tiden vil der i displayet st TIMER ERROR.

TIMER 2: Du kan programmere en tid for hviledelen i intervaltraningen.

TIMER 2 teller fra 0 og fremad. | slutningen af TIMER 2 vil der vaere 2
bip. TIMER 2 fungerer kun hvis du har indstillet tiden. Hvis du ikke har
indstillet tiden vil der i displayet st& TIMER ERROR.

TIMER 1+2 kerer indtil du stopper disse funktioner. TIMER 1+2
fungerer kun hvis du har indstilet tiden. Hvis du ikke har indstilet
tiden vil der i displayet sta TIMER ERROR.

NEDTALLING: Du kan programmere en tid, TIMEREN vil tzlle baglens
i denne tid og ved slut vil der veere et enkelt bip. Nedtelling fungerer

kun hvis du har indstillet tiden. Hvis du ikke har indstillet tiden vil der

i displayet std COUNTDOWN ERROR.

| DCkN

OMGANGS TIMER: Start omgangstimer med @D. Start naste omgang

med @ + @ pa samme tid, pa hvilket som helst tidspunkt i treeningen.

Folgende veerdier vil blive gemt.
- Varighed af omgang
- Gennemsnitlig hjerteslag for omgangen

- Gennemsnitlig fart i omgangen
Omgangsveerdien kan ses pa hvilket som helst tidspunkt.

STOPUR: Med det manuelle stopur kan du manuelt fange pulsveerdierne
i treeningen.

12.1. VALG AF TIMINGFUNKTION

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER 1 ?SELECT?

TIMER 2 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> forspergsel fortsaetter

TIMER 1 + 2 REPEATS ?SELECT?

COUNTDOWN ?SELECT?

LAP TIMER ?SELECT?

STOP WATCH ?SELECT?

Bekreft valg SET DONE

Velg
Timer

8000 0088

Hvis du ikke allerede har indstillet veerdier for TIMER 1, TIMER 2 og TI-
MER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet. | det tilfelde
fortsaet da som forklaret i kap. 13.2.

12.2. INDSTILLING AF TIMER (ved valg af TIMER 1, TIMER 2 eller
TIMER 1+2)
Indstilling af tider for TIMER 1/ TIMER 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q0 TIMER SETTINGS

Dette nulstiller alle data

TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

TIMER 2 ?SET?

TIMER ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

Indstilling af timer (hold kanppen nede for hurtig
gennemgang)

SET MINUTES ?CONTINUE?

Indstilling af minutter (hold knappen nede for hurtig
gennemgang)

SET SECONDS ?CONTINUE?

Indstilling af sekunder (hold kanppen nede for hurtig
gennemgang)

TIMER ?SET OK?

TIMER SET DONE

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TIMER 1/ 2. Hvis du
endnu ikke har indstillet nogle veerdier for TIMER 1, TIMER 2 eller
TIMER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet.

Veelg

868 08 08 0880808
>} o

12.3. SETTING TIMER 1 + 2 REPEATS (ved valg af TIMER 1+2)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@O0 TIMER SETTINGS

(V] TIMER ?SELECT?

(v] TIMER 1 ?SELECT?

©0 TIMER 1+2 ?SELECT?

(V] TIMER 1-+2 REPEATS ?SELECT?

© O Indstilling af antallet af gentagelser (hold kanppen
nede for hurtig gennemgang)
(V] TIMER 1+2 ?SET OK?
(V] TIMER 1+2 SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TIMER 1/ 2.
Hvis du endnu ikke har indstillet nogle veerdier for TIMER 1, TIMER 2
eller TIMER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet.

12.4 INDSTILLING AF NEDTALLING (ved valg af nedteellingstimer)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 7SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Indstilling af timer (hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Indstilling af minutter (Hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
SET SECONDS ?CONTINUE?
Indstilling af sekunder (Hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
COUNTDOWN ?SET OK?
COUNTDOWN SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for COUNTDOWN

868 08 08 0680808
o




Hvis du endnu ikke har indstillet nogle veerdier for nedteelling vil din
VDO computer nu vise ERROR | displayet.

12.5. OMGANGSTID

Omgangs TIMER skal ferst startes mes @D. For at gemme omgangs-
data holdes @ +0) nede samtidig padet gnskede tidspunkt

i treeningen. Ved dette vil fplgende vaerdier blive gemt:

- Varighed af omgang

- Genemsnitlig hjerteslag i omgangen

- Gennemsnitlig fart i omgangen

Omgangsvaerdien kan fremkaldes pa hvilket som helst tidspunkt
malingen stoppes.

12.6. STOPUR
Brug af stopur kraever ikke forudgéende indstilling. Efter forvalg

(kap. 13.1.) kan det stoppes og startes pa hvilket som helst tidspunkt.

Se kap. 12 for information om indstillinger. For fokuseret treenings-
kontrol er det ngdvendigt at holde pulsen inden for nogle greenser
gennem specifik pavirkning, se kap. 7.2. De forskellige treeningspro-
grammer er defineret ved en hgj og en lav greense. Pulsraekkeviden
mellem disse to er saedvanligvis mélet for treeningen. Efter at have
fastlagt pulsveerdierne/greenserne (automatisk eller manuelt) vil din
VDO computer gemme veerdier inden for greensen samt veerdier over
o0g under. For realtids overvagning vil din VDO computer give et signal
nér greenseveerdier overskrides, hvis denne funktion er indstillet pa
forhand, se kap. 12.1.

13.1. TRENING ME STOPUR

Stopuret giver den letteste mulighed for optagelse af pulsdata. Nar
stopuret kerer optages pulsdata. Ophold/ fortsattelse af optagelse kan
ske nar som helst med @D.

Trin 1 forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsleengden automatisk kap. 8.1. eller manuelt kap. 8.2.
- Veelg treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 8.3.

- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu, vaelg STOPWATCH kap. 13.2.

Trin 2 Begynd optagelse:
@ Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske pulssignal

By, sh"":
Ssigy,
—_—y

Trin 3 Stop/ afbryd optagelse:
@ stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (ogsé under optagelse)
(P} Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu (display
viser automatisk tiden for de tre omfang i %)
- Tid over hgj-graensen
- Tid mellem greenseverdierne
- Tid under lav-graensen

Trin5  Sletning af optaget data

4sek. @D

TIP: Til slut i treening, méling af recovery tid og puls for at se
treeningsstatus, se kap. 7.4.

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsa kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

13.2. TRAENING MED TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Uafhangig af hinanden giver TIMER 1 og 2 mulighed for at integrere
intervaller med manuel kontrol i treningen.

TIMER 1: Programerbar TIMER med fremad-tallings funktion. Enkelt bip
efter udlgb af TIMER 1.

TIMER 2: Programerbar TIMER med fremad-teellings funktion. Dobbelt
bip efter udigb af TIMER 2.

Kombination af TIMER 1+2: Kombinationen af TIMER 1+2 kan indstilles
optimalt til intervaltrening: TIMER 1 = aktiv fase, TIMER 2 = hvile fase.
Nar TIMER 1 udlgber kommer et bip, nar TIMER 2 udlgber kommer

to bip. For TIMER 1+2 kan du indstille antallet af gentagelser. | dette
tilfeelde lgber TIMER 1+2 indtil alle gentagelser er udlgbet eller
malingen bliver afbrudt med @D.

VIGTIGT: Under TIMER operation vil opholdet i puls blive optaget.
Sammenlign med kap. 13.1.

Trin 1 Forberedelse til optagelse

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.
- Valg af treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.

- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu velg den gnskede tid.

Trin2  Begynd optagelse:
ST Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske signal

Trin 3 Slut/ afbryd optagelse:
AUTOMATIC afheenger af TIMER valget ved slutningen af den respektive
timer eller ved slutningen af alle valgte gentagelser med kombinationen
af TIMER 1+2.

(5w manuel afbrydelse = stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (0gsé underoptagelse):
Q Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu
(Display viser automatisk for tre omfang i %)
- Tid over hgj-gransen
- Tid mellem greenseveerdierne
- Tid under lav-greensen
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Trin 5  Sletning afoptaget data

4sek. @@

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsé kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se traenings-
status, se kap. 7.4.

13.3. TRENING MED NEDTALLINGSTIMER:

Nedtellingstimeren er en progrmebar timer med omvendt teelling.
Denne kan med fordel benyttes ved tidskersler. Ved slutningen af
nedtellingstid kommer et bip.

VIGTIGT: Under nedtzelling vil ophold i puls i treeningen optages,
sammenlign med kap. 13.1.

Trin 1 Forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.

- Veelg treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.

- lindstillingsmenu velges TIMER SETTINGS og COUNTDOWN TIMER,
kap. 13.1. og frem.

Trin2 Start optagelse:
5w, Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske signal

Trin 3 Stop/ afbryd optagelse:
Sker automatisk efter nedtelling er slut
@ Manuel afbrydelse = stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (ogséa under optagelse)
Q Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu
Displayet viser automatisk tiden for tre omfang i %
- Tid over hgj-graensen
- Tid mellem greenseverdierne
- Tid under lav-greensen

Trin5 Sletning af optaget data
4sek. @D

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se treenings-
status, se kap. 7.4.

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsa kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se treenings-
status, se kap. 7.4.

13.4. TRENING MED OMGANGSTIMER

Omgangstimeren pa din VDO computer er designed til omgangs-
treening. Du kan indstille op til 50 omgange manuelt. | dette tilfeelde
gemmer din computer falgende veerdier for hver omgang:

- Omgangstid

- Gennemsnitlig puls under omgang

- Gennemsnitlig fart under omgang (intet display i ga-mode)

Med disse veerdier har du en uovertruffen mulighed for at analyserer
din udvikling i performance, hvis du altid kerer den samme straekning/
omgang. Dette kunne veere bestemte bjerg vaerdier eller flade straek-
ninger pa din treeningstur. Omgangstimeren kan sates til bade cykel-
0g ga-mode.

VIGTIGT:

1. Veerdierne fra de gemte omgange kan kun blive vist i displayet

i RECALL mode efter endt af maling.

2. Hvis omgangstimeren kerer optages ophold i puls.

Trin 1 Forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.

- Veelg traeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.
- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu vaelg omgangstimer, kap. 12.1.

Trin 2 Start/ &ndring/ afbrydelse af omgang:

Q Taend/ sluk det akustiske puls signal

@D Start omgang 1
Tryk samtidig:

0+@ slut omgang 1 og start omgang 2 samtidig
Start naste omgang:

0+0@ slut omgang 2 og start omgang 3 samtidig...
Afbryd:

5w Atbryd omgangsmaling
(for recovery omgang eller pause)

Du kan afbryde hver omgang s tit som du har lyst, eller slutte
omgangen og optage op til 50 individuelle omgange.

Trin 3 Visning af vardier (under pause eller efter endt omgangs-
treening)
Forudsatter at omgangstimer er stoppet (@D)
Q Visning af data via pulsmenu LAP REC
Visning af veerdier for omgang 1 (fig. i display)
Centerbar venstre: Gennemsnitlig puls i omgangen
Centerbar hgjre:  Gennemsnitlig fart i omgangen
(intet display i ga-mode)
Footer: antal omgange og tid for omgang
@ @ndring af display for veerdier for omgang 2
@ andring af display for veerdier for omgang 3 ...
Under eller efter omgangstraening kan pulsdata vises.
Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu (display viser automatisk for
tre omfang i %)
- Tid over hegj-greensen
- Tid mellem greenseveerdier
- Tid under lav-greensen

Trin 5  Sletning af optaget omgangsdata
4sek. @D

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se
treeningsstatus, se kap. 7.4.
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14. SLEEP MODE

Din VDO computer har en to-trins sleep mode.
SLEEP MODE bliver automatisk aktiveret hvis din VDO computer ikke
modtager signal.

Fase 1 efter 5 minutter: - displayet gér i SLEEP MODE

Nu viser displayet temperatur, tid, dato og ugedag. Efter yderligere
10 minutter startet 2. fase af SLEEP MODE puls signal modtages ikke
leengere.

For at vaekke den: Tryk pa hvilken som helst knap.

Beskrivelse i serlig tilfeelde 1.

Intet fartsignal nar du tager en pause.

Intet kadencesignal nar du tager en pause.

Pussignal vil fortsat modtages f.eks. hvis computeren sidder p&
héndled.

| dette tilfeelde vil modtagerkanalerne for fart og kadence veere abne

i 3 timer. Der orbruges energi i denne proces.

For at @ge batteriernes levetid lades VDO computeren sidde i holderen
pé styret og flyttes idenfor modtagelsesraekkevide. Eller tag pulsheltet
af.

15. SVAR PA MULIGE SPORGSMAL

Intet fartsignal i display

Her er en liste over mulige fejl og deres &rsag, og hvad du kan gere for

at rette fejlen:

Problemer med at sammenholde
fartsender og kadencesender

- Tiek magnetens position
(afstanden mellem magnet
o0g sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek batteri i sender

- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Ingen kadencedata

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter
uden signal slas den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

- Tjek batteri i sender

- Tiek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet kadencesignal i display

Problem med at parre
hastigheds/kadence sensor

- Tjek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tiek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek batteri i sender

- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet Pulssignal i display

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter uden
signal slas den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

Ingen gennemsnitlig puls

Timeren er ikke blevet startet.
Start timer.

Ingen max puls

Timeren er ikke blevet startet.
Start timer.

- Tiek batteri i sender

- Tiek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet fartsignal i dispaly

Probimer med at sammenholde
med pulsbzltet

- Tiek batteri i beeltet
- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter
uden signal slés den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

Ingen pulsprocent af personlig
max puls.

Personlig data er ikke blevet
indtastet. Timer er ikke startet.

Ingen data for treeningstid er
i treeningsforhold.

Timer er ikke startet.
Start timer.

Kalorieteeller i display virker
ikke.

Personlig data er ikke blevet
indtastet. Timer er ikke startet.

senderen ikke fungere)

Omgangsdata bliver ikke vist/
virker ikke

Omgangsdata er blevet slettet
for LAP RECALL




Tool-ikonen blinker pa
displayet »

Serviceintervallet for din cykel
bliver vist i display.

Tag din cykel til service eller
udfer servie selv.

Et par sko vises i display
(Cykeldistancen vises ikke
leengere i display) &

Ga-mode er slet til.
| ga-mode er eneklte cykel-
funktioner ikke tilgeengelige.

TIMER indikator blinker

En TIMER er stadig sléet til.

CLOCK-ikon blinker &

Klokkeikon er vist og alarm er
sat til.

Omgangsikonet blinker

En omgangsoptagelse er stadig
slaet til.
Stop optagels med @D knappen.

16. GARANTI BETINGELSER

VDO Cycle Part tilbader 5-ars garanti pa din VDO-computer, som
starter fra den dag du keber den. Garantien daekker materielle og
fremstillingsskader pa selve computeren, p& dockingstationen, pa
senderen, pa holderen til styr og holder til hanled.

Garantien gaelder kun hvis komponenterne ikke har veeret &bnet
(Undtagelse: batterirum), hvis der har vaeret brugt vold og hvis bevidst
vold har veeret udfgrt. Gem venligst kebskvitteringen, da den skal
bruges i klagetilfeelde. Hvis klagen godkendes modtager du en ny
tilsvarende del til den gdelagte/ fejlen.

En opkreaevelse af en original model-del kan ikke opfyldes, hvis den
pageeldende del ikke lzengere produceres. Kontakt venligst forhand-
leren, hvor du har kgbt computeren i alle tilfeelde der har med klager
eller garanti at gare. Eller send klagen direkte til os:

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimiihle 33, D-76865 Rohrbach.

Hvis du skulle have nogle tekniske spgrgsmal er du velkommen til at
kontakte os pa felgende nummer:

+49-6349-9635-10.

Yderligere teknisk hjeelp kan findes pé:
http://www.vdocyclecomputing.com

Med viderudvikling for gje tillader vi os rettighederne for tekniske
@ndringer uden forudgéende besked.

17. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Computer: ca. 49,6 x 46,6 x 16,5 mm, veegt: ca. 45 g

Styrholder: ca vaegt 15 g

Fart sender: ca veegt 20 g

Pulssender: ca veegt 80 g

Batteri: 3V, type 2032 (computer), type 2032 (fartsender),

type 2032 (pulssender)

Batteri servicelevetid:

Computer: ca. 300 timer, ca. 8000 km. (5000 M) (kun fart)

Puls sender: ca. 800 timer

Arbejdtemperatur for display: -15°C til +60°C

Spandevidde for fart: for hjulstr. 2155 mm, min 3 km/t, max 120 km/t
Spandevidde for kerselstids maling: Op til 24:00:00 HH:MM:SS
Spaendevidde for stopur: op til 24:00:00 HH:MM:SS

Spandevidde for dagsturs méaling: op til 999,99 km eller mi
Spaendevidde for navigator maling: op til 999,99 km eller mi
Spandevidde for total km 1 og 2 méaling: op til 99,999 km eller mi
Spandevidde for total km méling: op til 199,999 km eller mi
Hjulstr.: 100 mm min., 3999 mm max
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EU-Konformitatserklarung

Wir, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompmer mn Funkubenragung

VDO Z1, 72, Z3, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, D

bei

rwendung

den grundlegenden Anforderungen gemaB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die komplette Konformitéts-Erklarung finden

Sie unter www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity

We, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that the products VDO Z1, 72, Z3,
22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dokingstation are compliant with the essential requirements
and other relevant requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

C€0682

@ Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a
ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige
krav og andre relevante bestemmelser i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele
Jja teistele asjakohastele satetele.

Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi
como con otras disposiciones de la Directiva 1999/5/CE.

AUTOG 0 EEOTTALOMOG EIVOL T€ OUMHOPPWOT HE TG
OUTLHBELS OTIELTATELG Kt GANEG OXETIKEG BLOTSEELS TG

0dnyiag 1999/5/EC.

& Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et

aux autres dispositions pertinentes de la Directive 1999/5/EC.
betta taki er samkvamt grunnkréfum og 6drum

videigandi akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.

Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed
agli altri principi sanciti dalla Direttiva 1999/5/CE.

ST iekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK butiskajam
prasibam un citiem ar to saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius
reikalavimus ir kitas 3ios direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere
van toepassing zijnde bepalingen van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet
essenzjali u I-provedimenti |-ohra rilevanti tad-Direttiva
1999/5/EC.

Ez a készilék teljesiti az alapvetd kovetelményeket és
mas 1999/5/EK iranyelvben meghatérozott  vonatkozé
rendelkezéseket.

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav
og andre relevante bestemmelser i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzeme jest zgodne z ogolnyml wymaganiami oraz
warunkami ol Dyrektywa  UE:

C
1999/5/EC.

Este equipamento estd em conformidade com os
requisitos essenciais e outras provisdes relevantes da Directiva
1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi
relevantnimi pogoji D\reklive 1999/5/EC.

Toto zari Jjevzhode so
ainymi prislugnymi nariadeniami direktiv: 1999/5/EC.
é Tama laite tayttad direktiivin 1999/5/EY olennaiset
vaatimukset ja on siind asetettujen muiden laitetta koskevien
madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Overensstimmelse med de
vasentliga kraven och andra relevanta bestimmelser i Direktiv
1999/5/EC.
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My Settings




* Watch out: old batteries require special disposal @ lgé

Please read instructions for end-off-life disposal treatmentﬁ
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72/72 PC-LINK
73/Z3 PC-LINK
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WS in mm /inch

Tire size
47-305
47-406
34-540
47-507
23-571
40-559
44-559
47-559

16x1,75
20x1,75
24x1 3/8
24x1,75
26x1
26x1,5
26x1,6
26x1,75
26x1,9
26x1,95
26x2,00
26x2,1
26x2,126
26x1 3/8

1272
1590
1948
1907
1973
2026
2051
2055
2060
2070
2075
2080
2133
2105

WS in mm KMH

WS ininch MPH | | Tire size WS in mm KMH
50,1 20-571 26x3/4 1954
62,6 32-630 27x1 1/4 2199
76,7 40-622 28x1,5 2224
75,1 47-622 28x1,75 2268
777 40-635 28x11/2 2265
79,8 37-622 28x13/8 2205
80,7 18-622 700x18C 2102
80,9 20-622 700x20C 2114
81,1 23-622 700x23C 2133
81,5 25-622 700x25C 2146
81,7 28-622 700x28C 2149
81,9 32-622 700x32C 2174
84,0 37-622 700x37C 2205
82,9 40-622 700x40C 2224

WS in inch MPH

76,9
86,6
87,6
89,3
89,2
86,8
82,8
83,2
84,0
84,5
84,6
85,6
86,8
87,6
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22 PC-LINK
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Congratulations

With your selection of a VDO Z2 you have opted for high-quality sports
information computer. In order to fully benefit from the potential of
the computer, we recommend that you carefully read this manual. It
contains all operating instructions and many useful tips.

We extend our best wishes for enjoyment and satisfaction when riding
with your VDO computer.

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Package contents >>> P01

First, please ensure that the contents of this package are complete:
1VDO computer Z2

1VDO speed transmitter

1VDO pulse-chest belt incl. elastic strap, incl. battery
1 battery for computer, 3 V type 2032

1 handlebar holder

1 wrist band holder

1 lock for the wrist band holder

1 spoke magnet

8 cable ties

Optional extension set:
VDO cadence transmitter

>>>P..

Reference to the appropriate pages in the picture book.This is where
the content is again presented in picture form, e.g.:

>>> P01 — P01 page 1 in the picture book
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1.1. GENERAL
1.2 IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR THE DIGITAL WIRELESS SYSTEM

Your VDO Z2 works entirely without cable; it works with triple digital
wireless transmission based on well-established ANT+Sport® wireless
protocol. The ANT+Sport® wireless protocol has already been success-
fully implemented by manufacturers such as Garmin, Specialized, and
Suunto. Speed signals, cadence signals (optional), as well as heart rate
data are transmitted to the respective receiver (computer) as digital
and coded signals. Signal coding ensures that only the data of your
own pulse, speed, and cadence (optional) transmitters are processed
(this is advantageous when riding in a group).

The ANT+Sport digital technology is significantly more reliable than the
technology of older analog systems. The ANT+Sport technology uses
standard industrial wireless components, and it can best be compared
to the technology used in modern WLAN networks. The connection
between transmitter and receiver is more stable, and subject to
significantly less frequent malfunction, and it is virtually completely
safeguarded from data loss.

The speed transmitter has a memory component that buffers data eve-
ry 65 sec. Thus no data is lost if there is a malfunction lasting for this
duration.After the malfunction this data will be resent to the computer.
Subsequently the following data will be updated:

Daily distance
Ride time
Average speed
Navigator
Total distance
Total ride time

After a malfunction the data can change suddenly = updating the
computer. Initial operation of a completely digital system requires
somewhat more care than does initial operation of conventional analog
systems. The first time batteries are inserted, or after a battery change,
the transmitter automatically generates a new code. The computer has
to learn this code. To do this you must execute a DIG CONNECT SET.
Strictly follow the instructions in chapter 3.3 to do this.

ATTENTION: Your VDO computer is not suitable for use on motorcycles.

1.3 CONTROL SYSTEM - OPERATION

The control system of your computer is based on dual assignment of
the 4 main buttons. In this regard the devices distinguishes between
operation mode and setting mode.



1.3.1. OPERATION MODE - use this mode to display all information

Button assignment is shown on the housing.

Not used in Operation Mode Displaying all pulse measurement functions and interval data stored

L11[) Manual start/stop of the stopwatch
and of all other timers

Displaying the bike Displaying the bike S = )

functions 1 functions 2
(_AVGPULSE D
® C ook D (C__WAXPULSE D
C_TRPDIST D ® CPULSEMAX% D
CRIDETIME D (NAVIGATOR D CmMm D
(AVGSPEED D (__ODOBKET D C O TIMENT D
( WAXSPEED D (__ODOBKEZ D (CTIMEABOVE D
__cwAaG D (__ODOTOTAL (C_TIMEBELOW D
C_camx D (__TIMEBKET D CIPREC D
(__TIMEBKE2 D (C_CALRE D
CTOTADTIME D (CRECOVTIME D

* Not in walk mode !




1.3.2. SETTING MODE - use this mode to make all settings. The assignment of buttons is on the buttons

To go to setting mode: Press button @ for 3 seconds

SETTING MODE

Chap. 4.1.
= Chap. 11.1.
Chap. 5.1.
Chap. 5.2.
@ Chap. 4.2.
Chap. 4.3.
Chap. 12.1.
Chap. 5.3.
Chap. 7.1.
Chap. 7.4.

@ (Once) = last step, or back one menu level

PERSON DATA SET
OP MODE SELECT
BIKE CHECK SET

DIG-CONNECT SET

€ In SET mode (number flashes): Reduce number
(Hold) = return to start menu Page up within the menu level

@ Select/confirm displayed option @ In SET mode (number flashes): Increase number

In the highest menu level select the next menu level

@

Chap. 6.1.
Chap. 9.

Chap. 5.4.
Chap. 3.3.

After subsequent confirmation of a setting the computer automatically returns
Page down within the menu level to operation mode.



1.4. THE DISPLAY

The display of your VDO computer is comprised of three large areas.
The following information is displayed in operation mode:

Header
- actual cadence (optional)

3. Footer: DOT matrix full-text

- display of the selected/displayed
function

- In setting mode menu prompting
(chapter 5-10) provides informa-
tion about what is shown in the
display.

)

>

§="==
S o L

*If the computer is worn as a sport watch then the temperature can be
falsified by body warmth.

MIDDLE BAR

- Actual heart rate

- Actual speed

- Heart icon for signal reception of chest belt
transmitter

- Alarm icon when leaving the target heart
rate range

- Timing indicator for ongoing timing function

- Indicator for set alarm/alarm clock

- LAP recording indicator

- Walk mode indicator

- Selection indicator bike 1 / bike 2

- Arrow indicators for comparing the actual
speed to the average speed

- Service interval icon indicates that bike is
due for service



1.5. EXTENSION OPTIONS & ACCESSORIES Cadence kit art. no. 6603
Extension option: You have the possibility of extending your computer

with the cadence extension set Wrist band art. no. 6607

In this case the following cadence functions are available to you: Wrist band twist-click lock art. no. 6608
Actual cadence

Average cadence Universal mount kit art. no. 6601
Maximum cadence When purchasing look for the VDO Cyclecomputing original equipment

logo. Only products bearing this logo are authorized by VDO Cyclecom-
puting for use with your computer.

=iw=wead)  In addition you can also get the following original VDO

replacement parts from your dealer

Do 2. INSTALLATION

2.1. BATTERY INSTALLATION
2.1.1 BATTERY INSTALLATION - COMPUTER AND SPEED/CADENCE

Designation article number TRANSMITTER >>> P02
Universal handlebar holder - wireless art. no. 5503 step 1 Insert the battery into the computer/transmitter housing with
- the + pole up.

Magnet S/M for speed impulses art. no. 4410 step 2 Ensure that the battery is not tilted.

Magnet L/XL for speed impulse art. no. 4412 step 3 Ensure that the rubber seal lies smoothly on the lid of the
battery compartment.

Cadence magnet art. no. 4411 step 4 Insert the battery compartment lid into the opening and use

Speed transmitter art. no. 6602 a coin to firmly turn the battery door to right until the stop
(approximately 1/3 turn)

Pulse transmitter (incl. elastic chest belt) art. no. 6605 TIP for changing batteries: VDO recommends changing the batteries

Elastic chest belt for pulse transmitter article art. no. 6606 yearly to avoid undesired data loss. Thus strictly ensure that you note

the entered wheel sizes as well as the previous ridden kilometers for
bike 1 & bike 2, as well as the total altitude difference for bike 1, bike



2, and the altitude difference walked. Reprogram this information after
inserting the new batteries.

2.1.2 BATTERY INSTALLATION PULSE-CHEST BELT >>> P03
Your VDO is shipped with the battery installed in the pulse-chest belt.
Proceed as follows when later inserting a replacement battery:

step 1
step 2
step 3

step 4

Insert the battery into the chest-belt housing with the +pole up.
Ensure that the battery is not tilted.

Strictly ensure that the rubber seal lies smoothly on the battery
compartment lid.

Insert the battery compartment lid into the opening and use

a coin to firmly turn the battery door to right until the stop
(approximately 1/3 turn)

2.2. INSTALLATION - HOLDER/COMPUTER/TRANSMITTER/MAGNET
a. Holder >>> P04 /05: Your VDO computer is shipped with a universal
handlebar holder.

step 1

step 2

You can mount the holder either on the handlebar or the stem.
If you are installing the holder on the handlebar decide whether
you want it on the right side or the left side. If installing on the
stem, loosen the screws in the holder and turn the foot of the
holder to stem installation. Then screw the foot firmly onto the
holder again.

Route the cable ties through the provided eyes of the holder
foot and pull both of them tight.

b. Computer >>> P06

The VDO twist-click system securely connects the computer to the

handlebar holder.

step 1 Insert the computer, turned to the left approximately 45
degrees (10 o‘clock position) into the holder.

step 2 Twist the computer to the right until it audibly engages (clicks)
in the holder system (12 o‘clock position).

step 3 To remove the computer turn it to the left (do not press or pull).

c. Speed transmitter and magnet >>> P07

Mount the transmitter on the same side of the handlebar that the com-
puter is mounted on. If you have installed the holder on the stem then
we recommend mounting the transmitter on the left side.

step 1 Loosely fasten the transmitter on the fork with cable ties (do
not tighten).

step 2 Place the spoke magnet on a spoke

step 3 Align the spoke magnet to the transmitter marking with a
clearance of approximately 3 mm and click it together.

step 4 Align transmitter and magnet relative to each other and tighten
the cable tie on the transmitter.

Please pay attention to the maximum distances:

- Maximum transmitter-computer distance = 120 cm

- Transmitter-magnet distance: 3 mm to a maximum of 10 mm



2.3. PUTTING ON THE PULSE-CHEST BELT >>> P08

step 1 First connect the one side of the pulse transmitter with the
elastic strap, as shown. Press the ends of the pulse-chest belt
into the plastic holder of the elastic strap

step 2 Place the pulse transmitter just below your chest and guide
the elastic strap over your back to the other end of the pulse
transmitter

step 3 Connect the second end of the plastic strap to the pulse
transmitter

step 4 Use the size adjustment of the elastic strap to adjust the chest
belt to your chest size

Please note:

- Do not adjust the chest belt too loose; if it is too loose it can slip if
there are jolts (e.g. when walking)

- When putting on the chest belt moisten the electrodes so that trouble-
free function is also ensured when starting exercise, before contact is
established through sweat.

- Range of the pulse-chest belt transmitter = 0.90 m

2.4, MOUNTING THE COMPUTER ON THE WRIST BAND >>> P09
step 1 Insert the computer into the opened wrist band

step 2 Insert the lock into the wrist band holder from below
step 3 Turn the lock with a coin to tighten it

ATTENTION: Never use a screwdriver to operate the lock. This could
damage the lock (if the lock should be damaged then you can get the
lock as original replacement part)

3. INITIAL OPERATION

3.1. INITIAL OPERATION, AC-BUTTON >>> P09-2

After inserting the batteries we recommend that you first reset the de-

vice to factory settings to ensure that no residual data from the quality

control process remains in the computer. This puts the computer into

an assured start mode.

- Press the AC button for approximately 2 seconds with a sharp object,
such as a pencil

3.2. LANGUAGE SELECTION

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

step2 @ Confirm LANGUAGE SELECT with M

step3 @@  Press the up or down button until the desired langu-
age appears

step4 @ Confirm your language selection with M

3.3. MANUAL PAIRING - INITIAL OPERATION WIRELESS SYSTEM

For initial operation of the digital wireless system manual pairing must

ALWAYS be executed. Manual pairing ensures that the computer learns

the coding of the transmitter you are using.

step 1 Insert the computer into the twist-click holder

step 2 Ensure that there are no ANT+Sport digital transmitters other
than the transmitter you are using within a 5-meter area
around the computer

Your computer will randomly select one of 128,000 codes. This ensures

that signals of other transmitters are not received or processed (€.g.

when riding in a group). If dashes are shown in the display, in spite

of pairing, you must repeat the manual pairing process. In doing so



ensure that the electrodes of the pulse transmitter belt are wet, or that
the distance between the magnets and the speed/cadence transmitter
is not greater than 5 mm.

ATTENTION: Your computer can save the codes of up to 5 transmitters
1. Speed transmitter of bike 1

2. Speed transmitter of bike 2

3. Cadence transmitter of bike 1 (optional)

4, Cadence transmitter of bike 2 (optional)

5. Pulse transmitter

3.3.1. INITIAL OPERATION - PULSE TRANSMITTER
Put the pulse transmitter belt on and moisten the electrodes

(chapter 2.3)

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@ O Select DIG CONNECT SET
o Display DIG CONNECT
@ O Select PULSE SEARCH

(M} PULSE PAIRING
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the pulse
transmitter was found. Automatic return to the TRIP DIST menu. If the
pulse transmitter was not found PULSE REPEAT appears. Use @ to
repeat the pairing process for the pulse transmitter. For troubleshooting
see chapter 15.

3.3.2. INITIAL OPERATION - SPEED TRANSMITTER
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@ O Select DIG CONNECT SET
o Display DIG CONNECT

© O Select SPEED SEARCH

(V] SPEED PAIRING
Now turn the front wheel (both magnet and transmitter must be already
mounted)
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the speed
transmitter was found. Automatic return to the TRIP DIST menu

SPEED REPEAT appears if the speed transmitter was not found.
Use @ to repeat the pairing process for the speed transmitter.
For troubleshooting see chapter 15.

3.3.3. INITIAL OPERATION - CADENCE TRANSMITTER (OPTIONAL
EXTENSION see chapter 1.5)
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

©@ O Select DIG CONNECT SET

(v} Display DIG CONNECT

@ O Select CADENCE SEARCH

(V] CADENCE PAIRING
Now turn the crank (magnet and transmitter must be already mounted)
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the cadence
transmitter was found.
Automatic return to the TRIP DIST menu

If the cadence transmitter was not found CADENCE REPEAT will be
displayed. With @ repeat the pairing for the cadence transmitter
For troubleshooting see chapter 15.



IMPORTANT NOTE / Re-open of transmitter search for the receive
channel after interruption
If no signal is received from an already paired transmitter after 15
minutes (for example riding without chest belt for Z2 and Z3, also
PC-LINK models), the receive channel will be closed for this transmitter.
In this case your VDO computer will show dashes for the respective
function in the display. To re-open all receive channels press the @
and @ buttons at the same time: Now your VDO computer will again
receive all previously paired transmitters that are in range.

4. GENERAL SETTINGS

4.1. SETTING THE LANGUAGE

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
(V] LANGUAGE SELECT
@0 Select ,LANGUAGE ENGLISH*
(v} Automatic return to TRIP DIST

Language selection done.

4.2. SETTING TIME & DATE

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
CLOCK SET

(V] SET HOUR ?CONTINUE?

Setting hours

@ SET MINUTES ?CONTINUE?
Setting minutes

@ SET YEAR ?CONTINUE?

Setting the year

(V] SET MONTH ?CONTINUE?

@0 Setting the month

(V] SET DAY ?CONTINUE?

@0  Setting the day

(V] CLOCK ?SET 0K?

(V] CLOCK SET DONE
Automatic return to CLOCK.

4.3. SETTING THE ALARM, ALARM CLOCK
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 ALARM SET
(V] ALARM ON or ALARM OFF ( & to switch on)
When the alarm clock is switched off setting mode ends automatically by @.
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@0 Selecting the hours value
@ »SET MINUTES ?CONTINUE?
@0 Selecting the minutes value
(V] ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Automatic return to the operation mode for CLOCK. Setting the alarm
clock done. The alarm clock icon is now shown in the display (center
bar left).



EN

5. BICYCLE FUNCTION SETTINGS
5.1. MEASURING AND SETTING WHEEL SIZE/S

In order for your VDO computer to measure correctly you must first

measure the circumference of your wheel. If this value is set incorrectly

then all values calculated on the basis of this value, such as speed, trip,

etc. will be wrong. To use your VDO computer on two different bikes

e.g. mountain bike and road bike you can enter two different wheel

sizes. Measuring the wheel circumference:

step 1 Align the valve of the front wheel so that it is precisely vertical
to the ground

step 2 Mark this point on the ground with a line (use chalk for

example)

Push the bike one wheel rotation forward until the valve is

again vertical to the ground.

Mark this point on the ground as well.

Measure the distance between the two marks. The result is

your wheel circumference (=roll circumference).

Enter the wheel circumference as described below into your

VDO computer.

step 3

step 4
step 5

step 6

ATTENTION: If you have selected KMH display then you must enter the
wheel circumference in mm. If you have selected MPH display then
enter the wheel circumference in inches. The values listed in table
>>> P10 are approximate values. These values deviate depending on
brand of tire, tire height and tire tread.
Setting wheelsize:
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0  WHEELSIZE SET

(V] WHEELSIZE KMH-DISPLAY or WHEELSIZE MPH-
DISPLAY ( @ to change to mph)

(V] WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?

Set wheel size 1 in mm (keep button depressed for

fast run-through)

(V] WHEELSIZE 1 ?SET 0K?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
Automatic change to
@0 Setwheel size 2 in mm (keep button depressed for

fast run-through)
@ WHEELSIZE 2 ?SET OK?
@ WHEELSIZE 2 SET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST. If you do not want to
set wheel size 2 then hold @ to return to TRIP DIST operation mode.

Attention: Factory settings for bike 1 = 2155 mm and for bike 2 =
2000 mm. If you do not enter wheel sizes the computer will work with
the factory settings. The values measured in this manner for speed,
distance, etc. can deviate from the actual values.

5.2. CHANGING THE WHEEL SIZE
With wheel size you change the computer from bike 1 (e.g. road bike)
1o bike 2 (e.g. mountain bike). The computer now works with the
settings for bike 2.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 WHEELSIZE CHANGE

@

@0  WHEELSIZE 1 or WHEELSIZE 2 ?SET 0K?



(V]

©@0 Changing the wheel size

(V] WHEELSIZE SET DONE
Automatic return to TRIP DIST

Wheel size set done
Display of the actual wheel size in the center bar of the display, right
bottom (1 or 2)

5.3. SETTING TOTAL KILOMETERS

You can program the total distances into your VDO computer that get
lost when changing batteries or that you have previously counted with
a different device. This function is available for both wheel sizes (both
bikes).

Setting total KM 1 or 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
(V] ODOMETER SET
(v 0DO BIKE 1 SET or @ 0DO BIKE 2 SET
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Set last digit (keep button depressed for fast
run-through)
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@O Setdigit (keep button depressed for long run-
through) ... repeat for all digits from back to front
o 0DO BIKE 1/2 ?SET OK?
OO0 Setfirst digit (keep button depressed for fast
run-through)

(V] 0DO BIKE 1/2 SET DONE
Automatic return to operation mode for ODO BIKE 1/2 menu. Set 0DO
BIKE 1/2 done.

5.4. BIKE CHECK / SERVICE INTERVAL
Your VDO Computer allows you to set the service interval to any interval
for both of your bikes independently. The service check reminds you to
have your bicycle serviced, like the service indicator in your car.
Set bike check bike 1 or bike 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0  BIKE CHECK SET
(V] BIKE CHECK ON or BIKE CHECK OFF ( € to switch
off the bike check)
(V] ,BIKE 1 SET or BIKE 2 SET
@0 Setservice interval in KM or m (keep button de-
pressed for fast run-through)
o BIKE 1/2 ?SET OK?
@ BIKE 1/2 SET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
Bike check set done

If BIKE CHECK is shown in the display then you should either perform
the recommended bike check yourself or have your bike checked by
your dealer. Press any button. The BIKE CHECK text will disappear. After
another 50 km the service interval icon (screw driver) will disappear.



6. PERSONAL SETTINGS (YOUR DATA)

IMPORTANT NOTE: The personal settings are the prerequisite for calcu-
lating maximum pulse, training zones, and calorie consumption. Ensure
that you make the personal settings first so that you can fully utilize the
possibilities offered by the computer. Your personal maximum pulse is

an important value. You can enter this value into your VDO computer
if you know it from earlier measurements (e.g. at the doctor’s office
or from a performance test). If you do not know it then you can select
automatic calculation of your maximum pulse.

WARNING: Automatic calculation is based on average values for people

that are athletic and healthy. The actual value can deviate from this

average value for people who have not been athletically active for some

time, or who after illness, are going through a rehabilitation program.

Strictly ensure that you speak with your doctor before starting to train,

so that he can confirm that training would not be associated with any
adverse effects.

6.1. PERSONAL SETTINGS WITH MANUAL MAX. PULSE ENTRY

IMPORTANT: A wrong entry can have adverse effects on your health. Ta-
bles providing general information cannot reliably reflect your specific

training status. Strictly ensure that you speak with your doctor before
entering your max. pulse manually.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

@ SET AGE ?CONTINUE?

@ O Setting age

(V] SET WEIGHT ?CONTINUE?

Setting weight

SET SEX ?CONTINUE?

Setting sex (M = male, F = female)
SET P MAX MANUAL ( @ to go to manual
max. pulse calculation)

PULSE MAX ?SET OK?

Setting the maximum pulse

PERSON DATA ?SET OK?

PERSON DATA SET DONE

Automatic return to operation mode for the selected timer.
SET P MAX MANUAL done.

8808 8080
>

6.2. PERSONAL SETTINGS WITH AUTOMATIC MAX. PULSE CALCULATION
IMPORTANT: Automatic max. pulse calculation is based on tables
showing general information that cannot reliably reflect your specific
training status. Before you start training strictly ensure that you speak
with your doctor.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

o SET AGE ?CONTINUE?

@ O Setting age

(V] SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Setting weight

(V] SET SEX ?CONTINUE?

@ O Setting sex (M = male, F = female)

(V] SET PMAX MANUAL (go to autom.)

©@ O SETP MAXAUTOCALC

(V] Auto VALUE will be displayed for 2 seconds



PULSE MAX CALC DONE
(V] PERSON DATA ?SET OK?
(V] PERSON DATA SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer. Set HF max
manually done.

7.PULSE FUNCTION SETTINGS

The pulse functions of your VDO computer are based on the specifica-
tion of three training programs each with 3 training ranges.
Limit 1 = program 1: for recovery training (high 70%,
low 50% of max. pulse)
Limit 2 = program 2: program for endurance training (high 80%,
low 70% of max. pulse)
Limit 3 = program 3: Training program for development ranges
(high 95%, low 80% of max. pulse)

For automatic calculation of the training programs ensure that values
are calculated that correspond to your personal settings (chapter

6). Also pay attention to the warning in chapter 6. All information
concerning use and starting of pulse recording is provided in chapter
13.1-13.4.

7.1. AUTOMATIC CALCULATION OF PULSE LIMIT VALUES

Automatic calculation of pulse limit values functions only after entry of
the personal data (chapter 6).

Your computer automatically assigns the following limit values to the
three training programs

Limit 1 = HIGH 70%, LOW 50% of maximum pulse

Limit 2 = HIGH 80%, LOW 70% of maximum pulse
Limit 3 = HIGH 95%, LOW 80% of maximum pulse

3 sec.

1]
(v]4)
@
@
@

Setting mode LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW

Shows AUTO LIMIT 1 for 3 sec., go to AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW

Shows AUTO LIMIT 2 for 3 sec., go to AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW

Shows AUTO LIMIT 3 for 3 sec.

Automatic return to operation mode for the selected timer.

7.2. MANUAL ENTRY OF PULSE LIMIT VALUES

3 sec.

800
[>]

80680806808

Setting mode LANGUAGE SELECT
PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?

Select LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3
SET HIGH 1 ?CONTINUE?

Set high limit training range 1/2/3
SET LOW 1 ?CONTINUE?

Set low limit training range 1/2/3
LIMIT x ?SET OK? (x = selected training range
1,2,0r3)



(v} LIMIT x SET DONE (x = selected training range
1,2,0r3)
Automatic return to the selected TIMER.

7.3. SELECT TRAINING PROGRAM
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0  PULSE LIMIT SETTINGS

(V] PULSE LIMIT ?SET?

(V] PULSE LIMIT ?SELECT?

(] LIMIT 1 ?SELECT? or @ LIMIT 2 ?SELECT? or @

LIMIT 3 ?SELECT?

(V] LIMIT 1/2/3 SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer. The selected
training program LIMIT 1 or LIMIT 2 or LIMIT 3 is displayed in the pulse
functions (. The high and low limits set for the selected program will
also be displayed.

7.4. SET RECOVERY PULSE MEASUREMENT

With your VDO computer you can select the following presets for the
recovery pulse measurement.

1. Recovery time: Pulse reduction within the set recovery time.

2. Recovery pulse: Duration until reaching the set recovery pulse.

a. Setting the recovery time
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0  RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
©@ O Set the recovery time in 30 second increments

@ RECOV TIME ?SET OK?
@ RECOV TIME SET DONE
Automatic return to the operation mode for RECOV TIME
Recovery time set done
b. Setting the recovery pulse
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
@ RECOV TIME SET
(V] RECOV PULSE SET
©@ O Setting the recovery pulse
(V] RECOV PULSE ?SET 0K?
(M} RECOV PULSE SET DONE
Automatic return to the operation mode for RECOV PULSE
Recovery pulse set done

IMPORTANT FOR THE CHANGE: In operation mode the last setting

made of the settings cited above is always displayed. To change, in the

settings menu confirm the desired settings as specified above.

In the operating mode select RECOVPULSE or RECOVTIME with the
@ button. To start the measurement press the buttons @-+@ at the

same time. After the set recovery time elapses or after reaching the set

recovery pulse the measurement will end automatically. The recovery
time/recovery pulse will be displayed in the third display line.

3. MEASURING THE RECOVERY PULSE/RECOVERY TIME



In reset mode of your VDO computer you reset the saved ride data of
the bicycle computer. You can also reset the computer to the factory
settings

8.1 TRIP DATA
ATTENTION: When resetting the trip data the following day trip data will
be deleted:
- Daily distance
- Trip ride time
- Average speed
- Maximum speed
If the cadence option is mounted then the cadence data will also be
reset.
- Average cadence
- Maximum cadence
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
o TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
(V] TRIP DATA RESET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST

8.2 RESET TOTAL RIDE TIME
ATTENTION: When resetting total ride time the following data is deleted:
- Total ride time
- Total ride time bike 1
- Total ride time bike 2
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
@ O TOTAL TIME ?RESET?

(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> flashing
(V] TOTAL TIME RESET DONE?

Automatic return to the operation mode for TOTAL TIME

Reset total time done

8.3. RESETTING THE TOTAL DISTANCE METER
ATTENTION: When resetting the total distance the following data is
deleted:
- Total distance
- Total distance bike 1
- Total distance bike 2
3sec. O TRIP DATA ?RESET?
@ O O0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> flashing
V] ODOTOTAL RESET DONE
Automatic return to the operation mode for ODOTOTAL
Odototal reset done

8.4. RESETTING THE NAVIGATOR
Please see the detailed description of Navigator functions in chapter
11.1.-11.2. There you will learn more about use of this reset
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
@ O NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR
Navigator reset done



8.5. RESETTING TO FACTORY SETTINGS

WARNING: When resetting to factory settings all ride data and all com-
puter settings will be reset, including the personal data. Only perform
this reset if a software malfunction occurs or if your computer can no
longer be operated.

step 1 Use a sharp pencil

step2  Press the AC button on the back of the computer for 2 sec
Reset to factory settings done.

Your VDO computer uses different measuring and analysis programs for
different sport types. Certain functions are not available depending on
the selected mode. For this reason you must select one of the following
modes prior to starting your exercise:
- Cycle mode ®
- Walk mode & (also for jogging, running, Nordic walking,
inline skating)

Select operation mode:
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

GO 0P MODE SELECT

@ CYCLE MODE ?SET OK?

Q to change to WALK MODE ?SET OK?

(V] Automatic return to the operation mode for TRIP DIST

(in cycle mode), or ALTI UP (in walk mode)

10. OPERATION MODE

10.1. An overview of mode functions is provided in section 1.3.1.

10.2 FAST PAIRING AFTER TRANSMISSION INTERRUPTION

If no signal is received from one of your already paired transmitters for
more than 15 minutes (e.g. cycling without pulse-chest belt, magnet
moved unintentionally) the receive channel for this transmitter will

be closed. In this case your VDO computer will show dashes for the
respective function in the display. To re-open all receive channels press

the @ and @buttons at the same time:
Cup NG

In this case your VDO computer will then receive all paired transmitters
that are in range. See also chapter 14 Sleep mode.

10.3. GETTING STARTED - quick overview
Functions/operation/reset/max values

10.3.0. PERMANENT FUNCTIONS
The following functions are permanently shown in the display:

HEADER
- actual cadence (optional)

CENTER BAR

- Heart rate receive icon if the pulse transmitter belt is worn
- Beeper icon if the beeper is switched on

- Stopwatch icon if the timing function is running

- Actual heart rate



- Actual speed: Maximum value 120 km/h or mph (! not in walk mode !)

- Comparison of actual speed to average speed A = above, ¥ =below
(! not in walk mode !)
- Selected wheel size 1 or 2

FOOTER
- Shows selected information and corresponding value

BICYCLE FUNCTIONS (button @)
With the exception of the CLOCK function NO bicycle functions are
available in walk mode. The @ button has no function in walk mode.

10.3.1. ® TRIP DISTANCE = distance of the actual trip

Display @  TRIP DISTANCE

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST.

Maximum value: 999.99 KM or MI. If this number is overranged then

TRIP DISTANCE, RIDE TIME, and AVERAGE SPEED will be set to ZERO.

10.3.2. ® RIDE TIME = ride time of the actual trip

With auto start/stop function: Starts automatically when you start off
and stops automatically when you stop.

Display @ RIDETIME

Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?

This resets all data of the functions marked

@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST.
Maximum value 24 hours. If this number is overranged then TRIP
DISTANCE, RIDE TIME, and AVERAGE SPEED will be reset to ZERO.

10.3.3. ® AVG SPEED = average speed of the actual trip

Display @  AVG SPEED

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST.

Accuracy: 2 decimal places. If DAILY DISTANCE or RIDE TIME are

overranged this value will be reset to ZERO.

10.3.4. ® MAX SPEED = maximum speed of the actual trip

Display @  MAXSPEED

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST.

Maximum value 120 km/h or mph. Accuracy 2 decimal places. Not

suitable for motorcycles.




OPTION ONLY WITH CADENCE EXTENSION
10.T1. ® CAD AVG = average cadence of the actual trip

Display @ CADAVG

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

10.T2. ® CAD MAX = maximum cadence of the actual trip
Display @ CAD MAX
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
BICYGLE FUNCTIONS (button B )
IMPORTANT NOTE: NO bicycle functions except the CLOCK function
are available in walk mode. The @ button in walk mode automatically
shows the actual time.

10.3.5. CLOCK

Setting, see chapter 4.2. (Either in 12h or 24h format; in 12h format
am/pm will be shown as well)

Display B CLOCK

10.3.6. ® NAVIGATOR

Setting, use, see chapter 11.1.-11.2.

Display ®  NAVIGATOR

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?

24

€  NAVIGATOR ?RESET?
@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
@  NAVIGATOR RESET DONE

10.3.7. ® 0DO BIKE 1 = total distance bike 1

Shows the sum of all distances ridden with bike 1 in km or mi (automa-
tic conversion of all values when converting to mi)

Display B 0D BIKE 1

Maximum value: 99,999 km or mi

10.3.8. ® 0DO BIKE 2 = total distance bike 2

Shows the total of all distances ridden with bike 2 in km or mi (auto-
matic conversion of all values when switching to mi)

Display B 0DOBIKE 2

Maximum value: 99,999 km or mi

10.3.9. ® ODOTOTAL = total distance bike 1 and bike 2

Shows the total of all distances ridden with bike 1 and bike 2 in km or
mi (automatic conversion of all values when switching to mi)

Display © O0DOTOTAL

Maximum value 199,999 km or mi

10.3.10. ® TIME BIKE 1 = total time bike 1

Shows the total time of all day trips ridden with bike 1 in hhh:mm
Display 6 TIMEBIKE 1

Maximum value 999:59 hhh:mm

This resets all data of the function.



10.3.11. ® TIME BIKE 2 = total ride time bike 2

Shows the total time of all day trips ridden with Bike 2 in hhh:mm
Display B TIMEBIKE 2

Maximum value 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL TIME = total ride time bike 1 and bike 2

Shows the total time of all day trips ridden with bike 1 and bike 2 in
hhh:mm

Display 6 TOTALTIME

Maximum value: 1999:59 hhhh:mm

HEART RATE FUNCTIONS (button )
PLEASE NOTE: All heart rate functions with the exception of ,actual
heart rate” display require a running stopwatch or a running timer.

10.3.13. ® & STOPWATCH = manual stopwatch
Prerequisite: Only after selecting stopwatch, chapter 12.1.

Display Q STOPWATCH

Start measuring @ Press

Stop measuring @ Press

Display pulse data o LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare chapter 13. Training with recording of the residence times in

the pulse ranges

10.3.14. ® & TIMER = timer 1/ timer 2 / timer 1+2
Prerequisite: Only after selecting timer, chapter. 12.1.

Display

Start measuring @ Press

End of measurement Automatic after timer period
elapses (or number of sequen-
ces for timer 1+2), beeper
signal

Display pulse data (P] LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare chapter 13.2. Training with recording of the residence times
in the pulse ranges

10.3.15. ® & COUNTDOWN = countdown timer
Prerequisite: Only after selection of countdown timer, chapter 12.1.

Display Q

Start measuring 51w} Press

End of measurement Automatic after elapse of count-
down, beeper signal

Display pulse data (P) LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: 51w} Press button for 4 sec.

Compare Chapter 13.3. Training with the countdown timer



10.3.16. ® & LAP-TIMER = lap timer
Prerequisite: Only after selection of lap timer, Chapter 12.1.

Display
Start measuring @ Press
Go to next lap 00 Press buttons at the same time
End/pause measurement @D Press
Display lap data (P] LAP REC
@ Go to the next lap data
Reset: Press button for 4 sec.

Compare Chapter 13.4. Training with the countdown timer.

10.3.17. ® & AVG PULSE = average pulse of the actual timing period
Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted stopwatch/
timer/countdown/lap timer function

Displaying the informatio @ AVG PULSE

Reset: @ Press button for 4 sec.
10.3.18. ® & MAX PULSE = maximum pulse of the actual timing
period

Prerequisite: Capture only with running or stopped and not deleted
stopwatch/timer/countdown/lap timer function

Displaying the information @ MAX PULSE

Reset: @ Press button for 4 sec.

10.3.19. ® & PULSE MAX % = pulse as a percentage of personal
maximum pulse

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted capture of
stopwatch/timer/countdown/lap timer (@D)

Displaying the information @ PULSE MAX %

Reset: (5w Press STW button for 4 sec.

10.3.20. ® & LIMIT LO HI = residence times in the pulse ranges

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted capture of

stopwatch/timer/countdown/lap timer

Only if personal data have been entered, chapter 6. Always based on

selected training program (limit 1, 2, or 3), chapter 7.3.

Displaying the information @ LIMIT LO HI (values run sequen-
tially in 2 second rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

10.3.21. ® & RECOV TIME or RECOV PULSE = recovery time and

recovery pulse measurement

Prerequisite: Only if recovery time/recovery pulse is defined, chapter 7.4.

Starting the measurement @+6 press simultaneously

Displaying the information @ RECOV TIME or RECOV PULSE

Reset: @ Press button for 4 sec.

10.3.22. ® & CALORIE = calorie consumption of the actual timing

period

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted stopwatch/
timer/countdown/lap timer function

Only if personal data have been entered, chapter 6.

Displaying the information @ CALORIE

Reset: @ Press button for 4 sec.



With the VDO Navigator you can complete trips according to Roadbooks
(e.g. Moser Guide). Roadbooks are offered by many publishing houses
for fantastic trips (for road bikes as well as mountain bikes) by many
publishing houses. Taking a specified trip is facilitated thanks to the
detailed km description of certain orientation points.

Note: This function is not available in walk mode.

The VDO Navigator is an independent km or mi counter and works in
the following modes:

a. Counting down: To display the distance remaining to the next
orientation point

b. Counting up: To display the distance covered since the last orienta-
tion point

Note: The Navigator always runs automatically even if you have not
set it.

The Navigator km status can be set/changed at any point desired. Thus
you can start in the middle of a trip or execute a km correction if you
took a wrong turn.

11.1. SELECTING NAVIGATOR MODE

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
QO  NAVIGATOR SET
(v NAVIGATOR FORWARD ( € to go to NAVIGATOR
BACKWARD)

@ NAVIGATOR NEXT DIGIT
@ O Set last digit (keep button depressed for fast run-

through)
(M} ,NAVIGATOR NEXT DIGIT
... repeat for all digits from back to front
(] NAVIGATOR ?SET OK?
@ O Setfirst digit (keep button depressed for fast run-
through)
@ NAVIGATOR SET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR

11.2. RESETTING THE NAVIGATOR AT THE ORIENTATION POINT
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
@0  NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR
Navigator reset done

12. THE TIMING FUNCTIONS

The following settings are of particular importance when using the
pulse functions (chapter 13).

Your VDO computer has 6 different timing functions. If one of the timing
functions is running the TIMING indicator icon @ will always be flashing
in the left part of the display. Moreover the residence times in the trai-
ning ranges are captured for each running timing function (see chapter
Kap. 13). The setting range/measuring range for all timing functions is
0:00:00 h to 24:00:00 h



TIMER 1: You can program a time e.g. for interval training. TIMER 1
counts from zero forward. At the end of TIMER 1 there is a single beep.
Timer 1 only functions if you have set a time. If you have forgotten to
set a time your VDO computer displays TIMER ERROR

TIMER 2: You can program a time, e.g. for the rest phase in an interval
training. TIMER 2 counts from zero forward. At the end of TIMER 2 there
are two beeps. Timer 2 only functions if you have set a time. If you have
forgotten to set a time your VDO computer displays TIMER ERROR

TIMER 1+2 runs until you stop these functions. Timers 1 + 2 only
function if you have set a time. If you have forgotten to set a time your
VDO computer displays TIMER ERROR.

COUNTDOWN: You can program a time, the timer will count backwards
from this time. At the end of the COUNTDOWN time there is a single
beep. Countdown only functions if you have set a time. If you have
forgotten to set a time your VDO computer will display COUNTDOWN

ERROR.
[
E

LAP TIMER: Start Lap Timer with @D. Start next Lap with @+ @ at the
same time at any point of the training unit. The following values will

be saved:

- Duration of the lap

- Average heart rate on the lap

OLNT ERRO i

- Average speed on the lap
The lap values can be called at any time if time measurement is
stopped.

STOPWATCH: With the manual stopwatch you can manually capture the
plus values of training units.

12.1. SELECTING THE TIMING FUNCTION

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
(V] TIMER ?SELECT?

Select TIMER 1 ?SELECT?

(V]

Timer @ TIMER 2 ?SELECT?

Q TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> Query repeats TIMER
1 + 2 REPEATS ?SELECT?

Q COUNTDOWN ?SELECT?

(v} LAP TIMER ?SELECT?

0 STOP WATCH ?SELECT?

Confirm selection SET DONE

If you have not yet set any values for timer 1, timer 2, timer 1 +2, or

countdown, then your VDO computer will now show ERROR in the

display. In this case proceed as explained in the following chapter 12.2

Setting the timer.

=]

12.2. SETTING THE TIMER (when selecting timer 1 or timer 2 or timer 1+2)
Setting times for timer 1/timer 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

QO TIMER SETTINGS



TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

TIMER 2 ?SET?

TIMER ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

Setting hours (keep button depressed for fast run-
through)

SET MINUTES ?CONTINUE?

Setting minutes (keep button depressed for fast run-
through)

SET SECONDS ?CONTINUE?

Setting seconds (keep button depressed for fast run-
through)

TIMER ?SET OK?

TIMER SET DONE

Automatic return to the operation mode for TIMER 1/2. If you have not
yet set any values for timer 1, and/or timer 2, then your VDO computer
will now show ERROR in the display.

Select

@
v
@
v
(]
(W]
Qo
@
Q
@
Q
@
@

12.3. SETTING TIMER 1 + 2 REPEATS (when selecting timer 1 + 2)
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 TIMER SETTINGS

(M} TIMER ?SELECT?

(V] TIMER 1 ?SELECT?

@0 TIMER 1 + 2 ?SELECT?

(V] TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?

© O Setting the number of repeats (keep button de-

pressed for fast run-through)
o TIMER 1+2 ?SET OK?
(V] TIMER 1+2 SET DONE
Automatic return to the operation mode for TIMER 1/2. If you have not
yet set any values for timer 1, and/or timer 2, then your VDO computer
will now show ERROR in the display.

12.4 SETTING THE COUNTDOWN (when selecting countdown timer)
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Setting hours (keep button depressed for fast run-
through)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Setting minutes (keep button depressed for fast run-
through)
SET SECONDS ?CONTINUE?
Setting seconds (keep button depressed for fast run-
through)
COUNTDOWN ?SET OK?
COUNTDOWN SET DONE
Automatic return to the operation mode for COUNTDOWN
If you have not yet set any values for countdown, then your VDO com-
puter will now show ERROR in the display.

868 08 08 0806808
[>]



12.5. LAP-TIMER

The LAP timer must first be started with the @ button. To save the LAP
data press buttons @+ at the same time on the desired points of
the training unit. In this process the following values will be saved:

- Duration of the lap

- Average heart rate on the lap

- Average speed on the lap

The lap values can be called at any time if time measurement is
stopped.

12.6. STOPWATCH

Use of the stopwatch does not require any previous setting. After
preselect (see chapter 12.1), it can be stopped or started at any time
with @D.

See chapter 12. for information on making the settings. For focused
training control it is necessary to keep the pulse in certain ranges
through specific stress, see chapter 7.2. The different training
programs are defined by a low limit and high limit. The pulse range
between the two values is usually the target range for your training.
After determining the pulse ranges (automatically or manually) your
VDO computer records the residency period in the target range as
well as the times above and below the target range. For real-time
monitoring your VDO computer indicates when you leave the target
range via an acoustic signal, if you have set this function beforehand
(see chapter 12.1)

13.1. TRAINING WITH THE STOPWATCH

The stopwatch offers the easiest possibility for capturing pulse data.
When the stopwatch is running pulse data is recorded. Interruption/
continuation of the recording is possible at any time with @D.

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the TIMER SETTINGS setting menu select STOPWATCH, chapter
12.1.

step 2 Beginning of the recording:
@ Start the recording Y Sh,,
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
[srw] Stop the recording

step 4 Display of the values (even during recording)

(P} Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display
automatically shows the times for the three ranges
in %)

- Time above the high limit
- Time between the limit values
- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data
4sec. @



TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation viathe @ @ @ @ buttons.

13.2. TRAINING WITH TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Independently of each other Timer 1 or timer 2 offer the possibility of
integrating intervals with manual control in the training.

Timer 1: Programmable timer with forward counting, auto-repeat
function, single beep after elapse of timer 1.
Timer 2: Programmable timer with forward counting. Auto-repeat
function, double beep after elapse of timer 2.

Combination timer 1+2:

The combination of timer 1+2 can be set optimally for interval training:
Timer 1 = active phase, timer 2 = rest phase. When timer 1 elapses a
single beep sounds, when timer 2 elapses a double beep sounds. For
timer 1+2 you can set the number of repeats. In this case time 1+2
runs until all repeats have elapsed or the measurement is interrupted
by @D.

IMPORTANT: During timer operation the residence periods of the pulse
frequency in the selected training ranges is recorded (compare 12.1)

step 1 Preparing the recording
- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3
- In the TIMER SETTINGS setting menu select the desired timer

step 2 Beginning of the recording:
@ Start the recording
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
AUTOMATIC depending on timer selection at the end of the respective
timer or at the end of all selected repeats with the combination function
timer 1+2

@ Manual interruption = stop recording

step 4 Display of the values (even during recording):

(P] Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display
automatically shows the times for the three ranges
in %)

- Time above the high limit
- Time between the limit values
- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @D

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation viathe @ @ @ @ buttons.

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status, see chapter 7.4.
Recovery time and recovery pulse.



13.3. TRAINING WITH THE COUNTDOWN TIMER:

The countdown timer is a programmable timer with reverse counting.
This is particularly well-suited for use in time trials. At the end of the
COUNTDOWN time there is a single beep.

IMPORTANT: During countdown operation the residence periods of the
pulse frequency in the selected training ranges are recorded (compare
12.1)

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the setting menu TIMER SETTINGS select AND set the countdown
timer, chapter 12.1 and following.

step 2 Beginning of the recording:
@ Start the recording
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
AUTOMATIC after the countdown time elapses
@ Manual interruption = stop recording

step 4 Display of the values (even during recording)

(P] Display data via the LIMIT LO HI pulse menu
(Display automatically shows the times for the three ranges in %)
- Time above the high limit
- Time between the limit values

- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @@

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status, see chapter 7.4.
Recovery time and recovery pulse.

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation via the @ @ @ @ buttons.

TIP: At the end of your countdown timer measure the recovery time or
the recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse.

13.4. TRAINING WITH THE LAP TIMER

The lap timer of your VDO computer is designed for lap training. You
can record up to 50 laps manually. In this case your computer saves
the following values for each lap:

- Lap time

- Average pulse during the lap

- Average speed during the lap (IMPORTANT: no display in walk mode)
With these values you have an outstanding method of analyzing the
development of your performance if you always do the same laps. This
could be certain mountain values or flat stretches on your training lap.
The lap timer function can be set in bicycle mode and in walk mode.

Important:
1. The values saved for the individual laps can only be shown in the



display in recall mode after concluding the measurement.

2. If the lap timer is running the residence period of the pulse frequency
in the selected training ranges is recorded (compare 12.1)

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2
- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the TIMER SETTINGS setting menu select the lap timer chapter 12.1

step 2 Starting/changing/interrupting laps:

(P} Switch on/switch off the acoustic pulse signal

[s1w} Start lap 1
Press concurrently:

-+ Endlap 1 and start lap 2 concurrently
Start next lap:

-+ End lap 2 and start lap 3 concurrently...
Interrupt: @D Interrupt lap measuring (e.g. for recovery lap or
break)

You can interrupt each lap as often as desired, or end the lap and
record up to 50 individual laps.

step 3 Display the values (during a break or after ending the lap
training).
Prerequisite: The lap timer must be stopped (@D )

(P} Display data via the pulse menu LAP REC
Display of values for LAP 1 (Fig. display)

Center bar left: ~ Average pulse on the lap

Center bar right:  Average speed on the lap (IMPORTANT: no display in
walk mode)
Lap number and time of the lap

@ Changing the display of values for lap 2

@ Changing the display of values for lap 3

Footer:

During or after lap training the pulse data can be displayed at any time:
Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display automatically
shows the times for the three ranges in %)

- Time above the high limit

- Time between the limit values

- Time under the low limit

step 5 Deleting all recorded lap data

4sec. @

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse



EN

14. SLEEP MODE
Your VDO computer has a two-stage sleep mode. Sleep mode is activa-
ted automatically if the computer no longer receives data.

Phase 1 after 5 minutes: - The display goes into sleep mode
Now the display shows time, date, and day of the week.

FOR WAKE UP press any button.

Description special case 1.

No speed signals (e.g. when taking a break

No cadence signals (e.g. when taking a break)

Pulse signals will continue to be received (e.g. computer on wrist)

In this case the receive channels for speed and cadence are opened for
a total of 3 hours. Energy is consumed in this process.

To extend the service life of the batteries, leave your VDO computer in
the handlebar holder and move out of the receive range, or take off the
pulse transmitter belt.

15. TROUBLESHOOTING

Here is a list of possible errors, their causes, and what you can to

correct the error:

Problem when pairing the speed
transmitter/cadence transmitter

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

Problem when pairing the pulse-
chest belt

- Check the battery in the chest
belt

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)




No speed display

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No speed display (dash in the
display)

The receive channel for speed is
switched off (a 15-minute period
has elapsed without receiving a
speed signal)

Press buttons @ + @ at the
same time

No cadence display

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No cadence data (dash in the
display)

The receive channel for cadence
is switched off (a 15-minute
period has elapsed without
receiving cadence signals)
Press buttons @ + @ at the
same time

No pulse display (dash in the
display)

The receive channel for pulse is
switched off (a 15-minute period
has elapsed without receiving
pulse data)

Press buttons @ + @ at the
same time

No average pulse

Timer has not been started
Start timer

No maximum pulse

Timer has not been started
Start timer




No pulse percentage of the
personal maximum pulse

Personal data has not been set,
timer has not been started

No data relative to training times
is in the set training ranges

Timer has not been started.
Start timer

Calorie display does not function

Personal data has not been set,
timer has not been started

LAP data cannot be displayed/
are no longer present

The LAP data have been deleted
prior to LAP RECALL

Tool-Icon is flashing on the
display »

Service interval for your bicycle
is displayed. Take your bicycle
in for service or perform the
service yourself

Walking shoe is shown in the
display (bicycle distance data is
no longer displayed) &

Walk mode is switched on.
In walk mode certain bike
functions are not available

The timer indicator is flashing

A timer is still running.

Bell icon is displayed &

An alarm is set (alarm time)

The LAP icon is flashing &=

A LAP recording is still running.
End recording with the
button

16. GUARANTEE CONDITIONS

VDO Cycle Parts offers a 5-year guarantee on your VDO computer,
starting from date of purchase. The guarantee extends to material and
manufacturing defects on the computer itself, on the docking station,
on the transmitters and on the handlebar and wrist band holder. Cable
and batteries, as well as other mounting materials are excluded from
the guarantee.

The guarantee is only valid if the components in questions have not
been opened (exception: battery compartment of the computer), if force
has not been applied, and if willful damage is not present. Please keep
the purchase receipt in a safe place because it must be submitted if
there is a complaint. You will receive a comparable replacement device
if there is a legitimate complaint.

A claim for replacement of the identical model does not exist if the
model in question is no longer in production due to a model change.
Please contact the dealer from whom you purchased the device for all
complaints and guarantee claims. Or send your complaint directly to

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimiihle 33, D-76865 Rohrbach.

We would be pleased to answer any technical questions you might
have at the following hotline number:

+49-6349-9635-10.

Additional technical information is available at:
http://www.vdocyclecomputing.com

In the course of further development we reserve the right to make
technical changes without prior notice.



17. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Computer: Approximately 49.6 x 46.6 x 16.5 mm, weight:
Approximately 45 g

Handlebar holder: Weight approximately 15 g

Speed transmitter: Weight approximately 20 g

Pulse transmitter: Weight approximately 80 g

Battery: 3V, type 2032 (computer); type 2032 (speed transmitter); type
2032 (pulse transmitter)

Battery service life:

Computer: Approximately 300 hours, approximately 8000 KM (5000 M)
(speed only)

Pulse transmitter: Approximately 800 hours

Working temperature of the display: -15 °C to +60 °C

Speed range: for wheel size 2155 mm, min 3 km/h, max 120 km/h
Ride time measurement range: Up to 24:00:00 HH:MM:SS

Stopwatch measurement range: Up to 24:00:00 HH:MM:SS

Day trip measurement range: Up to 999.99 km or mi.

NAVIGATOR measurement range: Up to 999.99 km or mi.

Total KM 1 and 2 measurement range: Up to 99,999 km or mi.

Total kilometers measuring range: Up to 199,999 km or mi.

Wheel size: 100 mm minimum, 3999 mm maximum




Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
= T prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)
(Anzuwenden in den Landern der Européischen Union und anderen européischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
== zusammen mit dem normalen Haushaltsmul\ entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerét bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Umwelt bzw. der it nicht durch ierte Milllbeseiti zu schaden. Recyceln Sie das
Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustédndigen Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerét auf umweltfreund-
liche Weise recyceln konnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren Li wenden und die Bedi des trags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

@O
%m affaldshortskaffelse af dette produkt (elektrisk & elektronisk udstyr)

Mzerket pé dette produkt eller i den medfolgende dokumentation betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med
E almindeligt husholdningsaffald efter endt levetid. For at undgé skadelige miljo- eller sundhedspavirkninger pa grund af
mmm  ukontrolleret affaldsbortskaffelse skal dette produkt bortskaffes sarskilt fra andet affald og indleveres beherigt til fremme for
baredygtig materialegenvinding. Hiemmebrugere bedes kontakte forhandleren, hvor de har kobt produktet, eller den lokale myndighed
for oplysning om, hvor og hvordan de kan indlevere produktet med henblik pa miljeforsvarlig genvinding. Erhvervsbrugere bedes
kontakte og lse beti og vilkérene i Dette produkt bar ikke bortskaffes sammen med andet
erhvervsaffald.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku (Elektrotechnicky a elektronicky odpad)

Toto oznacenie na vjrobku alebo v sprievodnej brozire hovori, Ze po skonceni jeo Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. Pi iu Zivotného i alebo, udského zdravia mozete predist tym, Ze budete
mmm  takéto typy vjrobkov oddefovat od ostatného odpadu a vrétite ich na é iach by pre podrobné
informcie, ako ekologicky bezpetne naloZi s tymto vjrobkom, mali kontaktovat bud preda]cu ktory im vyrobok predal, alebo prislusny
trad v okoli ich bydliska. Pri i by mali ' svojho dodévatela a preverit si ienky Kipnej zmluvy. Tento
vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.




Evacuarea corecté a acestui produs (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat
E impreuna cu alte rezuduuri din gospodarie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
= ddundtoare asupra mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor datorate evacuérii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa
separati acest produs de alte tipuri de rezuduuri si sa-I reciclati in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritétile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea recicldrii sale ecologice. Companiile sunt
rugate sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de naturé comerciald.

Npagunno oTcTpanysaie Ha 0Boj npou3so (VICTpOLIEH eNeKTPUUHa 1 eNeKTPOHCKa onpewma)

Osaa 03HaKa Npykaxaka Ha NPOU3BOAOT WM BO HEroBaTa AOKyMEHTaLWja nokaxysa Aeka Toj He Tpeba Aa ce dpna co npeocTaaTvor
ﬁ 0TNan 07} JOMAKVHCTBATa, Kora Beke Hema fia bune ynoTpebnvs. 3a a ce uaberHe MOXHOTO HapylllyBate Ha XVBOTHaTa CpeavHa
EENR VW1 Ha YOBEKOBOTO 3/DaBje, KaKo PE3yNTaT Ha HeKOHTPOMPAHOTO OTCTPaHYBAHE Ha 0TNaoT, BE MOAMME Aa ro OfyIenuTe OA ApYruTe
BUI0BY OTNaJL 1 COBECHO 8 0 PELMKPaTe, 3a 1 NPOMOBVPATE OAPXNVBA NOBTOPHa ynoTpeba Ha MaTepujanHute pecypcu. KopucHuuwTe 8o
nomakurcTeata Tpeba aa ce obpatat Ao AMCTPUBYTEPUTE Kaj KoM F0 Kynine NPOMaBOOT Wi f10 SIOKANUTE BNIACTX, 33 Aa M [103HaaT AeTanuTe
33 T0a Kafle U Kako MOXaT a ro OfIHECaT NPOU3BOA0T 3aPaiyt PeLmKMparse koewTo e beabenHo 3a xuBsoTHata cpeavHa. [lenosHuTe
KkopucHuuy Tpeba na ce obpataT A0 HUBHUTE HabaByBauv v Aa r NPOBEPAT YC0BWTE O 10rOBOPOT 3a kynonpopaxba. Mpu oTcTpaHysatseTo,
080j NPOV3BoA He TPeba fa ce Mellia Co APYIV0T KoMepLMjaneH oTnap.

Comment éliminer ce produit (déchets d‘équipements électriques et électroniques)

(Applicable dans les pays de I'Union Européen et aux autres pays européens disposant de systémes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets
mmm  ménagers. L‘élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I‘environnement ou a la santé humaine, veuillez le
séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources
matérielles. Les particuliers sont invités & contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou & se renseigner auprés de leur mairie

pour savoir oll et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu‘il soit recyclé en I Les
sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile in i paesi dell'Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotto o sulla

sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per
mmm  evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, i invita I'utente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o I‘ufficio locale preposto per tutte
le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. Gli utenti aziendali sono invitati a contattare
il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente
ad altri rifiuti commerciali.

A termék @ leadasa (Elek és i észiilé é 6

A terméken vagy a hozzd tartozo dokumentécion szereplo jelzés arra utal, hogy hasznos élettartama végén a Iermekel nem
E szabad haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Annak € ében, hogy G: Iegyen a a as dltal
mmm okozott krnyezet- és egészségkdrosodas, killonitse ezt el a mbbl éktol, és ji jon a hulladék
leadasardl, a hulladékanyagok fenntarthatd szint( tjrafelhasznalasa céljabdl. A haztartasi felhasznaldk a termék forgalmazojatol vagy
ahelyi onkormanyzall szervektcl kerjenek tanacsot arra vonatkozdan, hova és hogyan vihetik el ez elhaszndlt terméket a kornyezetvé-
delmi as céljabol. Az tzleti alo Iep]enek a val, és vizsgaljak meg
az adasvételi szerzGdés feltételeit. A terméket nem szabad leadni 6l szarmazo egyéb ékkal egytitt.

Tinkamas produkto atlieky tvarkymas (atitarnavusi elekiros ir elekironikos jranga)

Sis 7enklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje, nurodo, kad pasibaigus produkto tarnavimo laikui, jo negalima
E iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad bty iSvengta galimos nekontroliuojamo atlieky iSmetimo Zalos aplinkai arba
mmm  7moniy sveikatai, ir siekiant skatinti aplinka tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, pasom atskirti jj nuo kity rasiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kaip pristatyti §j produkta saugiai perdirbti, privattis vartotojai turéty kreiptis arba j parduotuve,
kurioje §j produkta pirko, arba j vietines valdzios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekéja ir perzidréti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tvarkant atliekas negali biiti sumaisytas su kitomis atliekomis.

GO

Tosa 0bosHaueH1e Ha NPOAYKTa WK CbITLTCTBALLUMTE 0 MaTepuanin 03Hauasa, ue Toi He busa fa bbae N3xBbPIAH 3aeAHO C ApyruTe

61ToBN OTNAABUM Crea KpaA Ha NONE3HUA My XUBOT. 3a fa Cce NPeaoTBPaTI Bb3MOXHO YBPEX/AAHE HA OKONHATa CPEAa Wi Y0BELUKN
" XVBOT OT BE3KOHTPOSHOTO UBXBBPIIAHE Ha OTNAMBUM, MOMA, OTAEMAITE TakViBa NPOAYKTIA OT APYTUTe BUOBE OTNAMBLLM 1 0

/iK1 OTFOBOPHO KbM P 0 Ha YCTOIUMBA MHOrOKpaTHa ynoTpeba Ha MaTepuantu pecypeu.

Mpv ynoTpeba 3a buTosy Hyxav TpAbea Aa ce CBbPXETe ¢ Npoaasayua Ha ApebHo, 0T KOroTO CTe 3aKYMWM MPOAYKTa Wik C MECTHUTE BnacTi
3a MoapoBHOCTY OTHOCHO TOBA Kbie ¥ Kak MOXeTe A8 NpefafeTe npoaykTa 3a besonacHo peuyiknupare. Mpu ynoTpeba 3a CTOMaHCKM HyX
TpAbBA 13 Ce CBBPXETE C A0CTABYMKA C/i W 13 MPOBEPUTE PE/a 1 YCAOBUATA B OTOBOPA 3a 3aKynysake. Toan NPoyKT He TpAbBa aa ce
CMECBa C [ipyri 0TrabLyt Ha paboTHOTO MACTO.




Dige viis toote k kor i iliste ja iliste seadmete jaatmed)
Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel néitab, et toodet ei tohi kasutusaja [Gppemisel kdrvaldada koos muude olmejéét-
metega. Selleks, et véltida jadtmete kontrollimatu kérvaldamisega seotud vdimaliku kahju tekitamist keskkonnale voi inimeste
mmm tervisele ning edendada materiaalsete vahendite saéstvat taaskasutust, eraldage toode muudest jéatmetest ja suunake
taasringlusse. Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevGtu kohta kas toote miiiijalt vi keskkonnaametist. Firmad
peaksid votma ihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sétteid. Toodet ei tohi panna muude hévitamiseks méeldud
kaubandusjaatmete hulka.

Eliminacion correcta de este producto (material eléctrico y electrénico de descarte)

(Aplicable en la Unién Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta
E marca en el producto o en el material informativo que lo acompafa, indica que al finalizar su vida (til no deberd eliminarse junto
mmmm  CON otros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la ellmlna»
cion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo para promover la reutili
sostenible de recursos materiales. Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,
o con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y dénde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y seguro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Correcte verwijdering van dit product i &

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval
E verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
= door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen moet u dit product van andere soorten afva\ schelden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame van wordt N gebruikers
moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en
de algemene van de koopt nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.

Tamén tuotteen turvallinen hévittaminen (elekironiikka ja sahkdlaitteet)

Oheinen merkinti tai tuotteen ohei issa merkitsee, ettd tatd tuotetta ei tule havittaa kotitalousjétieen
E mukana sen elinkaaren péatyttya. Hallit jatt 4 ympéristolle ja isten terveydelle ai
= vahinkojen valttdmiseksi tuote tulee kasitelld muista jétteista erillaén. Jate on hyva kierréttaa raaka-aineiksi kestavén ymparisto-
kehityksen takia. Kotitalouskayttéjien tulisi ottaa yhteytté tuotteen myyneeseen jélleenmyyjaéin tai paikalliseen ympéristoviranomaiseen,
jotka antavat lisétietoja tuotteen turvallisista kierrtysmahdollisuuksista. Yrityskayttjien tulisi ottaa yhteytta tavarantoimittajaan ja
selvittad hankintasopimuksen ehdot. Taté tuotetta ei tule havittad muun kaupallisen jétteen seassa.




Izstradajuma pareiza likvidésana (nolietotas elekiriskas un elektroniskas ierices)

Uz izstradajuma vai tam pievienotajas instrukcijas dotais markgjums norada, kg to nedrikst likvidét kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai nevérstu videi un cilvéku veselibai iespgjamo kaitgjumu, kas ir saisfits ar
mmm  nekontrolgjamu atkritumu likvidésanu, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekmétu materialo resursu
athildigu atkartotu lietoSanu. Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas vai nu ar veikalu, kura $is izstradajums ir pirkts, vai ar pasvaldibu,
lai iegUtu informaciju par to, ka un kur var nodot 8o izstradajumu, lai garantétu ekologiski droSu recikléSanu. Ripnieciskajiem
lietotajiem jasazinas ar piegadataju un japarbauda pirkuma figuma nosacijumi. $o izstradajumu nedrikst sajaukt ar citiem likvidgjamiem
riipnieciskajiem atkritumiem.

Korrekt avfallshantering av produkten (elekiriska och elektroniska produkter)
Denna markering pé produkten och | manualen anger att den inte bor sorteras tillsammans med annat hushéllsavfall nar dess
livstid &r ver. Tili férebyggande av skada pa miljé och hélsa bor produkten hanteras separat for &ndamélsenlig tervinning av
= dess besténdsdelar. Hushallsanvandare bor kontakta den dterforséljare som sait produkten eller sin kommun for vidare
information om var och hur produkten kan étervinnas pé ett miljdsékert sétt. Foretagsanvandare bor kontakta leverantren samt
verifiera angivna villkor i kpekontraktet. Produkten bér inte hanteras tillsammans med annat kommersiellt avfall.

Spravna likvi tohoto p (Znieni ického a ického zafizeni)
E Tato znatka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamend, Ze by nemél byt pouzivan s jinymi domécimi zafizenimi po

skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabréanilo moznému znecisténi Zivotniho prostfedi nebo zranéni clovéka diky
mmm  nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dalich typii odpadii a recyklujte je zodpovédné k podpore opétovného vyuziti
hmotnych zdrojd. Clenové domécnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u néhoz produkt zakoupili, tak mlstnl vladni kanceldr, ohledné

podrobnosti, kde a jak miiZete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostredi o] i by méli své
dodavatele a zkontrolovat véechny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jinymi komercnimi produkty, uréenymi
K likvidaci.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
E 0znaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do nlego tekstach wskazuje, ze produktu po uptywie okresu

uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami ych. Aby uniknac i wpltywu
mmm  na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek nlekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki.

W celu uzyskania informacji na temat mlejsca i sposobu i dla yklingu tego produktu uzytkownicy w gospo-
powinni sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonall zakupu produktu, lub z organem
wiadz lokalnych. Uzytkownlcy w firmach powinni ¢ sig ze swoim i¢ warunki umowy zakupu. Produktu

nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.



Eliminagao Correcta Deste Produto (Residuo de Equij Eléctricos e El
Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele néo devera ser eliminado juntamente com os residuos
domésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida Util. Para impedir danos ao ambiente e a satide humana causados
== pela eliminagdo incontrolada de residuos deverd separar este equipamento de outros tipos de residuos e recicla-lo de forma
responsavel, para promover uma reutilizagéo sustentavel dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos deverdo contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem informagdes sobre onde e de que forma

podem levar este produto para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos 0Os ionais deverdo
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condigdes do contrato de compra. Este produto néo deveré ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminago.

laori MidBeon autoi Tou Mpeidurog (Anoppippara HAektpikot & HAekrpovikot EEomAiapol)

Ta ofpara nou epdaviCovTal endve aTo Tpaidv 1 aTa eyxelpidia mou To cuvodetouv, unadeikvuouv oTi Bev Ba mpénel va pinetar pad

Je Ta undAaIMa OIKIOKA anoppippaTa PeTd To TéAog Tou KukAou Zwiig Tou. T évou va amogeuyBolv 0 BhaBepég
m— QUVEMEIEG OTO nsplBﬂan ™MV uyela aEumu[; g aveéreykng BiaBeang anoppiupdTwy, oag napakaholye va To diaxwpioeTs
ano aMoug TUnoug Kai va 1o ware va ) amv Bioaiun emavaypr inon Tav uhikov mepav. O1
aikiakol xprjoTeg Ba mpénel va éABouv G emKoIvevia eiTe e Tov MwANTr an’ érou ayopaoav autd To TIpoidy, EiTe TIG KaTa TOMoug unnpeaieg,
TipoKeIpévou va mnpodopnBouv TIG AETTOPEPEIES GXETIKA HiE TOV TATIO Kal TOV TPOMO Jie Tov oroio Hropolv va dLoouv auTto To Tipaiav yia
aodaAi mpog To mepiBaMov avakukhwan. O emxelproeig-xpriaTeg Ba mpénel va eABouv ae emadr pe Tov mpopnBeuTr Toug kai va eAéyEouv Toug
Gpoug Kai Tig TpatnoBEaelg Tou oupBoAaiou mwAnang. To mpoidv auto dev Ba mpérel va U pe GMa ouvnBiouéva anoppippaTa mpog.
GiaBean.

Korrekt avhending av dette produkt (Avfall elektrisk og elektronisk utstyr)

Denne merkingen som vises pa produktet eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet
husholdningsavfall ved slutten av sin levetid. For & hindre mulig skade pa miljoet eller menneskelig helse fra ukontrollert
= avfallsavhending, vennligst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme bzerekraftig gjenbruk av
materielle ressurser. Husholdningsbrukere ber kontakte enten forhandleren de kjopte produktet av, eller lokale myndigheter, for detaljer
om hvor og hvordan de kan frakte denne artikkelen for miljgmessig trygg resirkulering. Forretningsbrukere ber kontakte sin leverander
og undersoke vilkarene i kjopekontrakten. Dette produktet skal ikke blandes med annet kommersielt avfall som skal kastes.




Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (odpadna elektricna in elektronska oprema)

Oznaka na izdelku ali spremljevalni dokumentaciji pomeni, da ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj
E z drugimi gospodinjskimi odpadki. D4 bi prepregili morebitno tveganje za okolje ali zdravje ¢loveka zaradi nenadznruvanega
mmm  odstranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga irajte tér tako
ponovno uporabo materialnih virov. Uporabniki v gospodinjstvih naj za podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta |zdelek na
okolju varno recikliranje, poklicejo trgovino, kjer so izdelek kupili, ali lokalni viadni drad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete mesati z drugimi gospodarskimi odpadki.

Diuscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiola)

Léirionn an mharcail seo ata ar an tdirge nd sa litriocht a thagann leis, nar chdir € a dhidscairt le dramhail ti eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i gcoinne dochar don chomhshaol nd do shidinte an duine, a d‘fhéadfadh bheith mar thoradh ar an
= ndiiscairt dramhaiola neamhtheoranta, scar an dramhail seo 6 chineélacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursail
fhreagrach air chun athiséid inmharthana na hacmhainni bhartha a chur chun cinn. Ba chéir ddibh siud a Usaideann an trealamh sa
bhaile dul i dteagmhéil leis an dioltdir 6nar cheannaigh siad an tairge seo, n lena n-oifig aitiil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faoi cé hait agus cathain is féidir athchursdil ata slan 6 thaobh an chomhshaoil de a dhéanamh ar an téirge seo. Ba chdir ddibh siid
a Gsdideann an trealamh seo ina ngnd dul i dteagmhail leis an solathréir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheicedil. Nior chdir an tairge seo a chur le dramhail eile trachtéla agus ditiscairt & déanamh.




EU-Konformitatserklarung
Wir, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompu-
ter mit Funkiibertragung VDO n, 22 73, 72 PC-| Llnk Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE,
Z-SENDER, Docki
geman Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die Kcnfurmltats Erkldrung finden Sie unter
www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity
We, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that
the products VDO Z1, 72,23,72 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dockingstation are compliant with the essential requirements and other relevant requirements of the
R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com.

C€0682

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

Toto zafizeni je v souladu se a ostatnimi idajicimi

Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige krav og andre relevante bestemmelser
i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele ja teistele asjakohastele satetele.
Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi como con otras disposiciones de la
Directiva 1999/5/CE.

AUTOG 0 EEOTTALOHOG EIVAL TE CUPPOPPWIOT] HE TG OUOUDBELG BTTALTATELG KOL KANEG
OXEeTIKEG daTaEelg Tng Odnyiag 1999/5/EC.

Cet appareil est conforme aux exigences
la Directive 1999/5/EC.

Petta taeki er 0g 6drum vi i dkvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.
Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed agli altri principi sanciti dalla

Direttiva 1999/5/CE.

Siiekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK bitiskajam prasibam un citiem ar to

saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius reikalavimus ir kitas $ios

direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere van toepassing zijnde bepalingen

van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet essenzjali u I-provedimenti |-ohra rilevanti
tad-Direttiva 1999/5/EC.

Ez a késziilék (ehesm az alapveté kovetelmenyekel és mas 1999/5/EK

et aux autres dispositi i de

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser
i EU-direktiv 1999/5/EF.
Urzadzenie jest zgodne z ogdlnymi
okreslonymi Dyrektywa UE: 1999/5/EC.

Este equipamento esta em conformidade com os requisitos essenciais e outras provisoes
relevantes da Directiva 1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi relevantnimi pogoji Direktive
1999/5/EC.

Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poziadavkami a inymi prislusnymi nariadeniami
direktiv: 1999/5/EC.

Tamd laite tayttaa direktiivin 1999/5/EY olennaiset vaatimukset ja on siina asetettujen
muiden laitetta koskevien madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Gverensstimmelse med de vasentliga kraven och andra relevanta
bestammelser i Direktiv 1999/5/EC.
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ADDENDUM TO USER MANUAL

— NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 66023 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-66023 F@ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

 Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

« Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 6604 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-6604 @ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

© Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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