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WS in mm /inch

Tire size
47-305
47-406
34-540
47-507
23-571
40-559
44-559
47-559

16x1,75
20x1,75
24x1 3/8
24x1,75
26x1
26x1,5
26x1,6
26x1,75
26x1,9
26x1,95
26x2,00
26x2,1
26x2,126
26x1 3/8

1272
1590
1948
1907
1973
2026
2051
2055
2060
2070
2075
2080
2133
2105

WS in mm KMH

WS ininch MPH | | Tire size WS in mm KMH
50,1 20-571 26x3/4 1954
62,6 32-630 27x1 1/4 2199
76,7 40-622 28x1,5 2224
75,1 47-622 28x1,75 2268
777 40-635 28x11/2 2265
79,8 37-622 28x13/8 2205
80,7 18-622 700x18C 2102
80,9 20-622 700x20C 2114
81,1 23-622 700x23C 2133
81,5 25-622 700x25C 2146
81,7 28-622 700x28C 2149
81,9 32-622 700x32C 2174
84,0 37-622 700x37C 2205
82,9 40-622 700x40C 2224

WS in inch MPH

76,9
86,6
87,6
89,3
89,2
86,8
82,8
83,2
84,0
84,5
84,6
85,6
86,8
87,6
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Congratulations

With your selection of a VDO Z2 PC-Link you have opted for high-quality
sports information computer. In order to fully benefit from the potential
of the computer, we recommend that you carefully read this manual. It
contains all operating instructions and many useful tips.

We extend our best wishes for enjoyment and satisfaction when riding
with your VDO computer.

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Package contents >>> P01

First, please ensure that the contents of this package are complete:
1 VDO computer Z2 PC-Link

1VDO speed transmitter

1 VDO pulse-chest belt incl. elastic strap, incl. battery

1 battery for computer, 3 V type 2032

1 handlebar holder

1 wrist band holder

1 lock for the wrist band holder

1 spoke magnet

1 docking station with USB cable for data transfer to the PC
1 CD-ROM with analysis software for the PC

8 cable ties

Optional extension set:
VDO cadence transmitter

>>>P..

Reference to the appropriate pages in the picture book.This is where
the content is again presented in picture form, e.g.:

>>> P01 — P01 page 1 in the picture book
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1.1. GENERAL
1.2 IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR THE DIGITAL WIRELESS SYSTEM

Your VDO Z2 PC-Link works entirely without cable; it works with triple
digital wireless transmission based on well-established ANT+Sport®
wireless protocol. The ANT+Sport® wireless protocol has already
been successfully implemented by manufacturers such as Garmin,
Specialized, and Suunto. Speed signals, cadence signals (optional), as
well as heart rate data are transmitted to the respective receiver (com-
puter) as digital and coded signals. Signal coding ensures that only the
data of your own pulse, speed, and cadence (optional) transmitters are
processed (this is advantageous when riding in a group).

The ANT+Sport digital technology is significantly more reliable than the
technology of older analog systems. The ANT+Sport technology uses
standard industrial wireless components, and it can best be compared
to the technology used in modern WLAN networks. The connection
between transmitter and receiver is more stable, and subject to
significantly less frequent malfunction, and it is virtually completely
safeguarded from data loss.

The speed transmitter has a memory component that buffers data eve-
ry 65 sec. Thus no data is lost if there is a malfunction lasting for this
duration.After the malfunction this data will be resent to the computer.
Subsequently the following data will be updated:

Daily distance
Ride time
Average speed
Navigator
Total distance
Total ride time

After a malfunction the data can change suddenly = updating the
computer. Initial operation of a completely digital system requires
somewhat more care than does initial operation of conventional analog
systems. The first time batteries are inserted, or after a battery change,
the transmitter automatically generates a new code. The computer has
to learn this code. To do this you must execute a DIG CONNECT SET.
Strictly follow the instructions in chapter 3.3 to do this.

ATTENTION: Your VDO computer is not suitable for use on motorcycles.

1.3 CONTROL SYSTEM - OPERATION

The control system of your computer is based on dual assignment of
the 4 main buttons. In this regard the devices distinguishes between
operation mode and setting mode.



1.3.1. OPERATION MODE - use this mode to display all information

Button assignment is shown on the housing.

Not used in Operation Mode A Displaying all pulse measurement functions and interval data stored

£11)') Manual start/stop of the stopwatch
and of all other timers

Displaying the bike
functions 1

Displaying the bike
functions 2
Z2 PC-LINK

* Not in walk mode !




1.3.2. SETTING MODE - use this mode to make all settings. The assignment of buttons is on the buttons

To go to setting mode: Press button @ for 3 seconds

SETTING MODE

LANGUAGE SELECT Chap. 4.1.
z2 =LINIC NAVIGATOR SET Chap. 11.1.
WHEELSIZE SET Chap. 5.1.
WHEELSIZE CHANGE Chap.5.2.
CLOCK SET @ Chap. 4.2. PERSON DATA SET @ Chap. 6.1.
ALARM SET Chap. 4.3. OP MODE SELECT Chap. 9.
TIMER SETTINGS Chap. 12.1. BIKE CHECK SET Chap. 5.4.
ODOMETER SET Chap. 5.3. DIG-CONNECT SET Chap. 3.3.
PULSE LIMIT SETTINGS Chap. 7.1. PC LINK SELECT Chap. 14.1.
RECOVERY SET Chap.7.4.
@ (Once) = last step, or back one menu level @ In SET mode (number flashes): Reduce number
(Hold) = return to start menu Page up within the menu level
@ Select/confirm displayed option @ In SET mode (number flashes): Increase number
In the highest menu level select the next menu level After subsequent confirmation of a setting the computer automatically returns
Page down within the menu level to operation mode.



1.4. THE DISPLAY
The display of your VDO computer is comprised of three large areas.  *If the computer is worn as a sport watch then the temperature can be
The following information is displayed in operation mode: falsified by body warmth.

Header
- actual cadence (optional)

3. Footer: DOT matrix full-text

- display of the selected/displayed
function

- In setting mode menu prompting
(chapter 5-11) provides informa-
tion about what is shown in the
display.

MIDDLE BAR

- Actual heart rate

- Actual speed

- Heart icon for signal reception of chest belt

‘ transmitter
' - Alarm icon when leaving the target heart
A rate range
Ve - Timing indicator for ongoing timing function
2 - Indicator for set alarm/alarm clock
ﬁl‘ lllﬁ' - ;IAFI’kreco‘;dipgdi‘nchator
- - Walk mode indicator
.H'_lnﬂ'_l_.'gmr.ﬂ. - Selection indicator bike 1/ bike 2

- DATA Recording - icon for ongoing Data
Recording

- Arrow indicators for comparing the actual
speed to the average speed

- Service interval icon indicates that bike is
due for service




1.5. EXTENSION OPTIONS & ACCESSORIES

Extension option: You have the possibility of extending your computer
with the cadence extension set

In this case the following cadence functions are available to you:
Actual cadence

Average cadence

Maximum cadence

ORIGINAL
EQUIPMENT

In addition you can also get the following original VDO
replacement parts from your dealer

Designation article number
Universal handlebar holder - wireless art. no. 5503
Magnet S/M for speed impulses art. no. 4410
Magnet L/XL for speed impulse art. no. 4412
Cadence magnet art. no. 4411
Speed transmitter art. no. 6602
Pulse transmitter (incl. elastic chest belt) art. no. 6605
Elastic chest belt for pulse transmitter article art. no. 6606

Replacement docking station art. no. 6609
Cadence kit art. no. 6603
Wrist band art. no. 6607
Wrist band twist-click lock art. no. 6608
Universal mount kit art. no. 6601

When purchasing look for the VDO Cyclecomputing original equipment
logo. Only products bearing this logo are authorized by VDO Cyclecom-
puting for use with your computer.

2.1. BATTERY INSTALLATION

2.1.1 BATTERY INSTALLATION - COMPUTER AND SPEED/CADENCE

TRANSMITTER >>> P02

step 1 Insert the battery into the computer/transmitter housing with
the + pole up.

step 2 Ensure that the battery is not tilted.

step 3 Ensure that the rubber seal lies smoothly on the lid of the
battery compartment.

step 4 Insert the battery compartment lid into the opening and use
a coin to firmly turn the battery door to right until the stop
(approximately 1/3 turn)

TIP for changing batteries: VDO recommends changing the batteries

yearly to avoid undesired data loss. Thus strictly ensure that you note

the entered wheel sizes as well as the previous ridden kilometers for

bike 1 & bike 2, as well as the total altitude difference for bike 1, bike



2, and the altitude difference walked. Reprogram this information after
inserting the new batteries.

2.1.2 BATTERY INSTALLATION PULSE-CHEST BELT >>> P03

Your VDO is shipped with the battery installed in the pulse-chest belt.

Proceed as follows when later inserting a replacement battery:

step 1

step 2 Ensure that the battery is not tilted.

step 3 Strictly ensure that the rubber seal lies smoothly on the battery
compartment lid.

step 4 Insert the battery compartment lid into the opening and use
a coin to firmly turn the battery door to right until the stop
(approximately 1/3 turn)

2.2. INSTALLATION - HOLDER/COMPUTER/TRANSMITTER/MAGNET

a. Holder >>> P04/05: Your VDO computer is shipped with a universal

handlebar holder.

step 1 You can mount the holder either on the handlebar or the stem.
If you are installing the holder on the handlebar decide whether
you want it on the right side or the left side. If installing on the
stem, loosen the screws in the holder and turn the foot of the
holder to stem installation. Then screw the foot firmly onto the
holder again.

step 2 Route the cable ties through the provided eyes of the holder
foot and pull both of them tight.

Insert the battery into the chest-belt housing with the +pole up.

b. Computer >>> P06

The VDO twist-click system securely connects the computer to the

handlebar holder.

step 1 Insert the computer, turned to the left approximately 45
degrees (10 o‘clock position) into the holder.

step 2 Twist the computer to the right until it audibly engages (clicks)
in the holder system (12 o‘clock position).

step 3 To remove the computer turn it to the left (do not press or pull).

c. Speed transmitter and magnet >>> P07

Mount the transmitter on the same side of the handlebar that the com-

puter is mounted on. If you have installed the holder on the stem then

we recommend mounting the transmitter on the left side.

step 1 Loosely fasten the transmitter on the fork with cable ties (do

not tighten).

step 2 Place the spoke magnet on a spoke

step 3 Align the spoke magnet to the transmitter marking with a
clearance of approximately 3 mm and click it together.

step 4 Align transmitter and magnet relative to each other and tighten
the cable tie on the transmitter.

Please pay attention to the maximum distances:

- Maximum transmitter-computer distance = 120 cm

- Transmitter-magnet distance: 3 mm to a maximum of 10 mm



2.3. PUTTING ON THE PULSE-CHEST BELT >>> P08

step 1 First connect the one side of the pulse transmitter with the
elastic strap, as shown. Press the ends of the pulse-chest belt
into the plastic holder of the elastic strap

step 2 Place the pulse transmitter just below your chest and guide
the elastic strap over your back to the other end of the pulse
transmitter

step 3 Connect the second end of the plastic strap to the pulse
transmitter

step 4 Use the size adjustment of the elastic strap to adjust the chest
belt to your chest size

Please note:

- Do not adjust the chest belt too loose; if it is too loose it can slip if
there are jolts (e.g. when walking)

- When putting on the chest belt moisten the electrodes so that trouble-
free function is also ensured when starting exercise, before contact is
established through sweat.

- Range of the pulse-chest belt transmitter = 0.90 m

2.4. MOUNTING THE COMPUTER ON THE WRIST BAND >>> P09
step 1 Insert the computer into the opened wrist band

step 2 Insert the lock into the wrist band holder from below
step 3 Turn the lock with a coin to tighten it

ATTENTION: Never use a screwdriver to operate the lock. This could
damage the lock (if the lock should be damaged then you can get the
lock as original replacement part)

3. INITIAL OPERATION

3.1. INITIAL OPERATION, AC-BUTTON >>> P09-2

After inserting the batteries we recommend that you first reset the de-

vice to factory settings to ensure that no residual data from the quality

control process remains in the computer. This puts the computer into

an assured start mode.

- Press the AC button for approximately 2 seconds with a sharp object,
such as a pencil

3.2. LANGUAGE SELECTION

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

step2 @ Confirm LANGUAGE SELECT with M

step3 @@ Press the up or down button until the desired langu-
age appears

stepd @ Confirm your language selection with M

3.3. MANUAL PAIRING - INITIAL OPERATION WIRELESS SYSTEM

For initial operation of the digital wireless system manual pairing must

ALWAYS be executed. Manual pairing ensures that the computer learns

the coding of the transmitter you are using.

step 1 Insert the computer into the twist-click holder

step 2 Ensure that there are no ANT+Sport digital transmitters other
than the transmitter you are using within a 5-meter area
around the computer

Your computer will randomly select one of 128,000 codes. This ensures

that signals of other transmitters are not received or processed (e.g.

when riding in a group). If dashes are shown in the display, in spite

of pairing, you must repeat the manual pairing process. In doing so



ensure that the electrodes of the pulse transmitter belt are wet, or that
the distance between the magnets and the speed/cadence transmitter
is not greater than 5 mm.

ATTENTION: Your computer can save the codes of up to 5 transmitters
1. Speed transmitter of bike 1

2. Speed transmitter of bike 2

3. Cadence transmitter of bike 1 (optional)

4. Cadence transmitter of bike 2 (optional)

5. Pulse transmitter

3.3.1. INITIAL OPERATION - PULSE TRANSMITTER
Put the pulse transmitter belt on and moisten the electrodes

(chapter 2.3)

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
©@ O Select DIG CONNECT SET
o Display DIG CONNECT
@ O Select PULSE SEARCH

o PULSE PAIRING
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the pulse
transmitter was found. Automatic return to the TRIP DIST menu. If the
pulse transmitter was not found PULSE REPEAT appears. Use @ to
repeat the pairing process for the pulse transmitter. For troubleshooting
see chapter 16.

3.3.2. INITIAL OPERATION - SPEED TRANSMITTER
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
©@ O Select DIG CONNECT SET
o Display DIG CONNECT

©@ O Select SPEED SEARCH

@ SPEED PAIRING
Now turn the front wheel (both magnet and transmitter must be already
mounted)
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the speed
transmitter was found. Automatic return to the TRIP DIST menu

SPEED REPEAT appears if the speed transmitter was not found.
Use @ to repeat the pairing process for the speed transmitter.
For troubleshooting see chapter 16.

3.3.3. INITIAL OPERATION - CADENCE TRANSMITTER (OPTIONAL
EXTENSION see chapter 1.5)
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

©@ O Select DIG CONNECT SET

(V] Display DIG CONNECT

©@ O Select CADENCE SEARCH

(V] CADENCE PAIRING
Now turn the crank (magnet and transmitter must be already mounted)
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the cadence
transmitter was found.
Automatic return to the TRIP DIST menu

If the cadence transmitter was not found CADENCE REPEAT will be
displayed. With @ repeat the pairing for the cadence transmitter
For troubleshooting see chapter 16.



IMPORTANT NOTE / Re-open of transmitter search for the receive
channel after interruption

If no signal is received from an already paired transmitter after 15
minutes (for example riding without chest belt for Z2 and 73, also
PC-LINK models), the receive channel will be closed for this transmitter.
In this case your VDO computer will show dashes for the respective
function in the display. To re-open all receive channels press the @

"va and @ buttons at the same time: Now your VDO computer will again

receive all previously paired transmitters that are in range.

4. GENERAL SETTINGS

4.1. SETTING THE LANGUAGE

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
(V] LANGUAGE SELECT
OO0 Select ,LANGUAGE ENGLISH*
(V] Automatic return to TRIP DIST

Language selection done.

4.2. SETTING TIME & DATE
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 CLOCKSET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@O0  Setting hours
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
©0  Setting minutes
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@O0  Setting the year

(V] SET MONTH ?CONTINUE?

@0  Setting the month

(V] SET DAY ?CONTINUE?

@0  Setting the day

(V] CLOCK ?SET 0K?

(V] CLOCK SET DONE
Automatic return to CLOCK.

4.3. SETTING THE ALARM, ALARM CLOCK
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 ALARM SET
(V] ALARM ON or ALARM OFF ( & to switch on)
When the alarm clock is switched off setting mode ends automatically by @.
@ SET HOUR ?CONTINUE?
@0 Selecting the hours value
(V] »SET MINUTES ?CONTINUE?
@0 Selecting the minutes value
@ ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Automatic return to the operation mode for CLOCK. Setting the alarm
clock done. The alarm clock icon is now shown in the display (center
bar left).

5. BICYCLE FUNCTION SETTINGS

5.1. MEASURING AND SETTING WHEEL SIZE/S

In order for your VDO computer to measure correctly you must first
measure the circumference of your wheel. If this value is set incorrectly
then all values calculated on the basis of this value, such as speed, trip,



etc. will be wrong. To use your VDO computer on two different bikes
e.g. mountain bike and road bike you can enter two different wheel
sizes. Measuring the wheel circumference:

step 1
step 2
step 3

step 4
step 5

step 6

Align the valve of the front wheel so that it is precisely vertical
to the ground

Mark this point on the ground with a line (use chalk for
example)

Push the bike one wheel rotation forward until the valve is
again vertical to the ground.

Mark this point on the ground as well.

Measure the distance between the two marks. The result is
your wheel circumference (=roll circumference).

Enter the wheel circumference as described below into your
VDO computer.

ATTENTION: If you have selected KMH display then you must enter the
wheel circumference in mm. If you have selected MPH display then
enter the wheel circumference in inches. The values listed in table
>>> P10 are approximate values. These values deviate depending on
brand of tire, tire height and tire tread.

Setting wheelsize:

3 sec.

1] Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 WHEELSIZE SET

(V] WHEELSIZE KMH-DISPLAY or WHEELSIZE MPH-
DISPLAY ( @ to change to mph)

(V] WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?

@0 Set wheel size 1in mm (keep button depressed for
fast run-through)

(V] WHEELSIZE 1 ?SET OK?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
Automatic change to
@O  Setwheel size 2 in mm (keep button depressed for
fast run-through)
@ WHEELSIZE 2 ?SET 0K?
(V] WHEELSIZE 2 SET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST. If you do not want to
set wheel size 2 then hold @ to return to TRIP DIST operation mode.

Attention: Factory settings for bike 1 = 2155 mm and for bike 2 =
2000 mm. If you do not enter wheel sizes the computer will work with
the factory settings. The values measured in this manner for speed,
distance, etc. can deviate from the actual values.

5.2. CHANGING THE WHEEL SIZE
With wheel size you change the computer from bike 1 (e.g. road bike)
to bike 2 (e.g. mountain bike). The computer now works with the
settings for bike 2.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0  WHEELSIZE CHANGE

(V]

@0  WHEELSIZE 1 or WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V]

@O Changing the wheel size

(V] WHEELSIZE SET DONE

Automatic return to TRIP DIST



Wheel size set done
Display of the actual wheel size in the center bar of the display, right
bottom (1 or 2)

5.3. SETTING TOTAL KILOMETERS

You can program the total distances into your VDO computer that get
lost when changing batteries or that you have previously counted with
a different device. This function is available for both wheel sizes (both
bikes).

Setting total KM 1 or 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
(V] ODOMETER SET
(V] 0DO BIKE 1 SET or @ 0DO BIKE 2 SET
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@O Setlast digit (keep button depressed for fast
run-through)
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Setdigit (keep button depressed for long run-
through) ... repeat for all digits from back to front
(V] 0DO BIKE 1/2 ?SET 0K?
©O  Setfirst digit (keep button depressed for fast
run-through)
(V] 0DO BIKE 1/2 SET DONE
Automatic return to operation mode for 0DO BIKE 1/2 menu. Set 0DO
BIKE 1/2 done.

5.4. BIKE CHECK / SERVICE INTERVAL
Your VDO Computer allows you to set the service interval to any interval
for both of your bikes independently. The service check reminds you to
have your bicycle serviced, like the service indicator in your car.
Set bike check bike 1 or bike 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 BIKE CHECK SET
o BIKE CHECK ON or BIKE CHECK OFF ( € to switch
off the bike check)
(V] ,BIKE 1 SET or BIKE 2 SET
@0 Setservice interval in KM or m (keep button de-
pressed for fast run-through)
(V] BIKE 1/2 ?SET 0K?
(V] BIKE 1/2 SET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
Bike check set done

If BIKE CHECK is shown in the display then you should either perform
the recommended bike check yourself or have your bike checked by
your dealer. Press any button. The BIKE CHECK text will disappear. After
another 50 km the service interval icon (screw driver) will disappear.

6. PERSONAL SETTINGS (YOUR DATA)

IMPORTANT NOTE: The personal settings are the prerequisite for calcu-
lating maximum pulse, training zones, and calorie consumption. Ensure
that you make the personal settings first so that you can fully utilize the
possibilities offered by the computer. Your personal maximum pulse is
an important value. You can enter this value into your VDO computer



if you know it from earlier measurements (e.g. at the doctor’s office
or from a performance test). If you do not know it then you can select
automatic calculation of your maximum pulse.

WARNING: Automatic calculation is based on average values for people
that are athletic and healthy. The actual value can deviate from this
average value for people who have not been athletically active for some
time, or who after illness, are going through a rehabilitation program.
Strictly ensure that you speak with your doctor before starting to train,
so that he can confirm that training would not be associated with any
adverse effects.

6.1. PERSONAL SETTINGS WITH MANUAL MAX. PULSE ENTRY
IMPORTANT: A wrong entry can have adverse effects on your health. Ta-
bles providing general information cannot reliably reflect your specific
training status. Strictly ensure that you speak with your doctor before
entering your max. pulse manually.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

(V] SET AGE ?CONTINUE?

@ O Setting age

(V] SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Setting weight

(V] SET SEX ?CONTINUE?

@ O Setting sex (M = male, F = female)

(V] SET P MAX MANUAL ( @ to go to manual

max. pulse calculation)
(v PULSE MAX ?SET OK?

@ O Setting the maximum pulse

(] PERSON DATA ?SET OK?

(v} PERSON DATA SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer.
SET P MAX MANUAL done.

6.2. PERSONAL SETTINGS WITH AUTOMATIC MAX. PULSE CALCULATION
IMPORTANT: Automatic max. pulse calculation is based on tables
showing general information that cannot reliably reflect your specific
training status. Before you start training strictly ensure that you speak
with your doctor.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

(V] SET AGE ?CONTINUE?

@ O Setting age

V] SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Setting weight

(V] SET SEX ?CONTINUE?

@ O Setting sex (M = male, F = female)

(V] SET PMAX MANUAL (go to autom.)

@ O SETP MAXAUTOCALC

o Auto VALUE will be displayed for 2 seconds

PULSE MAX CALC DONE

(V] PERSON DATA ?SET OK?

(V] PERSON DATA SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer. Set HF max
manually done.



7.PULSE FUNCTION SETTINGS

The pulse functions of your VDO computer are based on the specifica-
tion of three training programs each with 3 training ranges.
Limit 1 = program 1: for recovery training (high 70%,
low 50% of max. pulse)
Limit 2 = program 2: program for endurance training (high 80%,
low 70% of max. pulse)
Limit 3 = program 3: Training program for development ranges
(high 95%, low 80% of max. pulse)

For automatic calculation of the training programs ensure that values
are calculated that correspond to your personal settings (chapter

6). Also pay attention to the warning in chapter 6. All information
concerning use and starting of pulse recording is provided in chapter
13.1-13.4.

7.1. AUTOMATIC CALCULATION OF PULSE LIMIT VALUES
Automatic calculation of pulse limit values functions only after entry of
the personal data (chapter 6).
Your computer automatically assigns the following limit values to the
three training programs
Limit 1 = HIGH 70%, LOW 50% of maximum pulse
Limit 2 = HIGH 80%, LOW 70% of maximum pulse
Limit 3 = HIGH 95%, LOW 80% of maximum pulse
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
(V] PULSE LIMIT AUTOCALC

(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Shows AUTO LIMIT 1 for 3 sec., go to AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Shows AUTO LIMIT 2 for 3 sec., go to AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Shows AUTO LIMIT 3 for 3 sec.
Automatic return to operation mode for the selected timer.

7.2. MANUAL ENTRY OF PULSE LIMIT VALUES

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?

Select LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

SET HIGH 1 2CONTINUE?

Set high limit training range 1/2/3

SET LOW 1 2CONTINUE?

Set low limit training range 1/2/3

LIMIT x ?SET OK? (x = selected training range
1,2,0r3)

LIMIT x SET DONE (x = selected training range
1,2,0r3)

Automatic return to the selected TIMER.
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7.3. SELECT TRAINING PROGRAM

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0  PULSE LIMIT SETTINGS

(V] PULSE LIMIT ?SET?

Q PULSE LIMIT ?SELECT?

(V] LIMIT 1 ?SELECT? or € LIMIT 2 ?SELECT? or @

LIMIT 3 ?SELECT?

V] LIMIT 1/2/3 SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer. The selected
training program LIMIT 1 or LIMIT 2 or LIMIT 3 is displayed in the pulse
functions @. The high and low limits set for the selected program will
also be displayed.

7.4. SET RECOVERY PULSE MEASUREMENT

With your VDO computer you can select the following presets for the
recovery pulse measurement.

1. Recovery time: Pulse reduction within the set recovery time.

2. Recovery pulse: Duration until reaching the set recovery pulse.

a. Setting the recovery time
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0  RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
©@ O Set the recovery time in 30 second increments
(V] RECOV TIME ?SET 0K?
(V] RECOV TIME SET DONE
Automatic return to the operation mode for RECOV TIME
Recovery time set done

b. Setting the recovery pulse
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
(v} RECOV TIME SET
(v] RECOV PULSE SET
©@ O Setting the recovery pulse
(V] RECOV PULSE ?SET 0OK?
@ RECOV PULSE SET DONE
Automatic return to the operation mode for RECOV PULSE
Recovery pulse set done

IMPORTANT FOR THE CHANGE: In operation mode the last setting
made of the settings cited above is always displayed. To change, in the
settings menu confirm the desired settings as specified above.

3. MEASURING THE RECOVERY PULSE/RECOVERY TIME

In the operating mode select RECOVPULSE or RECOVTIME with the

@ button. To start the measurement press the buttons @+@ at the .ﬁmb
same time. After the set recovery time elapses or after reaching the set ur
recovery pulse the measurement will end automatically. The recovery
time/recovery pulse will be displayed in the third display line.

8. RESET MODE

In reset mode of your VDO computer you reset the saved ride data of
the bicycle computer. You can also reset the computer to the factory
settings



8.1 TRIP DATA
ATTENTION: When resetting the trip data the following day trip data will
be deleted:
- Daily distance
- Trip ride time
- Average speed
- Maximum speed
If the cadence option is mounted then the cadence data will also be
reset.
- Average cadence
- Maximum cadence
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
(V] TRIP DATA RESET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST

8.2 RESET TOTAL RIDE TIME

ATTENTION: When resetting total ride time the following data is deleted:

- Total ride time

- Total ride time bike 1

- Total ride time bike 2

3sec. B TRIP DATA ?RESET?
©@ O TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> flashing
(V] TOTAL TIME RESET DONE?

Automatic return to the operation mode for TOTAL TIME

Reset total time done

8.3. RESETTING THE TOTAL DISTANCE METER
ATTENTION: When resetting the total distance the following data is
deleted:
- Total distance
- Total distance bike 1
- Total distance bike 2
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
© O 0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@ ODOTOTAL RESET DONE
Automatic return to the operation mode for ODOTOTAL
Odototal reset done

8.4. RESETTING THE NAVIGATOR
Please see the detailed description of Navigator functions in chapter
11.1.-11.2. There you will learn more about use of this reset
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
© @ NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR
Navigator reset done

8.5. RESETTING TO FACTORY SETTINGS

WARNING: When resetting to factory settings all ride data and all com-
puter settings will be reset, including the personal data. Only perform
this reset if a software malfunction occurs or if your computer can no
longer be operated.



step 1
step 2
Reset to factory settings done.

Use a sharp pencil
Press the AC button on the back of the computer for 2 sec

9. OPERATION MODE SELECTION

Your VDO computer uses different measuring and analysis programs for
different sport types. Certain functions are not available depending on
the selected mode. For this reason you must select one of the following
modes prior to starting your exercise:
- Cycle mode ®
- Walk mode & (also for jogging, running, Nordic walking,
inline skating)

Select operation mode:
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@0 0P MODE SELECT

(V] CYCLE MODE ?SET OK?

(v] to change to WALK MODE ?SET OK?

(V] Automatic return to the operation mode for TRIP DIST

(in cycle mode), or ALTI UP (in walk mode)

10. OPERATION MODE

10.1. An overview of mode functions is provided in section 1.3.1.

10.2 FAST PAIRING AFTER TRANSMISSION INTERRUPTION

If no signal is received from one of your already paired transmitters for
more than 15 minutes (e.g. cycling without pulse-chest belt, magnet
moved unintentionally) the receive channel for this transmitter will

be closed. In this case your VDO computer will show dashes for the

respective function in the display. To re-open all receive channels press
the @ and @buttons at the same time:
In this case your VDO computer will then receive all paired transmitters

that are in range. See also chapter 15 Sleep mode.

10.3. GETTING STARTED - quick overview
Functions/operation/reset/max values

10.3.0. PERMANENT FUNCTIONS

The following functions are permanently shown in the display:
HEADER

- actual cadence (optional)

CENTER BAR

- Heart rate receive icon if the pulse transmitter belt is worn

- Beeper icon if the beeper is switched on

- Stopwatch icon if the timing function is running

- Actual heart rate

- Actual speed: Maximum value 120 km/h or mph (! not in walk mode !)

- Comparison of actual speed to average speed A = above, ¥ =below
(! not in walk mode !)

- Selected wheel size 1 or 2

- REC for ongoing recording

FOOTER
- Shows selected information and corresponding value



BICYCLE FUNCTIONS (button @)

With the exception of the CLOCK function NO bicycle functions are
available in walk mode. The @ button has no function in walk mode.
10.3.1. ® TRIP DISTANCE = distance of the actual trip

Display @ TRIP DISTANCE

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST.

Maximum value: 999.99 KM or ML. If this number is overranged then

TRIP DISTANCE, RIDE TIME, and AVERAGE SPEED will be set to ZERO.

10.3.2. ® RIDE TIME = ride time of the actual trip
With auto start/stop function: Starts automatically when you start off
and stops automatically when you stop.
Display @ RIDETIME
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST.
Maximum value 24 hours. If this number is overranged then TRIP
DISTANCE, RIDE TIME, and AVERAGE SPEED will be reset to ZERO.

10.3.3. ® AVG SPEED = average speed of the actual trip
Display @  AVG SPEED
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing

This resets all data of the functi by

@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST.
Accuracy: 2 decimal places. If DAILY DISTANCE or RIDE TIME are
overranged this value will be reset to ZERO.

10.3.4. ® MAX SPEED = maximum speed of the actual trip

Display @  MAXSPEED

Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST.

Maximum value 120 km/h or mph. Accuracy 2 decimal places. Not

suitable for motorcycles.

OPTION ONLY WITH CADENCE EXTENSION

10.T1. ® CAD AVG = average cadence of the actual trip

Display @ CADAVG

Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

10.T72. ® CAD MAX = maximum cadence of the actual trip
Display @ CAD MAX
Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?

@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST




BICYCLE FUNCTIONS (button @ )

IMPORTANT NOTE: NO bicycle functions except the CLOCK function
are available in walk mode. The @ button in walk mode automatically
shows the actual time.

10.3.5. CLOCK

Setting, see chapter 4.2. (Either in 12h or 24h format; in 12h format
am/pm will be shown as well)

Display B CLocK

10.3.6. ® NAVIGATOR

Setting, use, see chapter 11.1.-11.2.

Display B  NAVIGATOR

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
€@  NAVIGATOR ?RESET?
@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
@  NAVIGATOR RESET DONE

10.3.7. ® 0DO BIKE 1 = total distance bike 1

Shows the sum of all distances ridden with bike 1 in km or mi (automa-
tic conversion of all values when converting to mi)

Display ©® O0DOBIKE 1

Maximum value: 99,999 km or mi

10.3.8. ® 0DO BIKE 2 = total distance bike 2

Shows the total of all distances ridden with bike 2 in km or mi (auto-
matic conversion of all values when switching to mi)

Display ©® O0DOBIKE2

Maximum value: 99,999 km or mi

10.3.9. ® ODOTOTAL = total distance bike 1 and bike 2

Shows the total of all distances ridden with bike 1 and bike 2 in km or
mi (automatic conversion of all values when switching to mi)

Display O 0DOTOTAL

Maximum value 199,999 km or mi

10.3.10. ® TIME BIKE 1 = total time bike 1

Shows the total time of all day trips ridden with bike 1 in hhh:mm
Display B TIMEBIKE 1

Maximum value 999:59 hhh:mm

10.3.11. ® TIME BIKE 2 = total ride time bike 2

Shows the total time of all day trips ridden with Bike 2 in hhh:mm
Display B TIMEBIKE 2

Maximum value 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL TIME = total ride time bike 1 and bike 2

Shows the total time of all day trips ridden with bike 1 and bike 2 in
hhh:mm

Display B TOTALTIME

Maximum value: 1999:59 hhhh:mm

HEART RATE FUNCTIONS (button @)
PLEASE NOTE: All heart rate functions with the exception of ,actual
heart rate“ display require a running stopwatch or a running timer.



10.3.13. ® & STOPWATCH = manual stopwatch
Prerequisite: Only after selecting stopwatch, chapter 12.1.

Display (P) STOPWATCH

Start measuring @ Press

Stop measuring [su] Press

Display pulse data (P) LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare chapter 13. Training with recording of the residence times in
the pulse ranges

10.3.14. ® & TIMER = timer 1/ timer 2/ timer 1+2
Prerequisite: Only after selecting timer, chapter. 12.1.
Display P
Start measuring [su]
End of measurement

Press

Automatic after timer period
elapses (or number of sequen-
ces for timer 1+2), beeper
signal

Display pulse data (P) LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare chapter 13.2. Training with recording of the residence times
in the pulse ranges

10.3.15. ® & COUNTDOWN = countdown timer

Prerequisite: Only after selection of countdown timer, chapter 12.1.

Display (P

Start measuring @ Press

End of measurement Automatic after elapse of count-
down, beeper signal

Display pulse data Q LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: ST Press button for 4 sec.

Compare Chapter 13.3. Training with the countdown timer

10.3.16. ® & LAP-TIMER = lap timer
Prerequisite: Only after selection of lap timer, Chapter 12.1.

Display
Start measuring Press
Go to next lap 0+ Press buttons at the same time
End/pause measurement Press
Display lap data Q LAP REC
@ Go to the next lap data
Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare Chapter 13.4. Training with the countdown timer.

10.3.17. ® & AVG PULSE = average pulse of the actual timing period
Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted stopwatch/
timer/countdown/lap timer function
Displaying the informatio @
Reset: sTW

AVG PULSE
Press button for 4 sec.



10.3.18. ® & MAX PULSE = maximum pulse of the actual timing
period

Prerequisite: Capture only with running or stopped and not deleted
stopwatch/timer/countdown/lap timer function

MAX PULSE
Press button for 4 sec.

Displaying the information @
Reset: sTW

10.3.19. ® & PULSE MAX % = pulse as a percentage of personal
maximum pulse

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted capture of
stopwatch/timer/countdown/lap timer (@D)

Displaying the information @ PULSE MAX %

Reset: @ Press STW button for 4 sec.

10.3.20. ® & LIMIT LO HI = residence times in the pulse ranges

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted capture of

stopwatch/timer/countdown/lap timer

Only if personal data have been entered, chapter 6. Always based on

selected training program (limit 1, 2, or 3), chapter 7.3.

Displaying the information @
tially in 2 second rhythm)

Reset: ST Press button for 4 sec.

10.3.21. ® & RECOV TIME or RECOV PULSE = recovery time and

recovery pulse measurement

Prerequisite: Only if recovery time/recovery pulse is defined, chapter 7.4.

Starting the measurement @+6
Displaying the information @

press simultaneously
RECOV TIME or RECOV PULSE

LIMIT LO HI (values run sequen-

Reset: @ Press button for 4 sec.

10.3.22. ® & CALORIE = calorie consumption of the actual timing

period

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted stopwatch/
timer/countdown/lap timer function

Only if personal data have been entered, chapter 6.

Displaying the information @ CALORIE

Reset: @ Press button for 4 sec.



With the VDO Navigator you can complete trips according to Roadbooks
(e.g. Moser Guide). Roadbooks are offered by many publishing houses
for fantastic trips (for road bikes as well as mountain bikes) by many
publishing houses. Taking a specified trip is facilitated thanks to the
detailed km description of certain orientation points.

Note: This function is not available in walk mode.

The VDO Navigator is an independent km or mi counter and works in
the following modes:

a. Counting down: To display the distance remaining to the next
orientation point

b. Counting up: To display the distance covered since the last orienta-
tion point

Note: The Navigator always runs automatically even if you have not
set it.

The Navigator km status can be set/changed at any point desired. Thus
you can start in the middle of a trip or execute a km correction if you
took a wrong turn.

11.1. SELECTING NAVIGATOR MODE

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0  NAVIGATOR SET
(V] NAVIGATOR FORWARD ( & to go to NAVIGATOR
BACKWARD)

(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
©@ O Set last digit (keep button depressed for fast run-

through)
,NAVIGATOR NEXT DIGIT
... repeat for all digits from back to front
NAVIGATOR ?SET OK?
@ Set first digit (keep button depressed for fast run-
through)
NAVIGATOR SET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR

8 08 B8

11.2. RESETTING THE NAVIGATOR AT THE ORIENTATION POINT
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
@0  NAVIGATOR ?RESET?
@ NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
@ NAVIGATOR RESET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR
Navigator reset done

12. THE TIMING FUNCTIONS
The following settings are of particular importance when using the
pulse functions (chapter 13).

Your VDO computer has 6 different timing functions. If one of the timing
functions is running the TIMING indicator icon @ will always be flashing
in the left part of the display. Moreover the residence times in the trai-
ning ranges are captured for each running timing function (see chapter
Kap. 13). The setting range/measuring range for all timing functions is
0:00:00 h to 24:00:00 h



TIMER 1: You can program a time e.g. for interval training. TIMER 1
counts from zero forward. At the end of TIMER 1 there is a single beep.
Timer 1 only functions if you have set a time. If you have forgotten to
set a time your VDO computer displays TIMER ERROR

TIMER 2: You can program a time, e.g. for the rest phase in an interval
training. TIMER 2 counts from zero forward. At the end of TIMER 2 there
are two beeps. Timer 2 only functions if you have set a time. If you have
forgotten to set a time your VDO computer displays TIMER ERROR

TIMER 1+2 runs until you stop these functions. Timers 1 + 2 only
function if you have set a time. If you have forgotten to set a time your
VDO computer displays TIMER ERROR.

COUNTDOWN: You can program a time, the timer will count backwards
from this time. At the end of the COUNTDOWN time there is a single
beep. Countdown only functions if you have set a time. If you have
forgotten to set a time your VDO computer will display COUNTDOWN
ERROR.
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LAP TIMER: Start Lap Timer with @D. Start next Lap with @ + @ at the
same time at any point of the training unit. The following values will

be saved:

- Duration of the lap

- Average heart rate on the lap

- Average speed on the lap
The lap values can be called at any time if time measurement is
stopped.

STOPWATCH: With the manual stopwatch you can manually capture the
plus values of training units.

12.1. SELECTING THE TIMING FUNCTION

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
©0 TIMER SETTINGS
(V] TIMER ?SELECT?

Select TIMER 1 ?SELECT?

(V]
Timer @ TIMER 2 ?SELECT?
Q TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> Query repeats TIMER
1+ 2 REPEATS ?SELECT?
Q COUNTDOWN ?SELECT?
(v} LAP TIMER ?SELECT?
0 STOP WATCH ?SELECT?
Confirm selection SET DONE
If you have not yet set any values for timer 1, timer 2, timer 1 +2, or
countdown, then your VDO computer will now show ERROR in the
display. In this case proceed as explained in the following chapter 12.2
Setting the timer.

e

12.2. SETTING THE TIMER (when selecting timer 1 or timer 2 or timer 1+2)
Setting times for timer 1/timer 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

©0 TIMER SETTINGS



Select

@
Q
@
Q
@
@
(v]4)
@
Q
@
Q
@
@

TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

TIMER 2 ?7SET?

TIMER ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

Setting hours (keep button depressed for fast run-
through)

SET MINUTES ?CONTINUE?

Setting minutes (keep button depressed for fast run-
through)

SET SECONDS ?CONTINUE?

Setting seconds (keep button depressed for fast run-
through)

TIMER ?SET OK?

TIMER SET DONE

Automatic return to the operation mode for TIMER 1/2. If you have not
yet set any values for timer 1, and/or timer 2, then your VDO computer
will now show ERROR in the display.

12.3. SETTING TIMER 1 + 2 REPEATS (when selecting timer 1 + 2)

3 sec.

(1]
(v]a)
@
Q
(v]4)
(W]
(V] 4]

Setting mode LANGUAGE SELECT

TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER 1 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 ?SELECT?

TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?

Setting the number of repeats (keep button de-

@
@

pressed for fast run-through)
TIMER 1+2 ?SET 0K?
TIMER 1+2 SET DONE

Automatic return to the operation mode for TIMER 1/2. If you have not
yet set any values for timer 1, and/or timer 2, then your VDO computer
will now show ERROR in the display.

12.4 SETTING THE COUNTDOWN (when selecting countdown timer)

3sec. @

868 08 08 06808086

Setting mode LANGUAGE SELECT

TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

COUNTDOWN ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

Setting hours (keep button depressed for fast run-
through)

SET MINUTES ?CONTINUE?

Setting minutes (keep button depressed for fast run-
through)

SET SECONDS ?CONTINUE?

Setting seconds (keep button depressed for fast run-
through)

COUNTDOWN ?SET OK?

COUNTDOWN SET DONE

Automatic return to the operation mode for COUNTDOWN
If you have not yet set any values for countdown, then your VDO com-
puter will now show ERROR in the display.



12.5. LAP-TIMER

The LAP timer must first be started with the @ button. To save the LAP
data press buttons @ +@ at the same time on the desired points of
the training unit. In this process the following values will be saved:

- Duration of the lap

- Average heart rate on the lap

- Average speed on the lap

The lap values can be called at any time if time measurement is
stopped.

12.6. STOPWATCH

Use of the stopwatch does not require any previous setting. After
preselect (see chapter 12.1), it can be stopped or started at any time
with @D.

See chapter 12. for information on making the settings. For focused
training control it is necessary to keep the pulse in certain ranges
through specific stress, see chapter 7.2. The different training
programs are defined by a low limit and high limit. The pulse range
between the two values is usually the target range for your training.
After determining the pulse ranges (automatically or manually) your
VDO computer records the residency period in the target range as
well as the times above and below the target range. For real-time
monitoring your VDO computer indicates when you leave the target
range via an acoustic signal, if you have set this function beforehand
(see chapter 13.1)

13.1. TRAINING WITH THE STOPWATCH

The stopwatch offers the easiest possibility for capturing pulse data.
When the stopwatch is running pulse data is recorded. Interruption/
continuation of the recording is possible at any time with @D.

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the TIMER SETTINGS setting menu select STOPWATCH, chapter
12.1.

step 2 Beginning of the recording:
@D Start the recording -
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
@D Stop the recording

step 4 Display of the values (even during recording)

(P} Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display
automatically shows the times for the three ranges
in %)

- Time above the high limit
- Time between the limit values
- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data
4sec. @D



TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation via the @ @ @ @ buttons.

13.2. TRAINING WITH TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Independently of each other Timer 1 or timer 2 offer the possibility of
integrating intervals with manual control in the training.

Timer 1: Programmable timer with forward counting, auto-repeat
function, single beep after elapse of timer 1.
Timer 2: Programmable timer with forward counting. Auto-repeat
function, double beep after elapse of timer 2.

Combination timer 1+2:

The combination of timer 1+2 can be set optimally for interval training:
Timer 1 = active phase, timer 2 = rest phase. When timer 1 elapses a
single beep sounds, when timer 2 elapses a double beep sounds. For
timer 1+2 you can set the number of repeats. In this case time 1+2
runs until all repeats have elapsed or the measurement is interrupted
by @D.

IMPORTANT: During timer operation the residence periods of the pulse
frequency in the selected training ranges is recorded (compare 12.1)

step 1 Preparing the recording
- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3
- In the TIMER SETTINGS setting menu select the desired timer

step 2 Beginning of the recording:
@ Start the recording
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
AUTOMATIC depending on timer selection at the end of the respective
timer or at the end of all selected repeats with the combination function
timer 142

@ Manual interruption = stop recording

step 4 Display of the values (even during recording):

(P) Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display
automatically shows the times for the three ranges
in %)

- Time above the high limit
- Time between the limit values
- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @D

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation viathe @ @ @ @ buttons.

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status, see chapter 7.4.
Recovery time and recovery pulse.



13.3. TRAINING WITH THE COUNTDOWN TIMER:

The countdown timer is a programmable timer with reverse counting.
This is particularly well-suited for use in time trials. At the end of the
COUNTDOWN time there is a single beep.

IMPORTANT: During countdown operation the residence periods of the
pulse frequency in the selected training ranges are recorded (compare
12.1)

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the setting menu TIMER SETTINGS select AND set the countdown
timer, chapter 12.1 and following.

step 2 Beginning of the recording:
@ Start the recording
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
AUTOMATIC after the countdown time elapses
@ Manual interruption = stop recording

step 4 Display of the values (even during recording)

(P) Display data via the LIMIT LO HI pulse menu
(Display automatically shows the times for the three ranges in %)
- Time above the high limit
- Time between the limit values

- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @D

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status, see chapter 7.4.
Recovery time and recovery pulse.

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation via the @ @ @ @ buttons.

TIP: At the end of your countdown timer measure the recovery time or
the recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse.

13.4. TRAINING WITH THE LAP TIMER

The lap timer of your VDO computer is designed for lap training. You
can record up to 50 laps manually. In this case your computer saves
the following values for each lap:

- Lap time

- Average pulse during the lap

- Average speed during the lap (IMPORTANT: no display in walk mode)
With these values you have an outstanding method of analyzing the
development of your performance if you always do the same laps. This
could be certain mountain values or flat stretches on your training lap.
The lap timer function can be set in bicycle mode and in walk mode.

Important:
1. The values saved for the individual laps can only be shown in the



display in recall mode after concluding the measurement.

2. If the lap timer is running the residence period of the pulse frequency
in the selected training ranges is recorded (compare 12.1)

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter 7.2
- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the TIMER SETTINGS setting menu select the lap timer chapter 12.1

step 2 Starting/changing/interrupting laps:

(P} Switch on/switch off the acoustic pulse signal

ST Start lap 1
Press concurrently:

O+@ End lap 1 and start lap 2 concurrently
Start next lap:

BO+@ End lap 2 and start lap 3 concurrently...
Interrupt: @D Interrupt lap measuring (e.g. for recovery lap or
break)

You can interrupt each lap as often as desired, or end the lap and
record up to 50 individual laps.

step 3 Display the values (during a break or after ending the lap
training).
Prerequisite: The lap timer must be stopped (@D )

(P) Display data via the pulse menu LAP REC
Display of values for LAP 1 (Fig. display)

Center bar left:  Average pulse on the lap

Center bar right: Average speed on the lap (IMPORTANT: no display in
walk mode)
Lap number and time of the lap

st Changing the display of values for lap 2

@ Changing the display of values for lap 3

Footer:

During or after lap training the pulse data can be displayed at any time:
Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display automatically
shows the times for the three ranges in %)

- Time above the high limit

- Time between the limit values

- Time under the low limit

step 5 Deleting all recorded lap data

4sec. @D

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse

NOTE for DATA RECORDING:

All lap data is also recorded when using DATA RECORDING (chapter
14) and is also transferred to the PC in the data transfer. With the aid
of the ,,PC-Sport“ training software the lap data can then be displayed
on the PC.



14. THE DATA RECORDING FUNCTION & TRANSFER OF DATA TO THE PC
Your VDO computer is designed for recording data and transferring data
to your PC. The recorded and transferred data can be analyzed on the
PC. With the ,PC-Sport* software you can keep a training journal, track
developments over certain periods, and specifically plan a program

for getting in shape. All necessary elements for this application are
included in the scope of delivery of your computer:

1. Docking station with USB cable for transferring data to the PC

2. CD-ROM with the PC-Sport training and analysis software

What happens when | record training units?

Your VDO computer generates a file/data record in its memory per trai-

ning unit (start/stop see below). The following data is captured in this

data record (after starting data recording) in a interval (10 / 20 sec.):

- All bike data (only under certain conditions in walk mode)

- All altitude data (only under certain conditions in walk mode)

- All pulse data (only under certain conditions in walk mode)

- Lap data if lap timer is used

- All cadence data (if the cadence kit is installe

Note:

If you are using the lap timers the lap data will have a flag. When trans-

ferring data from the computer to the PC the lap data are identified via

this flag and are displayed and analyzed separately in the PC-Sport

program.

IMPORTANT INFORMATION PLEASE NOTE THE FOLLOWING:

a. The storage capacity of the device is configured for a total of 100
training hours.

b. After this total time is exceeded the new data automatically over-

writes the oldest data in the memory.

c. A manual delete of training data is not possible.

d. Due to the recording interval of 10 or 20 sec. there may be slight
deviation between the data in your VDO computer and the data in the
PC-Sport program (e.g. average pulse)

TIPP: Connect your VDO computer to your PC at regular intervals so that
important data is not overwritten. Manual control/read out of the data
records of the DATA RECORDING and a data delete is not possible on
your VDO computer itself.

14.1. STARTING/STOPPING DATA RECORDING
You must start data recording manually:

Start data recording:
Press @ +@ concurrently Start of data recording
REC is displayed in the center
bar T

End data recording:
Press @ +@ concurrently Stop data recording

REC is not illuminated

What happens when | take a break?

If you take a break during DATA RECORDING, and the computer goes
into SLEEP MODE after 5 minutes (chapter 15) then DATA RECORDING
will be interrupted automatically. If SLEEP MODE is ended by pressing a
button then DATA RECORDING will be automatically continued.



TIP: Leave your VDO computer on the handlebar holder so that sleep
mode is activated and recording is interrupted automatically after 5
minutes (see chapter 15 Sleep mode).

ATTENTION: If you manually interrupt data recording, for a break for ex-
ample by pressing @+ @, then a new data record will be generated
at restart. Even if you do a trip data reset during ,,DATA RECORDING*
your VDO computer will generate a new data record.

14.2. TRANSFERRING DATATO YOUR PC >>> P11

Install the PC-Sport software on your PC. Insert your VDO computer into
the docking station as shown and connect the USB cable to one of your
computer‘s USB ports. Now start PC Sport

- Under ,FILE" select Import

- In Import select VDO series Z

Click on the Start button in the PC Sport program, then on the Z3 go to

setting mode
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 PCLINK SELECT

(V] PC LINK SENDING (the data transfer is indicated in
the display by changing numbers)
Now the PC receives the data of your VDO computer. Data transfer is
indicated by the changing numbers in the computer‘s display.

NOTE: When importing the files the PC-Sport program detects which
files have already been imported. If you want to import this again you
must select it manually and confirm a warning query.

Now follow the instructions on saving files in the PC-Sport program.

Please see the PC Sport electronic user manual on the CD-ROM for all
additional information relative to planning and analysis of training units

14.3. SELECTION OF THE RECORDING INTERVAL
Your VDO computer offers two recording intervals (10 seconds or 20
seconds) for data recording.

Interval 1: 20 seconds
Maximum recording period: 100 hours
Selection of the recording interval: ~ Press @3+8
Interval 2: 10 seconds
Maximum recording period: 50 hours
Selection of the recording interval: ~ Press @3+8

Now the recording interval that has been set is shown in the display:
DATA RECORD
INTERVAL
10 SEC
20 SEC
@0 UP/Down - changes to the other interval.
(V] Press M to confirm your selection.
ATTENTION: It is not possible to switch the recording interval during a
recording.



15. SLEEP MODE
Your VDO computer has a two-stage sleep mode. Sleep mode is activa-
ted automatically if the computer no longer receives data.

Phase 1 after 5 minutes: - The display goes into sleep mode
- DATA RECORDING is interrupted

Now the display shows time, date, and day of the week.

FOR WAKE UP press any button.

Description special case 1.

No speed signals (e.g. when taking a break

No cadence signals (e.g. when taking a break)

Pulse signals will continue to be received (e.g. computer on wrist)

In this case the receive channels for speed and cadence are opened for

a total of 3 hours. Energy is consumed in this process.

To extend the service life of the batteries, leave your VDO computer in

the handlebar holder and move out of the receive range, or take off the

pulse transmitter belt.

16. TROUBLESHOOTING

Here is a list of possible errors, their causes, and what you can to

correct the error:

Problem when pairing the speed
transmitter/cadence transmitter

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

Problem when pairing the pulse-
chest belt

- Check the battery in the chest
belt

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)




No speed display

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No speed display (dash in the
display)

The receive channel for speed is
switched off (a 15-minute period
has elapsed without receiving a
speed signal)

Press buttons @ + @ at the
same time

No cadence display

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No cadence data (dash in the
display)

The receive channel for cadence
is switched off (a 15-minute
period has elapsed without
receiving cadence signals)
Press buttons €Y + @ at the
same time

No pulse display (dash in the
display)

The receive channel for pulse is
switched off (a 15-minute period
has elapsed without receiving
pulse data)

Press buttons @ + @ at the
same time

No average pulse

Timer has not been started
Start timer

No maximum pulse

Timer has not been started
Start timer




No pulse percentage of the
personal maximum pulse

Personal data has not been set,
timer has not been started

No data relative to training times
is in the set training ranges

Timer has not been started.
Start timer

Calorie display does not function

Personal data has not been set,
timer has not been started

The REC icon is flashing

Data recording is running. All
data is recorded in the computer
and can be transferred later to
the PC.

End data recording with button
0+0

LAP data cannot be displayed/
are no longer present

The LAP data have been deleted
prior to LAP RECALL

Tool-Icon is flashing on the
display »

Service interval for your bicycle
is displayed. Take your bicycle
in for service or perform the
service yourself

Walking shoe is shown in the
display (bicycle distance data is
no longer displayed) &

Walk mode is switched on.
In walk mode certain bike
functions are not available

The timer indicator is flashing

A timer is still running.

Bell icon is displayed &

An alarm is set (alarm time)

The LAP icon is flashing

A LAP recording is still running.
End recording with the @D
button

Data download from Z3 PC-Link/
Z2 PC-Link to the PC does not
function

- Ensure that the computer
is correctly mounted on the
docking station

- Ensure that the docking station
is correctly connected to the
PC via USB connector

-Ensure that the PC Sport
software is open

- Ensure that PC-LINK has
been called and started in the
computer

- Ensure that the file Import
VDO series Z has been opened
and started in the PC Sport
program.




17. GUARANTEE CONDITIONS

VDO Cycle Parts offers a 5-year guarantee on your VDO computer,
starting from date of purchase. The guarantee extends to material and
manufacturing defects on the computer itself, on the docking station,
on the transmitters and on the handlebar and wrist band holder. Cable
and batteries, as well as other mounting materials are excluded from
the guarantee.

The guarantee is only valid if the components in questions have not
been opened (exception: battery compartment of the computer), if force
has not been applied, and if willful damage is not present. Please keep
the purchase receipt in a safe place because it must be submitted if
there is a complaint. You will receive a comparable replacement device
if there is a legitimate complaint.

A claim for replacement of the identical model does not exist if the
model in question is no longer in production due to a model change.
Please contact the dealer from whom you purchased the device for all
complaints and guarantee claims. Or send your complaint directly to

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimiihle 33, D-76865 Rohrbach.

We would be pleased to answer any technical questions you might
have at the following hotline number:

+49-6349-9635-10.

Additional technical information is available at:
http://www.vdocyclecomputing.com

In the course of further development we reserve the right to make
technical changes without prior notice.

Computer: Approximately 49.6 x 46.6 x 16.5 mm, weight:
Approximately 45 g

Handlebar holder: Weight approximately 15 g

Speed transmitter: Weight approximately 20 g

Pulse transmitter: Weight approximately 80 g

Battery: 3V, type 2032 (computer); type 2032 (speed transmitter); type
2032 (pulse transmitter)

Battery service life:

Computer: Approximately 300 hours, approximately 8000 KM (5000 M)
(speed only)

Pulse transmitter: Approximately 800 hours

Working temperature of the display: -15 °C to +60 °C

Speed range: for wheel size 2155 mm, min 3 km/h, max 120 km/h
Ride time measurement range: Up to 24:00:00 HH:MM:SS

Stopwatch measurement range: Up to 24:00:00 HH:MM:SS

Day trip measurement range: Up to 999.99 km or mi.

NAVIGATOR measurement range: Up to 999.99 km or mi.

Total KM 1 and 2 measurement range: Up to 99,999 km or mi.

Total kilometers measuring range: Up to 199,999 km or mi.

Wheel size: 100 mm minimum, 3999 mm maximum

Memory versions:

Recording capacity: 100 hours, a maximum of 100 trips at 1 hour each



18. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Ciclocomputador: Aproximadamente 49,6 x 46,6 x 16,5mm, peso:
Aproximadamente 45g

Soporte manillar: Peso aproximado 15g

Transmisor de velocidad: Peso aproximado 20g

Transmisor de pulso: Peso aproximado 80 g

Baterias: 3V, tipo 2032 (ciclocomputador); tipo 2032 (transmisor de
velocidad); tipo 3032 (transmisor de pulso)

Duracién de la bateria:

Ciclocomputador: Aproximadamente 300 horas, aproximadamente
8.000 km(5.000 millas) ( sélo velocidad)

Transmisor de pulso: Aproximadamente 800 horas

Temperatura de la pantalla para funcionamineto: -15°C a +60°C
Alcance de la velocidad: para rueda de 2.155mm, mini 3km/h, max.
120km/h

Alcance del calculo de tiempo: Hasta 24:00:00 HH:MM:SS

Alcance del calculo del cronémetro: Hasta 24:00:00 HH:MM:SS
Alcance del calculo de un dfiia de ruta: hasta 999,99 km o mi.
Alcance del calculo del NAVIGATOR: hasta 999,99 km o mi.
Alcance del calculo de KM totales 1y 2: hasta 99,999 km o mi.
Alcance del calculo de kildmetros totales: hasta 199,999 km o mi.
Tamafio de rueda: minimo 100mm, méaximo 3.999mm

Versiones de memoria:

Capacidad de grabacion: 100 horas, un maximo de 100 rutas de una
hora cada una.




Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
mmm T0 prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)
(Anzuwenden in den Léndern der Européischen Union und anderen européischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
= zusammen mit dem normalen Haushaltsmill entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gert bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Umwelt bzw. der it nicht durch ierte Milllbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das
Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern. Private Nutzer sollten den Héndler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerét auf umweltfreund-
liche Weise recyceln kinnen. Gewerbliche Nutzer soliten sich an Ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

Korrekt affaldsbortskaffelse af dette produkt (elektrisk & elektronisk udstyr)

Merket pa dette produkt eller i den medfalgende dokumentation betyder, at produktet ikke mé bortskaffes sammen med
E almindeligt husholdningsaffald efter endt levetid. For at undga skadelige miljo- eller sundhedspavirkninger pa grund af
— ukontro\leret affaldsbortskaﬁelse skal dette produkt bortskaffes sarskilt fra andet affald og indleveres behgrigt til fremme for
bedes kontakte forhandleren, hvor de har kbt produktet, eller den lokale myndighed
for oplysning om, hvor og hvoruan de kan indlevere produktet med henblik pa miljaforsvarlig genvinding. Erhvervsbrugere bedes
kontakte leveranderen og Izzse betingelserne og vilkérene i kabekontrakten. Dette produkt br ikke bortskaffes sammen med andet
erhvervsaffald.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku (Elektrotechnicky a elektronicky odpad)
Toto oznacenie na vyrobku alebo v sprievodnej brozdre hovori, Ze po skonéeni jeho Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. Pripadnému poskodeniu Zivotného prosredia alebo, udského zdravia mozete predist tym, Ze budete

mm takéto typy vyrobkov oddefovat od ostatného odpadu a vratite ich na recyklaciu. F iach by pre podrobné
informécie, ako ekologicky bezpecne naloZit s tymto vyrobkom, mali kontaktovat bud predajou, ktory im vjrobok predal, alebo prislusny
tirad v okoli ich bydliska. Pri ia by mali svojho dodavatela a preverit si ienky kipnej zmluvy. Tento

vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.



Evacuarea corecta a acestui produs (reziduuri provenind din aparatura electricd si electronica)

Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat
E mpreuna cu alte rezuduuri din gospodarie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
== dgunatoare asupra mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor datorate evacudrii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa
separati acest produs de alte tipuri de rezuduuri si sa-1 reclclall in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea reciclarii sale ecologice. Companiile sunt
rugate sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de naturd comerciald.

@

Npasunuo Ha 0B0j NPOK3BOA PUYHa 11 BNIEKTPOHCKa orpema)

OBaa 0aaa NpUKaXaHa Ha NPOU3BONOT W BO HEroBaTa OKYMEHTALWja NOKaXYBa fieka Toj He Tpeba fa ce dpna co npeocTaHaToT
E 0Tnap ofl foMaKvHCTBaTa, Kora Beke Hema faa bune ynotpebnue. 3a na ce naberHe MOXHOTO HapyLIyBase Ha XMBOTHaTa CPeavHa
mm— W HA YOBEKOBOTO BAPEB]E, KAKO PESYNTAT Ha HEKOHTPOMPAHOTO OTCTPAHYBakE Ha OTNAfIOT, BE MOSMME 13 F0 OAAENTE Of ApyruTe
BYI0BY OTNAZ ¥ COBECHO [1a 0 PELWMKIVIDATe, 33 3 NPOMOBYPATE OfIPXUIMBa NOBTOpHa yrioTpeba Ha MaTepujantuTe pecypck. Kopuckuuwe Bo
[nomakuHcTeaTa Tpeba 1a ce obpaTar 40 AUCTPUBYTEPHTE Kaj KOV 10 Kynine NPOMBBOLIOT W 10 NIOKANWTE BNACTH, 83 Aa IV [0BHAAT AeTanuTe
3a T0a Kafle ¥ Kako MOXaT Aa ro 0HECaT NPoV3BOIoT 3apanv PELKIMpatbe KoewTo e beabenHo 3a xveoTHaTa cpenuHa. [enosHute
KkopucHuuy Tpeba na ce obpatar fo HuBHUTE Habasysauw v 1a rv NPoBEPAT yCNOBATE OA [10roBOPOT 3a kynonpoaaxba. Mpu oTcTpaHyBarLeTo,
08B0j NPOMaBOA He Tpeba fa ce Mewa Co APYIoT KOMEPLIMjaNeH oTnaj,

Comment éliminer ce produit (déchets d‘équi électri eté

(Applicable dans les pays de I'Union Européen et aux autres pays européens disposant de systémes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu‘il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets
= ménagers. L'élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I‘environnement ou a la santé humaine, veuillez le
séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources
matérielles. Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner auprés de leur mairie
pour savoir ol et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en respectant I‘environnement. Les entreprises
sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre €liminé
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile in i paesi dell‘Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotto o sulla
E sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per
== evitare eventuali danni all‘ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I‘utente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale € stato acquistato il prodotto o I‘ufficio locale preposto per tutte
le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. Gli utenti aziendali sono invitati a contattare
il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente
ad altri rifiuti commerciali.

A termék leadasa és

A terméken vagy a hozza tartozd dokumentacion szerepld jelzés arra utal, hogy hasznos élettartama végén a terméket nem
E szabad haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Annak érdeké hogy Gzhetd legyen a aly ] 4s dltal
mmm  okozott kirnyezet- és egészségkdrosodas, kiilonitse ezt el a tobbi 6ktol, és Gsségtelj jon a hulladék

leadasardl, a hulladékanyagok fenntarthatd szintii jrafelhasznalasa céljabol. A hdztartasi felhasznalok a termék forgalmazojatol vagy

a helyi onkormanyzati szervektdl kérjenek tanacsot arra vonatkozoan, hova és hogyan vihetik el ez elhasznalt terméket a kdrnyezetvé-
delmi 0l bi. a é as céljabol. Az iizleti alok 1épjenek a oval, és vizsgdljak meg
az adasvételi szerzGdés feltételeit. A terméket nem szabad leadni kereskedelmi forgalombdl szarmazo egyéb hulladékkal egyiitt.

©

1s p atlieky (atitarnavusi elektros ir elektronikos jranga)
Sis zenklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje, nurodo, kad pasibaigus produkto imo laikui, jo negalima
E iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad bty iSvengta galimos nekontroliuojamo atlieky iSmetimo Zalos aplinkai arba

= 7moniy sveikatai, ir siekiant skatinti aplinka tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, pasom atskirti jj nuo kity rasiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kaip pristatyti §j produkta saugiai perdirbti, privatis vartotojai turéty kreiptis arba j parduotuve,
kurioje §j produkta pirko, arba j vietines valdzios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekéja ir perzidreti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tvarkant atliekas negali biiti sumaisytas su kitomis atliekomis.

Wa:

PRAIITE NPABUAHO TO3M NPOAYKT (0TNATLUHO ENEKTPUYECKO W ENEKTPOHHO 0bopyaBaHe)

Tosa 0b03HaueHe Ha NPOAYKTA WK ChITLTCTBALWTE 0 MATEPUan 03HauaBa, ue Toii He Busa na Bbae USXBbPNSH 3ae0HO C ApyruTe

Burosn 0TNagbum Cneq Kpaa Ha NonesHUA My XXUBOT. 3a Aa ce nNpeaoTBpaT Bb3MOXHO YBPEXABHE Ha OKONHaTa Cpeaa Win YoBeLwkn
mm— XVIBOT OT BE3KOHTPONHOTO MBXBLPIAHE Ha OTNAAbLLIA, MOSA, OTAENAIATE TakiBa MPOLYKTIA OT APYrUTE BUAOBE OTNAMbLLM U 0
PeLMKNpaiiTe, NEMOHCTPYPAITKY OTFOBOPHO OTHOWEHIE KbM HACLPUEBEHETO HA YCTOIUMBE MHOrOKpPaTHa ynoTpeba Ha MaTepnanti pecypeu
Mpw ynotpeba 3a butosn Hyxan TpABBa fa ce cBbLPXETE ¢ NPpoAaBaya Ha APebHO, OT KOroTO CTe 3aKynuN NPOAYKTa WK C MECTHUTE BNacTA
3a N0APOBHOCTY OTHOCHD TOBA KbiE U Kak MoXeTe Aa npenaeTe npoaykTa 3a besonacHo peuvkupare. Mpu ynoTpeba 3a cTonaHcku HYXAN
TpABBa [1a Ce CBLPXETe C AOCTABuYIKA CU W [1a NPOBEPUTE PEAa W YCTIOBUATA B 10r0BOPA 3a 3aKynysare. Toaw NpoaykT He TpAbBa fa ce
CMECBa C [pyri 0TNafbUy Ha paBoTHOTO MACTO.



Oige viis toote ka: If (elektriliste ja iliste seadmete jaatmed)

Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel néitab, et toodet ei tohi kasutusaja IGppemisel kdrvaldada koos muude olmejaét-
E: metega. Selleks, et véltida jaatmete kontrollimatu kdrvaldamisega seotud voimaliku kahju tekitamist keskkonnale vGi inimeste
mmm  tervisele ning edendada materiaalsete vahendite saéstvat taaskasutust, eraldage toode muudest jaatmetest ja suunake
taasringlusse. Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevitu kohta kas toote miidijalt vi keskkonnaametist. Firmad
peaksid votma iihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sétteid. Toodet ei tohi panna muude hévitamiseks meldud
kaubandusjaatmete hulka.

Eliminacion correcta de este producto (material eléctrico y electrénico de descarte)

(Aplicable en la Union Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta
E marca en el producto o en el material informativo que lo acompaiia, indica que al finalizar su vida Gtil no debera eliminarse junto
mmmm  CON O1ros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la elimina-
cion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para promover la reutilizacién
sostenible de recursos materiales. Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,
0 con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y dénde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y seguro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Correcte verwijdering van dit product (elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval
E verwijderd moet worden aan het elnde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
mmm door g te moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat hel duurzame gebruik van i wordt . Huishoudelijke i
moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en
de algemene voorwaarden van de koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.

Taman tuotteen turvallinen havittaminen (elektroniikka ja sahkolaitteet)
Oheinen merkinta tai tuotteen ohei iaalissa merkitsee, etta tata tuotetta ei tule havittaa kotitalousjétteen
mukana sen elinkaaren paatyttya. Hallitsemattomasta jatteenkasittelysta ympéristolle ja terveydelle ail
= vahinkojen vélttdmiseksi tuote tulee kasitella muista jétteistd erilldén. Jate on hyvé kierrattad raaka-aineiksi kestavan ymparisto-
kehityksen takia. Kotitalouskéyttajien tulisi ottaa yhteyttd tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaan tai paikalliseen ympéristoviranomaiseen,
jotka antavat lisatietoja tuotteen turvallisista kierrétysmahdollisuuksista. Yrityskayttdjien tulisi ottaa yhteytté tavarantoimittajaan ja
selvittaa hankintasopimuksen ehdot. Taté tuotetta ei tule havittdd muun kaupallisen jétteen seassa.




Izstradajuma pareiza likvide: un iskas ierices)

Uz izstradajuma vai tam a ijas dotais markgjums norada, kg to nedrikst likvidét kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai nevérstu videi un cilvéku vesefibai iespgjamo kaitgjumu, kas ir saisfits ar
mmm nekontrolgjamu atkritumu likvidésanu, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekmétu materialo resursu
atbildigu atkartotu lietoSanu. Majsaimniecbas listotajiem jasazinas vai nu ar veikalu, kura Sis izstradajums ir pirkis, vai ar pasvaldibu,
lai iegutu informaciju par to, ka un kur var nodot o izstradajumu, lai garantétu iski dro3u reci
lietotajiem jasazinas ar piegadataju un japa pirkuma liguma 7] 0 izstradajumu nedrikst sajaukt ar citiem likvidgjamiem
ripnieciskajiem atkritumiem.

Korrekt ing av iska och produkter)
Denna markering pa produkten och | manualen anger att den inte bor sorteras tillsammans med annat hushallsavfall nér dess
livstid &r Gver. Tili forebyggande av skada pé miljo och halsa bér produkten hanteras separat for andamélsenlig dtervinning av
mmm  dess bestdndsdelar. Hushallsanvandare bor kontakta den aterforséljare som sait produkten eller sin kommun fér vidare
information om var och hur produkten kan &tervinnas pé ett miljosékert stt. Foretagsanvéndare bor kontakta leverantoren samt
verifiera angivna villkor i kdpekontraktet. Produkten bér inte hanteras tillsammans med annat kommersiellt avfall.

Spravna likvidace tohoto produktu (Zniceni elektrického a elektronického zafizeni)
Tato znacka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamend, Ze by nemél byt pouzivan s jinymi domacimi zafizenimi po

E skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabranilo moznému zne€isténi Zivotniho prostiedi nebo zranéni lovéka diky

= nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dalSich typli odpadu a recyklujte je zodpovédné k podpoFe opétovného vyuziti

hmotnych zdroji. Clenové doméacnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u nghoz produkt zakoupili, tak m\slm vladni kanceldr, ohledné

podrobnosti, kde a jak mizete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostedi . 0 i by méli své
dodavatele a zkontrolovat v§echny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jinymi komercnimi produkty, uréenymi
k likvidaci.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do mego tekstach wskazuje, ze produktu po uptywie okresu
E uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami Aby unikngé wplywu
mmm  na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek nlekontrolowanego usuwania odpadow, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako statej praktyki.

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpi dla s ingu tego produktu uzytkownicy w gospo-
powinni sig 2 punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem
wiadz lokalnych. Uzy‘lkcwmcy w firmach powinni sig ze swoim ¢ warunki umowy zakupu. Produktu

nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.



inacdo Correcta Deste Produto (Residuo de Equi Eléctricos e El

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele ndo devera ser eliminado juntamente com os residuos
J domésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida (til. Para impedir danos ao ambiente e a satide humana causados
== pela eliminagdo incontrolada de residuos devera separar este equipamento de outros tipos de residuos e recicla-lo de forma
responsavel, para promover uma reutilizagéo sustentével dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos deverao contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem |nformagoes sobre onde ede que forma
podem levar este produto para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos i 0Os i deverdao
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condicdes do contrato de compra. Este produto ndo devera ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminagao.

lwori DiaBeon autow Tou Mpoidwrog (Amoppippara HAektpikou & HAexrpovikou EEomhiopot)

Ta onuara nou epdavidovral enava oTo TIPoioV 1 aTa eyxelpidia mou To cuvodelouv, unodeikvuouy 6Tl Gev Ba mpémel va pimTeTal padi

UE TO UMGAOITIOl DIKIOKG QMOPPIPATA LETA TO TEADG TOU KUKAQU Z@NG Tou. ﬂpuKslusvuu va amodeuyBolv svﬁsxuusvsc BAuBspm:
= guvETEIEG OTO MEPIBaMav 1} v uyeia eEaitiag Tng avekeAeykng B1aBeang oag va 1o
ano GAMoug TUMoUG amoppPIPKATGY Kal va TO avaKUKAGOETE, WoTe va BonBroeTe atnv Bioaiun emavaypnaoiponainan Tav uAikav nopav. Oi
oikiakoi xproTeg Ba mpemel va ABouv o€ EMKoIVQvia EiTe Pe Tov IWANTH ar’ Orou ayopaoav auTo To TPoiGY, EITE TIG KOTA TOMOUG UNMPETIES,
TIpOKEIPEVOU va mAnpodiopnBolv TIG AETTOPEPEIEG OXETIKA LE TOV TATIO KaI TOV TPOMO e TOV 0Moio Uopolv va 8uoouv auTto To Tpoiov yia
aodoAn mpog To mepiBaMov avakukAwan). Oi emxelprnoeig-xprioTeg Ba mpenel va eABouv oe emadr| pe Tov mpopnBeuTr) Toug Kai va eAéyEouv Toug
0poug kai Tig MpolmoBeaelg Tou oupBoAaiou mwAnang. To mpoidv autd Gev Ba mpemer va avapiyvueTal pe GAa ouvnBiopEvVa amoppippaTa TIpog
BiaBean

Korrekt avhending av dette produkt (Avfall elektrisk og elektronisk utstyr)
Denne merkingen som vises pa produket eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet

A%, husholdningsavfall ved slutten av sin levetid. For & hindre mulig skade pé miljoet eller menneskelig helse fra ukontrollert

mmm  avfallsavhending, vennligst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme besrekraftig gjenbruk av

materielle ressurser. Husholdningsbrukere bar kontakte enten forhandleren de kjapte produktet av, eller lokale myndigheter, for detaljer

om hvor og hvordan de kan frakte denne artikkelen for miligmessig trygg resirkulering. Forretningsbrukere bor kontakte sin leverander

og undersgke vilkérene i kigpekontrakten. Dette produktet skal ikke blandes med annet kommersielt avfall som skal kastes.




Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (odpadna elektricna in elektronska oprema)

Oznaka na izdelku ali spremljevaini dokumentaciji pomeni, dd ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj
E z drugimi gospodinjskimi odpadki. D4 bi prepregili morebitno tveganje za okolje ali zdravje Gloveka zaradi nenadzorovanega
mmm odstranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga odgovorno reciklirajte tér tako spodbudite trajnostno
ponovno uporabo materialnih virov. Uporabniki v gospodinjstvih naj za podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta izdelek na
okolju varno recikliranje, poklicejo trgovino, kjer so izdelek kupili, ali lokdIni viadni rad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete mesati z drugimi gospodarskimi odpadki.

Ditiscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiola)
Léirionn an mharcdil seo atd ar an tairge n sa litriocht a thagann leis, nar chéir € a dhidscairt le dramhail ti eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i gcoinne dochar don chomhshaol nd do shidinte an duine, a d‘fhéadfadh bheith mar thoradh ar an
= nditiscairt dramhaiola neamhtheoranta, scar an dramhail seo 6 chinedlacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursail
air chun athiséid i na inni dbhartha a chur chun cinn. Ba chdir déibh siud a Usdideann an trealamh sa

bhaile dul i dteagmhdil leis an dioltdir 6nar cheannaigh siad an tairge seo, né lena n-oifig aititil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faoi ca hait agus cathain is féidir athchdrsail ata slan 6 thaobh an chomhshaoil de a dhéanamh ar an téirge seo. Ba chéir ddibh sitid
a Usaideann an trealamh seo ina ngnd dul i dteagmhdil leis an soldthréir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheicedil. Nior chdir an tairge seo a chur le dramhail eile trachtala agus ditiscairt & déanamh.




EU-Konformitétserklarung
Wir, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompu-
ter mit Funkiibertragung VDO Z1, Z2, 73, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE,
Z-SENDER, Docki ion bei i aBer Verwendung den grundlegenden Anforderungen
geméB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die Konformitéts-Erklarung finden Sie unter
www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity
We, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that
the products VDO Z1, Z2,73,Z2 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dockingstation are compliant with the essential requirements and other relevant requirements of the
R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com.

C€0682

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

mg

Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi poZadavky a ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi
Smérnice 1999/5/EC.
Dette udstyr er i overensstemmelse med de veesentlige krav og andre relevante bestemmelser
i Direktiv 1999/5/EF.
See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nGuetele ja teistele asjakohastele sitetele.
Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi como con otras disposiciones de la
Directiva 1999/5/CE.
AUTOG 0 EEOTTALOOG EIVL OE CUPHOP@WOT] HE TIG OUOLWBELG KTTALTAOELG KL GANEG
OXETIKEG BLTGEELG TNG OdNyiag 1999/5/EC.
Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de
la Directive 1999/5/EC.
betta tzeki er samk ar og 6drum di akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.
Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed agli altri principi sanciti dalla
Direttiva 1999/5/CE.
Siiekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK biltiskajam prasibam un citiem ar to
saistitajiem noteikumiem.
Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius reikalavimus ir kitas 3ios
direktyvos nuostatas.
Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere van toepassing zijnde bepalingen
van de Richtlijn 1999/5/EC.
Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet essenzjali u |-provedimenti I-ohra rilevanti
tad-Direttiva 1999/5/EC.
Ez a késziilék teljesiti az alapvetd kovetelményeket és mas 1999/5/EK

Ivb: vonatkozé é
Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser
i EU-direktiv 1999/5/EF.
Urzadzenie jest zgodne z ogélnymi jiami oraz sz
okreslonymi Dyrektywa UE: 1999/5/EC.
Este equipamento estd em conformidade com os requisitos essenciais e outras provisdes
relevantes da Directiva 1999/5/EC.
Ta naprava je skladna z bi: imi
1999/5/EC.
Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poZiadavkami a inymi prislusnymi nariadeniami
direktiv: 1999/5/EC.
Tama laite tayttaa direktiivin 1999/5/EY
muiden laitetta koskevien maaraysten mukainen.
Denna ing &r i & med de va
bestammelser i Direktiv 1999/5/EC.

i in ostalimi

imi pogoji Direktive

Jjaonsiina

liga kraven och andra relevanta



ADDENDUM TO USER MANUAL

— NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 66023 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-66023 F@ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 6604 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-6604 F@ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by tumning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

* Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




VDO SERIES-Z

FOR RUNNING / HIKING
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VDO SERIES-Z

FOR CYCLING

PC-LIVK]

INSTRUCTION MANUAL / BEDIENUNGSANLEITUNG / MANUEL D'INSTALLATION
ET D'UTILISATION / HANDLEIDING / MANUALE D'INSTALLAZIONE E FUNZIONAMENTO
INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA / INSTALACION Y OPERACION MANUAL



My Settings




* Watch out: old batteries require special disposal @ lgé

Please read instructions for end-off-life disposal treatmentﬁ
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72/72 PC-LINK
73/Z3 PC-LINK
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WS in mm /inch

Tire size
47-305
47-406
34-540
47-507
23-571
40-559
44-559
47-559

16x1,75
20x1,75
24x1 3/8
24x1,75
26x1
26x1,5
26x1,6
26x1,75
26x1,9
26x1,95
26x2,00
26x2,1
26x2,126
26x1 3/8

1272
1590
1948
1907
1973
2026
2051
2055
2060
2070
2075
2080
2133
2105

WS in mm KMH

WS ininch MPH | | Tire size WS in mm KMH
50,1 20-571 26x3/4 1954
62,6 32-630 27x1 1/4 2199
76,7 40-622 28x1,5 2224
75,1 47-622 28x1,75 2268
777 40-635 28x11/2 2265
79,8 37-622 28x13/8 2205
80,7 18-622 700x18C 2102
80,9 20-622 700x20C 2114
81,1 23-622 700x23C 2133
81,5 25-622 700x25C 2146
81,7 28-622 700x28C 2149
81,9 32-622 700x32C 2174
84,0 37-622 700x37C 2205
82,9 40-622 700x40C 2224

WS in inch MPH

76,9
86,6
87,6
89,3
89,2
86,8
82,8
83,2
84,0
84,5
84,6
85,6
86,8
87,6
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22 PC-LINK
Z3 PC-LINK




Herzlichen Gliickwunsch.

Mit Ihrer Wahl fiir einen VDO Z2 PC-Link haben Sie sich fiir einen
hochwertigen Sportinformations-Computer entschieden. Um das
Potenzial des Computers optimal ausnutzen zu kdnnen, empfehlen wir
Ihnen, diese Anleitung sorgféltig zu lesen. Sie erhalten alle Hinweise zur
Bedienung sowie viele weitere niitzliche Tipps.

Viel Freude beim Fahren mit Ihrem VDO Computer wiinscht

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Verpackungsinhalt >>> P01

Bitte priifen Sie zundchst die Vollstandigkeit dieser Verpackung:
1VDO Computer Z2PC-Link

1VDO Sender Geschwindigkeit

1VDO Puls-Sende-Gurt inkl. Elastikband

1 Batterie fiir Computer, 3 V Type 2032

1 Lenkerhalterung

1 Armbandhalterung

1 Verschluss fiir die Armbandhalterung

1 Speichenmagnet

1 Dockingstation mit USB-Kabel zur Dateniibertragung an den PC
1 CD-ROM mit Auswertungssoftware fiir den PC

8 Kabelbinder

Optionales Erweiterungsset:
VDO Sender Trittfrequenz

S>>P..

Verweis auf die entsprechende Seiten im Picturebook. Hier wird der
Inhalt nochmals bildlich dargestellt, z.B.:

>>> P01 — Seite 1 im Picturebook



1. INHALTSVERZEICHNIS

1.1. Allgemeines

1.2, Wichtige Hinweise
1.3. Die Funktionsweise
1.3.1.  Betriebsmodus
1.3.2.  Einstellmodus

1.4. Das Display
1.5. Erweiterungsoptionen

INSTALLATION

2.
2.1. Batterieeinbau

2.1.1.  Batterieeinbau Computer und Geschwindigkeits-/
Trittfrequenz-Sender

2.1.2 Batterieeinbau Puls-Sende-Gurt

2.2, Montage von Halterung/Computer/Sender und Magnet

2.3 Anlegen des Puls-Sende-Gurtes

2.4. Montage des Computers am Armband

3.1 Inbetriebnahme, AC-Taste

3.2. Auswahl der Sprache

3.3. Manuelles Pairing - Erste Inbetriebnahme Funksystem

3.3.1.  Inbetriebnahme Pulssender

3.3.2.  Inbetriebnahme Geschwindigkeitssender

3.3.3.  Inbetriebnahme Trittfrequenzsender

4. EINSTELLUNGEN ALLGEMEIN

41. Sprache einstellen

4.2. Uhrzeit & Datum einstellen

43. Alarm/Wecker einstellen

5.1. RadgroBe/n messen und einstellen
5.2. Radumfang wechseln

5.3. Gesamtkilometer einstellen

5.4. Rad-Check / Service-Intervall

WICHTIGER HINWEIS: Die personlichen Einstellung sind die Voraus-
setzung fiir die Berechnung von Maximal-Puls, Trainingszonen,
Kalorienverbrauch.

Nehmen Sie die personlichen Einstellungen unbedingt zuerst vor, um
die Maglichkeiten des Computers 100%ig nutzen zu kénnen.

6.1. Personliche Einstellungen mit manueller Max-Puls-Eingabe

6.2. Personliche Einstellungen mit automatischer Max-Puls-
Berechnung

71. Pulsgrenzwerte automatisch berechnen

7.2. Pulsgrenzwerte manuell eingeben

7.3. Trainingsbereich auswahlen

7.4. Erholungsmessung (Puls oder Zeit) einstellen



8. RESET-MODUS 12.5. Lap-Timer

8.1. Tour-Daten zuriicksetzen 12.6. Stoppuhr
8.2. Gesamtzeit zuriicksetzen
8.3. Gesamtstreckenzahler zuriicksetzen
8.4. Navigator zuriicksetzen 13.1. Training mit der Stoppuhr
8.5. Reset auf Werkseinstellungen (AC-Taste) 13.2. Training mit Timer 1 / Timer 2 / Timer 1+2
13.3. Training mit dem Countdown-Timer
134, Training mit dem Lap-Timer

Operation Mode auswdhlen: Rad- oder Lauf-Modus )
14. DIE DATA RECORDING-FUNKTION & UBERTRAGUNG DER DATEN

11.2. Zuriickstellen des Navigators am Orientierungspunkt

EE

10.1. Funktionsiibersicht 14.1. Start/Stopp der Datenaufzeichnung

10.2. Schnell-Pairing nach Unterbrechnung > 15 Minuten 14.2. Ubertragung der Daten auf lhren PC

10.3. Kurzanleitung 14.3. Auswahl des Aufzeichnungs-Intervalls

10.3.0. Die permanten Funktionen im Display

10.3.1 bis 10.3.22. Schnelliibersicht Funktionen/Bedienung/Reset/

Max-Werte

1.1, Auswahlen des Navigatormodus
18. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN |

18. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
12.1. Timing-Funktion auswahlen
12.2. Timer einstellen (bei Auswahl Timer1 oder Timer 2 oder
Timer 1+2)
12.3. Timer 1 + 2 Wiederholungen einstellen (bei Timer 1+2)
12.4. Countdown einstellen (bei Auswahl Countdown Timer)



1.1. ALLGEMEINES

1.2 WICHTIGE HINWEISE

Ihr VDO Z2 PC-Link arbeitet komplett ohne Kabel mit einer dreifach
digitalen Funkiibertragung auf Basis des bekannten ANT+Sport®-
Funkprotokolls. Das ANT+Sport®-Funkprotokoll wird bereits erfolg-
reich von Herstellern wie Garmin, Specialized und Suunto eingesetzt.
Die Geschwindigkeitssignale, die Trittfrequenzsignale (optional) sowie
auch die Herzfrequenzdaten werden von den jeweiligen Sendern digital
und codiert an den Empfanger (Computer) gesendet. Die Codierung
der Signale stellt sicher, dass nur die Daten Ihrer eigenen Sender Puls,
Geschwindigkeit und Trittfrequenz (optional) verarbeitet werden (Vorteil
beim Fahren in der Gruppe).

Die von VDO eingesetzte ANT+Sport-Digital-Technologie ist wesentlich
zuverldssiger als éltere analoge Systeme. Die ANT+Sport-Technologie
verwendet Standard-Industrie-Funk-Bausteine und ist am besten mit
der Technologie moderner WLAN Netzwerke zu vergleichen. Die Ver-
bindung zwischen Sender und Empfénger ist stabiler, wird wesentlich
seltener gestort und ist vor Datenverlust nahezu sicher.

Der Geschwindigkeitssender verfiigt tiber einen Speicher, der ca. 65
sec. Daten zwischenspeichert. Bei einer Storung bis zu dieser Dauer
gehen also keine Daten verloren. Diese Daten werden nach Beendigung
der Storung an den Computer nachgesandt.

Folgende Daten werden anschlieBend aktualisiert:

Tagesstrecke

Fahrzeit

Durchschnittsgeschwindigeit

Navigator

Gesamtstrecke

Gesamtfahrzeit

Die Daten kdnnen sich nach einer Stérung plotzlich veréndern =
Aktualisierung des Computers.

Die Inbetriebnahme eines volldigitalen Systems erfordert etwas mehr
Sorgfalt, als die Inbetriebnahme herkdmmlicher analoger Systeme.
Beim erstmaligen Einlegen der Batterie oder nach einem Batterie-
wechsel erzeugt der Sender automatisch eine neue Codierung. Der
Computer muss diese Codierung erlernen. Dazu miissen Sie ein DIGI
CONNECT SET durchfiihren. Beachten Sie dazu unbedingt die Hinweise
in Kapitel 3.3.

ACHTUNG: Ihr VDO Computer ist fiir den Einsatz an Motorradern nicht
geeignet.

1.3. DIE FUNKTIONSWEISE

Das Bediensystem lhres Computers stiitzt sich auf die zweifache
Belegung der 4 Haupttasten. Dabei unterscheidet das Gerat zwischen
Betriebsmodus und Einstellmodus.



1.3.1. BETRIEBSMODUS - hier werden alle Informationen abgerufen
Die Zuordnung der Tasten finden Sie auf dem Geh&use

Betriehsmodus

Im Betriebsmodus nicht belegt A Abruf Pulsfunktionen und Intervall-Daten

L11|) Start/Stopp Timer/Stoppuhr

Abruf Bike Funktionen 1 Abruf Bike
Funktionen 2

Z2 PC-LINK

*Je nach Auswahl:

Stoppuhr
Timer1
Timer2

Timer 142
Countdown

* nicht im Wandermodus Lap-Timer

44



1.3.2. EINSTELLMODUS - hier werden alle Einstellungen vorgenommen. Die Zuordnung der Tasten finden Sie auf den Tasten.

In den Einstellmodus gelangen: @ fiir 3 Sekunden driicken

Einstellmodus

C) @

@~ 0

Kap. 4.1.
Z2 PC-LINK Kap. 11.1.
Kap.5.1.
Kap. 5.2.
@ Kap. 42. Kep.6.1.
Kap. 43. @ Kap.S.
Kep. 12.1 Kap. 5.4
Kap. 5.3. Kap. 3.3.
Kap.7.1. Kap. 14.1.
Kap. 7.4.
@ (einmal) = letzten Schritt, bzw. eine Meniiebene zuriick @ Innerhalb der Meniiebene abwarts blattern
(halten) = ins Ausgangsmenti zuriickkehren im SET-Mode (Ziffer blinkt): Ziffer verringern
@ Angezeigte Option auswéhlen/bestétigen. Innerhalb der obersten Menuebene @ Innerhalb der Meniiebene aufwarts bldttern. Im SET- (Ziffer blinkt): Ziffer er-
ndchste Menu-Ebene anwéhlen hohen Nach abschlieBender Bestétigung einer Einstellung kehrt der Computer

automatisch in den Betriebsmodus zurtick.



1.4. DAS DISPLAY

Das Display Ihres VDO Computers besteht aus drei groBen Bereichen. *Wird der Computer als Sportuhr getragen, kann die Temperatur durch
Im Betriebsmodus werden folgende Informationen angezeigt: die Korperwarme verfélscht werden.
— - MITTELLEISTE
Kopfleiste L ' ‘ ‘ - Aktuelle Herzfrequenz
- aktuelle Trittfrequenz (optional) ‘-, , ‘ - Aktuelle Geschwindigkeit
- - Herzsymbol fiir Signalempfang vom
W W Brustgurtsender
' ' ' . - Alarmsymbol beim Verlassen des
an’ -, Herzfrequenzzielbereiches

- Timing-Indikator fiir laufende
Timing-Funktion

-
>
L= TN

BE g - Indikator fiir eingestellten Alarm/Wecker
BEEE - LAP-Recording-Indikator
FUSSLEISTE - DOT-Matrix-Volltext- il i - Wander-Modus-Indikator
- Anzeige der ausgewdhlten/ange- e - Auswahlindikator Rad 1 / Rad 2
zeigten Funktion - DATA RECording -Symbol fiir laufende
- Im Einstellmodus gibt Ihnen die Datenauszeichnung
Menufiihrung (Kapitel 5-11) Aus- - Pfeil-Indikatoren fiir den Vergleich der aktu-
kunft dariiber, welche Angaben ellen zur Durchschnitts-Geschwindigkeit
sich im Display befinden. - Service Intervall Symbol bei anstehendem

Service




1.5. ERWEITERUNGSOPTIONEN

Erweiterungsoption: Sie haben die Mdglichkeit, Ihren Computer mit
dem Trittfrequenzerweiterungs-Set zu erweitern

(Artikel Nr. 6603 )

Folgende Trittfrequenz-Funktionen stehen dann zur Verfligung:

- Aktuelle Trittfrequenz

- Durchschnittliche Trittfrequenz

- Maximale Trittfrequenz

ORIGINAL
EQUIPMENT

AuBerdem erhalten Sie im Fachhandel folgende
Original VDO Ersatzteile

Do

Bezeichnung Artikel-Nummer
Universal Lenkerhalterung Funk Art. Nr 5503
Magnet S/M fiir Geschwindigkeits-Impulse Art. Nr. 4410
Magnet L/XL fiir Geschwindigkeits-Impulse Art. Nr. 4412
Trittfrequenz-Magnet Art. Nr. 4411
Sender Geschwindigkeit Art. Nr. 6602
Sender Puls (inkl. Elastik-Brustgurt) Art. Nr. 6605
Elastik-Brustgurt fir Puls-Sender Art. Nr. 6606

Ersatz-Docking-Station Art. Nr. 6609
Trittfrequenz-Kit Art. Nr. 6603
Armband Art. Nr. 6607
Armband-Verschluss Art. Nr. 6608
Universal Mount KIT Art. Nr. 6601

Achten Sie beim Kauf auf das VDO Cyclecomputing Original Equipment
Logo. Nur Produkte mit diesem Logo sind von VDO Cyclecomputing
zum Einsatz mit Inrem Computer legitimiert.

2. INSTALLATION

2.1. BATTERIEEINBAU

2.1.1 BATTERIEEINBAU COMPUTER, GESCHWINDIGKEITSSENDER,

TRITTFREQUENZSENDER >>> P02

step 1 Legen Sie die Batterie jeweils mit dem +Pol nach oben in das
Computer-/Sendergehduse ein.

step 2 Achten Sie darauf, dass sich die Batterie nicht verkantet.

step 3 Beachten Sie, dass die Gummi- Dichtung glatt auf dem Bat-
teriefachdeckel aufliegt.

step 4 Setzen Sie den Batteriefach- Deckel in die Offnung ein und
drehen Sie ihn mit einem Geldstiick nach rechts bis zum
Anschlag fest (ca. 1/3 Umdrehung)

TIPP zum Batteriewechsel: VDO empfiehlt einen jahrlichen Batterie-

wechsel um einen ungewollten Datenverlust zu vermeiden. Notieren

Sie deshalb unbedingt vor dem Entnehmen der alten Batterie die

eingegebenen RadgroBen sowie die bisher gefahrenen Gesamtkilome-



ter fiir Rad 1 & Rad 2 sowie die Gesamthéhenmeter fiir Rad 1, Rad 2
und die erwanderten Hohenmeter. Programmieren Sie diese nach dem
Einsetzen der neuen Batterie wieder ein.

2.1.2 BATTERIEEINBAU PULS-SENDE-GURT >>> P03

Im Lieferzustand Ihres VDO Comupters ist die Batterie im Puls-Sende-

Gurt eingebaut. Zum spéteren Einsetzen einer Ersatzbatterie gehen Sie

folgendermaBen vor:

step 1 Legen Sie die Batterie mit dem +Pol nach oben in das Puls-
Sende-Gurt-Gehduse ein.

step 2 Achten Sie darauf, dass sich die Batterie nicht verkantet.

step 3 Beachten Sie unbedingt, dass die Gummi- Dichtung glatt auf
dem Batteriefachdeckel aufliegt.

step 4 Setzen Sie den Batteriefach- Deckel in die Offnung ein und
drehen Sie ihn mit einem Geldstiick nach rechts bis zum
Anschlag fest (ca. 1/3 Umdrehung)

2.2. MONTAGE HALTERUNG/COMPUTER/SENDER/MAGNET

a. Halterung >>> P04/05: lhr VDO Computer wird mit einer Universal-

lenkerhalterung ausgeliefert.

step 1 Sie kdnnen die Halterung wahlweise auf dem Lenker oder auf
dem Vorbau montieren.
Bei Lenker-Montage entscheiden Sie sich fiir Rechts-oder
Links-seitige Montage.
Bei Vorbau-Montage l6sen Sie die Schrauben in der Halterung
und drehen sie den FuB der Halterung auf Vorbau —Montage.
AnschlieBend schrauben sie den FuB wieder an der Halterung
fest.

step 2 Fiihren Sie die Kabelbinder durch die vorgesehenen Osen des
Halterungs-FuBes und ziehen Sie beide fest

b. Computer >>> P07

Das VDO Twist-Click-System verbindet den Computer sicher mit der

Lenkerhalterung.

step 1 Computer ca. 45 Grad (10 Uhr-Position) nach links verdreht in
die Halterung einsetzen.

step 2 Computer nach rechts drehen ,twist“ und in das Haltesystem
einrasten ,click“ (12-Uhr Position).

step 3 Zum Herausnehmen den Computer nach links drehen (dabei
nicht driicken oder ziehen).

¢. Geschwindigkeitssender und Magnet >>> P06

Montieren Sie den Sender auf der gleichen Seite auf der Sie auch den

Computer am Lenker montiert haben. Bei Vorbau-Montage empfehlen

wir den Sender links zu montieren.

step 1 Sender mit Kabelbinder an der Gabel vorfixieren (noch nicht
festziehen).

step 2 Speichenmagnet um eine Speiche legen

step 3 Speichenmagnet an der Sendermarkierung mit etwa 3 mm
Abstand ausrichten und zusammen knipsen.

step 4 Sender und Magnet aufeinander ausrichten und Kabelbin-
der am Sender festziehen. Uberstehende Kabelbinder-Teile
abschneiden/abknipsen.

Bitte beachten Sie die Maximalentfernungen:

- Maximalentfernung Sender-Computer 120 cm

- Entfernung Sender-Magnet: 3 bis maximal 10 mm



2.3. ANLEGEN DES PULS-SENDE-GURTES >>> P08
step 1 Verbinden Sie zunachst wie abgebildet die eine Seite des
Pulssenders mit dem Elastikband
Driicken Sie die Enden des Puls-Sende-Gurtes in die Plastik-
Halterung des Elastik-Bandes (Zeichnung)
step 2 Legen Sie den Pulssender knapp unterhalb Ihrer Brust an und
fiihren Sie das Elastikband iiber den Riicken zum anderen
Ende des Pulssenders
step 3 Verhinden Sie das zweite Ende des Elastikbandes mit dem
Pulssender
step 4 Uber die GroBenverstellung des Elastikbandes passen Sie den
Brustgurt an Ihren Brustumfang an
Bitte beachten Sie:
- Bitte stellen Sie den Brustgurt nicht zu locker ein, da er sonst bei
Erschiitterungen (z.B. beim Laufen) rutschen kann
- Feuchten Sie die Elektroden beim Anlegen an, damit die einwandfreie
Funktion auch am Beginn der Ubung sicher gestellt ist, wenn der
Kontakt noch nicht durch SchweiB hergestellt ist.
- Reichweite des Puls-Sende-Gurt-Senders = 0,90 m

2.4. MONTAGE DES COMPUTERS AM ARMBAND >>> P09

step 1 Legen Sie den Computer in das gedffnete Armband ein

step 2 Setzen Sie den Verschluss von unten in die Armbandhalterung
ein

step 3 Drehen Sie den Verschluss mit einem Geldstiick fest

ACHTUNG: Benutzen Sie auf keinen Fall einen Schraubendreher zur
Bedienung des Verschiusses. Sie kdnnten den Verschluss beschédigen

(Sollte es doch einmal zu einer Beschadigung kommen, erhalten Sie
den Verschluss als Original-Ersatzteil)

3. INBETRIEBNAHME

3.1. INBETRIEBNAHME, AC-TASTE >>> P(09-2

Um sicherzustellen, dass keine Restdaten aus der Qualitétskontrolle im

Computer verbleiben, empfehlen wir nach dem Einlegen der Batterien

zunéchst ein Reset auf Werkseinstellungen. So geht die Software in

einen abgesicherten Start-Modus.

- Driicken Sie die AC-Taste fiir etwa 2 Sekunden mit einem spitzen
Gegenstand, z.B. Bleistift

3.2. AUSWAHL DER SPRACHE

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

step2 @ bestatigen Sie ,Language Select mit M

step3 @@ driicken Sie die up oder down Taste, bis die ge-
wiinschte Sprache erscheint

stepd @ bestatigen Sie lhre Sprachauswahl mit M

3.3. MANUELLES PAIRING - ERSTE INBETRIEBNAHME FUNKSYSTEM

Zur Inbetriebnahme des Digitalfunksystems muss IMMER ein manuelles

Pairing durchgefiihrt werden. Das manuelle Pairing stellt sicher, dass

der Computer die Codierung der von lhnen eingesetzten Sender erlernt.

step 1 setzen Sie den Computer in die Twist-Click Halterung ein

step 2 stellen Sie sicher, dass sich auBer der von Ihnen eingesetzten
Sender kein weitere ANT+Sport- Digitalsender in einer Umge-
bung von 5 Metern um den Computer befindet

Ihr Computer wahlt zufallig eine von 128.000 Codierungen aus. Damit



ist sichergestellt, dass die Signale anderer Sender nicht empfangen,
bzw. verarbeitet werden (z.B. beim Fahren in der Gruppe).

Werden trotz Pairing Striche im Display angezeigt, miissen Sie das
manuelle Pairing wiederholen. Stellen Sie dabei sicher, dass die Elek-
troden des Pulssendegurtes feucht sind bzw. die Entfernung zwischen
den Magneten und Geschwindigkeits- / Trittfrequenzsender nicht groBer
als 5 mm ist.

ACHTUNG: Ihr Computer kann die Codierungen von bis zu fiinf Sendern
speichern

1. Geschwindigkeitssender an Rad 1

2. Geschwindigkeitssender an Rad 2

3. Trittfrequenzsender an Rad 1 (optional)

4. Trittfrequenzsender an Rad 2 (optional)

5. Pulssender

3.3.1. INBETRIEBNAHME PULSSENDER
legen Sie den Pulssendegurt an und feuchten Sie die Elektroden an

(Kap.2.3.)
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@ O ,DIG CONNECT SET* auswahlen

(V] ,DIG CONNECT* bestétigen

© O ,PULSE SEARCH“auswahlen

(V] ,PULSE PAIRING*“
,PAIR DONE*“ erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Puls-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour”
Wenn der Puls-Sender nicht gefunden wurde, erscheint PULSE REPEAT.
Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Puls-Sender

Fehlerbehebung (Kap. 16).

3.3.2. INBETRIEBNAHME GESCHWINDIGKEITSSENDER
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@ O ,DIG CONNECT SET* auswéahlen
(V] ,DIG CONNECT* bestétigen
©@ O ,SPEED SEARCH"auswahlen
(V] ,SPEED PAIRING*
Jetzt das Vorderrad drehen (Magnet und Sender miissen bereits
montiert sein)
,PAIR DONE* erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Geschwindigkeits-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu ,, Tagestour”

Wenn der Geschwindigkeits-Sender nicht gefunden wurde, erscheint
SPEED REPEAT.

Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Geschwindigkeits-Sender
Fehlerbehebung (siehe Kap. 16).

3.3.3. INBETRIEBNAHME TRITTFREQUENZSENDER (OPTIONALE ERWEI-
TERUNG siehe Kap. 1.5)
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

@ O ,DIG CONNECT SET“ auswahlen

(V] ,DIG CONNECT* bestétigen

©@ O ,CADENCE SEARCH“auswahlen

(V] ,CADENCE PAIRING*
Jetzt die Kurbel drehen (Magnet und Sender miissen bereits montiert
sein)



,PAIR DONE* erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Trittfrequenz-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu ,, Tagestour*

Wenn der Trittfrequenz-Sender nicht gefunden wurde, erscheint
CADENCE REPEAT.

Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Trittfrequenz-Sender
Fehlerbehebung (siehe Kap. 16).

WICHTIGER HINWEIS / Empfangskanal nach Unterbrechung wieder

6ffnen/Sender-Schnell-Suche

Wird von einem bereits gepairten Sender mehr als 15 Minuten kein

Signal mehr empfangen (Bsp. Fahren ohne Brustgurt bei Z2 und Z3,

auch PC-LINK Modelle), wird der Empfangskanal fiir diesen Sender

geschlossen. Ihr VDO Computer zeigt dann horizontale Striche fiir die

betreffende Funktion im Display an.

Um alle Empfangskandle wieder zu offnen, driicken Sie gleichzeitig
die Tasten @ und @: Ihr VDO Computer empfangt dann wieder alle in

3~/ Reichweite befindlichen und bereits gepairten Sender.

4. EINSTELLUNGEN ALLGEMEIN

4.1. SPRACHE EINSTELLEN
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

(v} ,Language English*

©@0 ,Sprache Deutsch* auswahlen

(M] Automatische Riickkehr zu , Tagestour”
Sprachauswahl beendet.

4.2. UHRZEIT & DATUM EINSTELLEN

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Uhreinstellen”
(V] ,Set Stunden ? weiter ?“
@0 Stunden einstellen
(V] ,Set Minuten ? weiter 2
@0 Minuten einstellen
(V] ,Set Jahr ? weiter ?*
Q@0 Jahreinstellen
(V] ,Set Monat ? weiter ?*
@0 Monat einstellen
(V] ,Set Tag ? weiter ?“
@0 Tageinstellen

(V] LUhr 2 set ok ?¢
(M] LUhr set fertig*
Automatische Riickkehr zu , Tagestour Uhr einstellen beendet.

4.3. ALARM, WECKER EINSTELLEN
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 ,Wecker einstellen”

(M] ,Wecker ein“ bzw ,Wecker aus“ ( € Einschalten)
Bei ausgeschaltetem Wecker wird der Einstellmoduns durch @ auto-
matisch beendet.

@ ,Set Stunden ? weiter ?*
@0  Wert Stunden auswahlen
@ ,Set Minuten ? weiter ?*

@0  Wert Minuten auswéhlen
(] ,Wecker ? set ok ?“



o ,Wecker set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Wecker einstellen beendet.
Das Weckersymbol wird nun in der Anzeige (Mittelleiste links) ange-
zeigt.

5. EINSTELLUNGEN FAHRRADFUNKTIONEN

5.1. RADGROSSE/N MESSEN UND EINSTELLEN

Damit Ihr VDO Computer korrekt messen kann, miissen Sie zunédchst
den Radumfang Ihres Rades messen. Ist dieser Wert falsch eingestellt,
sind alle daraus errechneten Werte, wie Geschwindigkeit, Strecke etc.
falsch. Fiir den Einsatz Ihres VDO-Computer an zwei verschiedenen
Rédern - z.B. Mountain Bike und Rennrad - kénnen Sie 2 verschiedene
Radumfénge eingeben.

Messen der Radumfénge:

step 1 Ventil des Vorderrades genau senkrecht zum Boden ausrichten
step 2 Diese Stelle am Boden mit einem Strich (z.B. Kreide) markieren
step 3 Das Rad eine Radumdrehung nach vorn schieben,

bis das Ventil erneut senkrecht zum Boden steht.

Diese Stelle ebenfalls am Boden markieren.

Den Abstand zwischen den beiden Markierungen messen.

Das Ergebnis ist Ihr Radumfang (=Abroll-Umfang).

Geben Sie den so gemessenen Radumfang wie folgt beschrie-
ben in Ihren VDO-Computer ein.

ACHTUNG: Wenn Sie KMH —Anzeige gewahlt haben, miissen Sie den
Radumfang in mm eingeben.

Bei gewéhiter MPH-Anzeige geben Sie den Radumfang in inch ein.

Die in der Tabelle >>> P10 genannten Werte sind Naherungswerte.

step 4
step 5

step 6

Diese Werte weichen je nach Reifen-Marke, Reifenhéhe und Reifen-
profil ab.

Einstellen der RadgroBe:
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

©@0 Radumfang einstellen”

(V] ,Radumfang kmh-Anzeige“ ( € fiir Wechsel zu mph)

(V] »Radumfang 1/2 ... Set Umfang ? weiter ?*

@0 Radumfang 1in mm einstellen (lange fiir Schnell-

durchlauf)

(M] ,Radumfang 1 ? set ok ?*

(V] ,Radumfang 1 Set fertig“
automatischer Wechsel zu
»Radumfang 2 ... Set Umfang ? weiter?“
Radumfang 2 in mm einstellen (lange fiir Schnell-
durchlauf)

(V] ,Radumfang 2 ? Set ok ?*

(V] ,Radumfang 2 Set fertig"
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Wenn Sie RadgroBe 2 nicht einstellen wollen,  halten fiir Rtickkehr in
den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”
Achtung: Die Werkseinstellungen betragen fiir Rad 1 = 2155 mm und
fir Rad 2 = 2000 mm. Wenn Sie keine RadgroBen eingeben, arbeitet
der Computer mit den Werkseinstellungen. Die so gemessenen Werte
fir Geschwindigkeit, Strecke etc. kdnnen deutlich von den tatséch-
lichen Werten abweichen.



5.2. RADUMFANG WECHSELN
Mit Radumfang Wechseln schalten Sie den Computer von Rad 1 (z.B.
Rennrad) auf Rad 2 (z.B. Mountainbike) um. Der Computer arbeitet jetzt
mit den Einstellungen fiir Rad 2.
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

©@0 ,Radumfang wechseln*

(v

©@0 ,Radumfang 1/Radumfang 2 ? set ok ?*

(M] »Radumfang set fertig*

Automatische Riickkehr zu , Tagestour”

Radumfang wechseln beendet.
Anzeige des aktuellen Radumfangs in der Mitteleiste des Displays,
rechts unten (1 oder 2)

5.3. GESAMTKILOMETER EINSTELLEN

Sie konnen Gesamtstrecken, die beim Batteriewechsel/bei Batterieent-
leerung verloren gegangen sind oder die Sie vorher mit einem anderen
Gerét gezéhlt haben, in Ihren VDO Computer einprogrammieren. Diese
Funktion ist fiir beide Radumfange (beide Réder) verfiigbar.

Gesamt KM 1 bzw. 2 einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Gesamt KM einstellen®
(V] ,Gsamt KM 1 einstellen“ oder
@, Gesamt KM 2 einstellen®
(V] ,Gesamt KM 1/2 nichste zif
@0 Letzte Ziffer einstellen (lange fir Schnelldurchlauf)
o ,Gesamt KM 1/2 nichste zif

Q0O Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
... fiir alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
@ ,Gsamt KM 1/2 ? set ok ?

OO0 Erste Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(M] ,Gsamt KM 1/2 set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Gsamt KM 1/2
Menii“ Gesamt KM 1/2 einstellen fertig

5.4. RAD-CHECK EINSTELLEN (SERVICE INTERVALL)
Ihr VDO Computer erlaubt es Ihnen, das Service-Intervall fiir Ihre
beiden Rader unabhéngig und auf ein beliebiges Intervall einzustellen.
Der Service Check erinnert Sie, wie bei Ihrem Auto, Ihr Fahrrad zur
Inspektion zu bringen.
Radcheck Rad 1 bzw. Rad 2 einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Rad Check einstellen”
(M] ,Rad Check ein“ ( & zum Ausschalten des Rad-
Checks)
(M] ,Rad 1 einstellen” oder @ ,Rad 2 einstellen®
@0 Service-Intervall einstellen (lange fiir Schnelldurch-
lauf)
(V] ,Rad 1/2 ? set ok ?*
(M] ,Rad 1/2 set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Rad Check einstellen fertig

Wenn RAD CHECK im Display angezeigt wird, sollten Sie den emp-
fohlenen Radcheck entweder selbst durchfiihren oder Ihr Rad vom



Fachhéndler checken lassen.

Driicken sie eine beliebige Taste. Der Text ,,RAD CHECK“ verschwin-
det wieder. Nach weiteren 50 km erlischt auch das Service-Intervall
Symbol (Schraubenschliissel) wieder.

6. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN (IHRE DATEN)

WICHTIGER HINWEIS: Die personlichen Einstellung sind die Voraus-
setzung fiir die Berechnung von Maximal-Puls, Trainingszonen,
Kalorienverbrauch.

Nehmen Sie die personlichen Einstellungen unbedingt zuerst vor, um
die Maglichkeiten des Computers 100%ig nutzen zu kénnen.

Eine wichtige GréBe der personlichen Einstellungen ist Ihr personlicher
Maximalpuls. Sie konnen diesen Wert manuell in Ihre VDO Computer
eingeben, wenn Sie ihn aus friiheren Messungen (z.B. beim Arzt oder
bei einem Leistungstest) kennen. Wenn Sie ihn nicht kennen, kénnen
Sie die automatische Berechnung Ihres Maximalpulses wéhlen.
WARNUNG: Die automatische Berechnung basiert auf durchschnitt-
lichen Werten fiir sportliche und gesunde Menschen. Bei Personen,

die lange Zeit keinen Sport ausgetibt haben oder nach einer Krankheit
ein Rehabilitationsprogramm durchlaufen, kann der tatsachliche Wert
von diesem Durchschnittswert abweichen. Sprechen Sie unbedingt vor
Beginn des Trainings mit Inrem Arzt, damit dieser lhnen die Unbedenk-
lichkeit fir Ihr Training ausspricht.

6.1. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN MIT MANUELLER MAX-PULS-
EINGABE

WICHTIG: Eine falsche Eingabe kann zu gesundheitlichen Schaden
fiuhren. Allgemeine Tabellen kénnen Ihren individuellen Trainingszu-

stand nicht verldsslich wiedergeben. Bevor Sie Ihren Max-Puls manuell
eingeben, sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt.
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 | lhre Daten einstellen®
(M] ,Set Alter? Weiter 2
Alter einstellen
(M] ,Set Gewicht ? weiter ?*
Gewicht einstellen
(M] ,Set sex M/F ? weiter ?“
Geschlecht einstellen (M = ménnlich, F = weiblich)
,Set HF max manuell“ (@ wechseln zu automa-
tischer Max-Pulsberechnung)
,Pulse max ? Set ok ?“
Maximalpuls einstellen
Llhre Daten ? Set ok ?
»lhre Daten Set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Stoppuhr*
set HF max manuell einstellen fertig

6.2. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN MIT AUTOMATISCHER MAX-PULS-
BERECHNUNG.
WICHTIG: Die automatische Max-Puls Berechnung beruht auf allgemei-
nen Tabellen, die Ihren individuellen Trainingszustand nicht verldsslich
wiedergebe kdnnen. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sprechen
Sie unbedingt mit lhrem Arzt.
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

@0 ,lhre Daten einstellen®

o ,Set Alter? Weiter?*



© O Alter einstellen Alles zu den Themen Einsatz und Start der Pulsaufzeichnung finden Sie
(V] ,Set Gewicht? weiter?“ im Kapitel 13.1-13.4.
@ O Gewicht einstellen
(V] »Set sex M/F? weiter?“ 7.1. PULSGRENZWERTE AUTOMATISCH BERECHNEN
@ O Geschlecht einstellen (M = ménnlich, F = weiblich) Die automatische Berechnung der Pulsgrenzwerte funktioniert aus-
(V] »Set HF max manuell” schlieBlich nach Eingabe der personlichen Daten (Kap. 6)
(v} ,Set HF max automatik” Ihr Computer ordnet den drei Trainingsprogrammen folgende Grenz-
(V] auto-WERT wird 2 Sekunden lang angezeigt ,,Pulse werte automatisch zu
max Berechnung ok?“ Limit 1 = High 70%, LOW 50% vom Maximal-Puls
(v} Llhre Daten ? Set ok ?“ Limit 2 = High 80%, LOW 70% vom Maximal-Puls
(V] LIhre Daten Set fertig” Limit 3 = High 95%, LOW 80% vom Maximal-Puls
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Stoppuhr
Set HF max manuell einstellen fertig 3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Puls Limit Settings*
@  ,PulsLimiteinstellen?*
Die Pulsfunktionen Ihres VDO-Computers beruhen auf der Festlegung (V] 4Puls Limit Automatik“
dreier Trainingsprogramme mit jeweils 3 Trainingsbereichen (v} 4Auto Limit 1 ober ... unter”
Limit 1 = Programm 1: Recovery-Programm fiir Erholungstraining (High Zeigt AUTOLIMIT 1 fiir 3 sec., Wechsel zu Autolimit 2
70%, Low 50% vom Max-Puls) ,Auto Limit 2 ober ... unter*
Limit 2 = Programm 2: Programm fiir Grundlagenausdauertraining Zeigt AUTOLIMIT 2 fiir 3 sec., Wechsel zu Autolimit 3
(High 80%, Low 70% vom Max-Puls) ,Auto Limit 3 ober ... unter*
Limit 3 = Programm 3: Trainingsprogramm fiir Entwicklungsbereiche Zeigt AUTOLIMIT 3 fiir 3 sec.
(High 95%, Low 80% vom Max-Puls) Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Stoppuhr* (automa-

tischer Wechsel zum ausgewéhlen Timer)
Beachten Sie, dass bei der automatischen Berechnung der Trai-
ningsprogramme Werte berechnet werden, die lhren persénlichen
Einstellungen (Kap. 6) entsprechen. Beachten Sie bitte auBerdem die
Warnung im Kapitel 6.



7.2. PULSGRENZWERTE MANUELL EINGEBEN

3 sec. Einstellmodus ,,Language Select”

»Puls Limit Settings*

»Puls Limit einstellen?“

,Puls Limit Automatik*“

»Puls Limit manuell set”

4Puls Limit 1 einstellen”

LHLimit 14/, Limit 2¢/ ,Limit 3 auswéhlen

,Set ober 1? weiter?“

Obergrenze Trainingsbereich 1/2/3 einstellen
,Set unter 1? weiter?“

Untergrenze Trainingsbereich 1/2/3 einstellen
LHLimit x? set ok?“ (x = ausgewéhlter Trainingsbe-
reich 1, 2, oder 3)

LHLimit x set fertig” (x = ausgewahlter Trainingsbe-
reich 1, 2, oder 3)

Automatische Riickkehr zum ausgewéhiten Timer

800
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7.3. TRAININGSPROGRAMM AUSWAHLEN

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Puls Limit Settings*
(V] ,Puls Limit einstellen?*

(v] Puls Limit ? Auswahl?“
(V] ,Limit 1 Auswahl“ oder @ ,,Limit 2 Auswahl* oder @
,Limit 3 Auswahl*
(V] LLimit 1/2/3 set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zum ausgewdahlten
Timer

Das ausgewahlte Trainingsprogramm LIMIT 1 oder LIMIT 2 oder LIMIT 3
wird in den Pulsfunktionen (@ angezeigt. Die eingestellten Obergrenzen
und Untergrenzen zu dem gewahlten Programm werden ebenfalls
angezeigt.

7.4. ERHOLUNGSPULS-MESSUNG EINSTELLEN

Sie kdnnen mit lhrem VDO Computer folgende Voreinstellungen fiir die
Erholungspuls-Messung wéhlen:

1. Erholungszeit: Pulsverminderung innerhalb der eingestellen

Erholungszeit.
2. Erholungspuls: Dauer bis zum Erreichen des eingestellten
Erholungspuls.
a. Erholzeit einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Recovery einstellen®
o LErholzeit einstellen”
@ O Erholzeit in 30-Sekunden-Schritten einstellen
o LErholzeit ? set ok ?“

(] LErholzeit set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Erholzeit*
Erholzeit einstellen fertig

b. Erholpuls einstellen

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Recovery einstellen®
(V] LErholzeit einstellen*
(v] Erholpuls einstellen
@ O Erholpuls einstellen



(M] LErholpuls ? set ok ?“

(V] +Erholpuls set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Erholpuls®
Erholpuls einstellen fertig

WICHTIG ZUM WECHSEL: Im Betriebsmodus erscheint immer die zuletzt
eingestellte, der 0.g. Einstellungen. Zum Wechsel bestétigen Sie im
Einstellmenu die gewiinschte Einstellung wie oben angegeben.

3. Messen des Erholpuls/ Erholzeit
Wahlen Sie im Betriebsmodus mit Taste (@ ERHOLPULS oder ERHOL-
ZEIT.
™ Zum Start der Messung betatigen Sie die Tasten @ + @gleichzeitig.
% Nach Ablauf der eingestellten Erholzeit oder nach Erreichen des einge-
stellten Erholpuls wird die Messung automatisch beendet.
Die Erholzeit/der Erholpuls wird in der dritten Display-Zeile angezeigt.

Im Reset-Modus Ihres VDO Computers setzen Sie die gespeicherten
Fahrdaten des Fahrradcomputers zuriick. Sie kdnnen auBerdem den
Computer auf Werkeinstellungen zuriicksetzen

8.1 TOUR DATEN

ACHTUNG: Beim Reset der Tour Daten werden folgende Daten der
Tagestour geldscht:

- Tagesstrecke

- Fahrzeit der Tour

- Durchschnittsgeschwindigkeit

- Maximalgeschwindigkeit

Wenn die Trittfrequenz montiert ist, werden auch die Trittfrequenz-
Daten zuriickgesetzt.

-Durchschnitt- Trittfrequenz

-Maximale Trittfrequenz

3sec. B ,Tour Daten? reset ?“
(V] »Tour Daten? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(] ,Tour Daten reset ok*

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”

8.2 GESAMT-FAHRZEIT ZURUCKSTELLEN
ACHTUNG: Beim Reset der Gesamt-Fahrzeit werden folgende Daten
geloscht:
- Gesamtfahrzeit
- Gesamtfahrzeit Rad 1
- Gesamtfahrzeit Rad 2
3sec. O ,Tour Daten? reset ?*
O 70T FAHRZT? reset ?“
(V] ,TOT FAHRZT? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(M] ,TOT FAHRZT reset ok*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Totalzeit*
Gesamtzeit zuriickstellen fertig

8.3. GESAMTSTRECKENZAHLER ZURUCKSTELLEN

ACHTUNG: Beim Reset der Gesamtstrecke werden folgende Daten
geldscht:

- Gesamtstrecke



- Gesamtstrecke Rad 1
- Gesamtstrecke Rad 2

3sec. B ,Tour Daten? reset ?“
OO ,TOTAL KM 1+2? reset ?*
o ,TOTAL KM 1427 reset 2 <<?reset?>> blinkt
o ,TOTAL KM 1+2 reset ok
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, TOTAL KM 142
Gesamtstreckenzéhler zuriickstellen fertig

8.4. NAVIGATOR ZURUCKSTELLEN
Bitte beachten Sie die Ausfiihrliche Beschreibung der Navigatorfunk-
tionen in Kapitel 11.1.-11.2. Dort erfahren Sie mehr iber den Einsatz
dieser Zuriickstellung.
3sec. B ,Tour Daten? reset ?*

O O Navigator? reset ?*

(V] ,Navigator? reset ?“ <<?reset?>> blinkt

(V] .Navigator reset fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Navigator*
Navigator zuriickstellen fertig

8.5. ZURUCKSETZEN AUF WERKSEINSTELLUNGEN

WARNUNG: Beim Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen werden sémt-
liche Fahr- Daten und alle Einstellungen des Computers zuriickgesetzt,
auch die personlichen. Fiihren Sie dieses Reset nur dann aus, wenn
eine Softwarestorung auftritt oder sich lhr Computer nicht mehr
bedienen lasst.

step 1 nehmen Sie eine spitzen Bleistift

step2  driicken Sie die AC Taste auf der Riickseite des Computers

fiir 2 sec
Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen fertig.

Ihr VDO Computer wendet fiir die unterschiedlichen Sportarten ver-
schiedene Mess- und Auswertungsprogramme an. Je nach gewahitem
Modus stehen bestimmte Funktionen nicht zur Verfiigung.

Aus diesem Grunde miissen Sie vor Beginn lhrer Ubung einen der
folgenden Modi auswéhlen:

- Radfahrmodus ®

- Wandermodus & (auch fiir Jogging, Running, Nordic Walking, Inline

Skating)
Operation Mode auswéhlen:
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 0P Modus Auswahl“

(V] Radfahren ? set ok?“

(v] fiir Wechsel zur ,Wandern? set ok?“

o Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu
»T1agestour” (im Radfahrmodus), bzw. ,HM up“
(im Wandermodus)

10. BETRIEBS-MODUS

10.1. Eine Ubersicht iiber die Funktionen des Betriebsmodus erhalten
Sie im Kap. 1.3.1.

10.2 SCHNELLPAIRING NACH UBERTRAGUNGSUNTERBRECHUNG
Wird von einem Ihrer bereits gepairten Sender mehr als 15 Minuten
kein Signal mehr empfangen (z.B. Fahren ohne Puls-Sende-Gurt, Ma-
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gnet unbeabsichtigt verschoben), wird der Empfangskanal fiir diesen
Sender geschlossen. Ihr VDO Computer zeigt dann horizontale Striche
fiir die betreffende Funktion im Display an.

Um alle Empfangskandle wieder zu offnen, driicken Sie

gleichzeitig die Tasten @ und @.

Ihr VDO Computer empféangt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden. Vergleiche auch Kapitel 15. Sleep
Modus.

10.3. KURZANLEITUNG
Schnelliibersicht Funktionen/Bedienung/Reset/Max-Werte

10.3.0. PERMANENTE FUNKTIONEN

Folgende Funktionen werden permanent im Display angezeigt:

KOPFLEISTE

- aktuelle Trittfrequenz(optional)

MITTELLEISTE

- Herzfrequenz-Empfangssymbol bei angelegtem Pulssendegurt

- Beepersymbol bei eingeschaltetem Beeper

- Stoppuhrsymbol bei laufender Timing-Funktion

- Aktuelle Herzfrequenz

- Aktuelle Geschwindigkeit. Maximalwert: 120 km/h oder m/h (! nicht
im Wandermodus !)

- Vergleich aktuelle Geschwindigkeit zu bisheriger Durchschnitts-
Geschwindigkeit: A& = iiber, ¥ = unter (! nicht im Wandermodus !)

- Ausgewdhlter Radumfang 1 oder 2

- REC bei laufender Aufzeichnung

FUSSLEISTE
Jeweils aufgerufene Funktion ff.

FAHRRAD-FUNKTIONEN (Taste @)

WICHTIGER HINWEIS: Alle Fahrrad-Funktionen, auBer der Funktion UHR,
sind im Wandermodus NICHT verfligbar. Taste @ ist im Betriebsmodus
des Wandermodus ohne Funktion.

10.3.1. ® TAGESTOUR = Tagesstrecke der aktuellen Tour
Abruf: @  ,Tagestour*
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”
Maximalwert: 999,99 KM oder MI. Bei Uberlauf werden TAGESSTRE-
CKE, FAHRZEIT UND DURCHSCHNITTSGESCHWINDIGKEIT auf NULL
gesetzt.

10.3.2. ® FAHRZEIT = Fahrzeit der aktuellen Tour
Mit Auto Start/Stopp-Funktion: Startet automatisch beim Losfahren und
stoppt automatisch beim Anhalten
Abruf @ Fahrzeit”
Reset: 3 sec. ® ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”
Maximalwert: 24 Stunden. Bei Uberlauf werden TAGESSTRECKE, FAHR-
ZEIT UND DURCHSCHNITTSGESCHWINDIGKEIT auf NULL gesetzt

Hiermit sind alle Daten der mit « gel



10.3.3. ® DSCHN GSCHW = Durchschnittsgeschwindigkeit der
aktuellen Tour

Abruf (1]
Reset: 3 sec. (2]

»Dschn Gschw*
»Jour Daten ? reset ?“

@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour®
Genauigkeit: 2 Kommastellen. Wert wird bei Uberlauf von TAGES
STRECKE oder FAHRZEIT auf NULL zuriickgestellt

10.3.4. ® MAX GSCHW = Maximalgeschwindigkeit der aktuellen Tour
Abruf @ ,Max Gschw*
Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”
Maximalwert: 120 km/h oder mi/h. Genauigkeit: 2 Kommastellen. Nicht
fiir Motorrader geeignet.

OPTIONAL NUR MIT TRITTFREQUENZERWEITERUNG

10.T1. ® TRITT DSCHN = Durchschnittliche Trittfrequenz der aktu-

ellen Tour

Abruf @ ,Tritt Dschn®

Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blink
@ ,Tour Daten reset ok“ ®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour®

Hiermit sind alle D

10.T2. ® TRITT MAX = Maximale Trittfrequenz der aktuellen Tour

Abruf @ ittt Max*

Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

FAHRRAD-FUNKTIONEN (Taste 6 )

WICHTIGER HINWEIS: Alle Fahrrad-Funktionen, auBer der Funktion UHR,
sind im Wandermodus NICHT verfiigbar. Taste @ fihrt im Wandermo-
dus automatisch zur aktuellen Uhrzeit.

10.3.5. ® & UHR

Einstellen siehe Kapitel 4.2. (wahlweise im 12h- oder 24h-Format, im
12h-Format wird zusétzlich am/pm angezeigt)

Abruf e .unr

10.3.6. ® NAVIGATOR = Navigator

Einstellen, Einsatz (Kap. 11.1.-11.2.)

Abruf ® ,Navigator*

Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
©@ ,Navigator ? reset ?“
@  ,Navigator ? reset 2 <<?reset?>> blinkt
@ ,Navigator reset fertig"

10.3.7. ® GSAMT KM1 = Gesamtstrecke Rad
Zeigt die Summe aller mit Rad 1 gefahrenen Strecken in km oder mi
(automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)

der mit = gekennzeichneten Funktio



Abruf (2]
Maximalwert: 99.999 km oder mi

,Gsamt km1“

10.3.8. ® GSAMT KM2 = Gesamtstrecke Rad 2

Zeigt die Summe aller mit Rad 2 gefahrenen Strecken in km oder mi
(automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf B |, Gsamtkm2“

Maximalwert: 99.999 km oder mi

10.3.9. ® TOTAL KM 1+2 = Totalstrecke Rad 1 und Rad 2

Zeigt die Summe aller mit Rad 1 und Rad 2 gefahrenen Strecken in km
oder mi (automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf B |, Total km1+2“

Maximalwert: 199.999 km oder mi

10.3.10. ® GSAMT ZEIT1 = Gesamtfahrzeit Rad 1

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 1 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf B |, GsamtZeit1“

Maximalwert: 999:59 hhh:mm

10.3.11 ® GSAMT ZEIT2 = Gesamtfahrzeit Rad 2

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 2 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf B |, Gsamt Zeit 2“

Maximalwert: 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL ZEIT = Totalfahrzeit Rad 1 und Rad 2

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 1 und Rad 2 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf @ ,Total Zeit

Maximalwert: 1999:59 hhhh:mm

HERZFREQUENZ-FUNKTIONEN (Taste @)

BITTE BEACHTEN SIE: Alle Herzfrequenzfunktionen mit Ausnahme der
Anzeige ,aktuelle Herzfrequenz“ erfordern eine laufende Stoppuhr oder
einen laufenden Timer.

10.3.13. ® & STOPP UHR = Stoppuhr manuell

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Stoppuhr (Kap. 12.1.)
Abruf: (P]

Start der Messung: [s1w} driicken

Ende der Messung: @ driicken

Abruf der Puls-Daten: Q LHLimit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-Rhythmus hintereinander ab)

Reset: 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13. Training mit Aufzeichnung der Verweilzeiten in
den Pulsbereichen

10.3.14. ® & TIMER = Timer 1/ Timer 2 / Timer 1+2

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Timer (Kap. 12.1.)
Abruf: (P}
Start der Messung: @ driicken

Automatisch nach Ablauf Timer
(bzw. Anzahl der Abfolgen bei

Ende der Messung



Timer 1+2), Beeper Signal
LLimit Lo Hi* (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)
4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13.2. Training mit den Timern

Abruf der Puls-Daten: (P}

Reset:

10.3.15. ® & COUNTDOWN = Countdown-Timer

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Countdown-Timer (Kap 12.1.)
Abruf: P]

Start der Messung: 5w driicken

Ende der Messung Automatisch nach Ablauf Count-

down, Beeper Signal

LLimit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)
Reset: 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 13.3. Training mit dem Countdown-Timer

Abruf der Puls-Daten: (P}

11.3.16. ® & LAP-TIMER = Lap-Timer

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Lap-Timer (Kap 12.1.)
Abruf:
Start der Messung: 5w driicken
Wechsel zur néchsten Lap @+@  gleichzeitig driicken
Ende/Pause 5w driicken
Abruf der Lap-Daten: (P} ,Lap Rec*
(5w Wechsel zu den néchsten Lap-
Daten

Reset: @ 4 sec. lang
Vergleiche Kapitel 13.4. Training mit dem Lap-Timer

10.3.17. ® & DSCHN PULS = Durchschnittspuls der aktuellen Timing
Periode

Voraussetzung:  Nur bei laufender oder gestoppter und nicht ge-

léschter Funktion Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Timer

Abruf der Informationen @ ,Dschn Puls®

Reset: @ 4 sec. lang

10.3.18. ® & MAX PULS = Maximalpuls der aktuellen Timing Periode
Voraussetzung:  Erfassung nur bei laufender oder gestoppter und
nicht geldschter Funktion Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Timer

Abruf der Informationen: @ ,Max Puls*

Reset: @ 4 sec. lang

10.3.19. ® & PULS MAX % = Prozentualer Puls vom persénlichen
Maximalpuls
Voraussetzung:  Anzeige nur wenn Limits und personliche Daten
definiert sind und Timing Funktion l&uft (@D)

Abruf der Informationen: @ ,Puls Max %"

10.3.20. ® & LIMIT LO HI = Verweilzeiten in den Pulsbereichen
Voraussetzung:  Nur bei laufender oder gestoppter und nicht ge-
lschter Erfassung Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Time

Nur wenn personliche Daten eingegeben sind (Kap. 6.). Immer bezogen
auf ausgewdhltes Trainingsprogramm (Limit 1, 2 oder 3, Kap. 7.3.)
Abruf der Informationen: @ LLimit Lo Hi“ (Werte laufen



automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)
4 sec. lang

Reset: STW|

10.3.21. ® & ERHOLZEIT oder ERHOLPULS = Erholungs-Zeit- und
-Puls Messung

Voraussetzung:  Nur wenn Erholzeit/Erholpuls definiert ist, Kap. 7.4
Start der Messung: @+0 gleichzeitig driicken

Abruf der Informationen: G RECOV TIME oder RECOV PULSE

Reset: @D 4 sec.lang

10.3.22. ® & KALORIEN = Kalorienverbrauch der aktuellen Timing
Periode
Voraussetzung:  Nur bei laufender Funktion Stoppuhr/Timer/
Coundown/Lap-Timer. Nur wenn personliche Daten
eingegeben sind (Kap. 6.)

Abruf der Informationen: @ ,Kalorien®

Reset: @ 4 sec. lang

11. FAHREN MIT DEM NAVIGATOR

Mit dem VDO-Navigator kénnen Sie Fahrten nach Roadbooks (z.B.
Moser Guide) absolvieren. Roadbooks werden von vielen Verlagen fiir
traumhafte Touren (sowohl Rennrad, als auch Mountain Bike) angebo-
ten. Durch die detaillierte km-Beschreibung bestimmter Orientierungs-
punkte wird das Abfahren einer vorgegebenen Tour vereinfacht.

Hinwesis: Diese Funktion ist im Wandermodus nicht verfligbar.

Der VDO-Navigator ist ein unabhéngiger km- bzw mi-Zahler und
arbeitet in folgenden Modi:

a. abwarts zdhlend: zum Anzeigen der verbleibenden Strecke bis zum
néchsten Orientierungspunkt

b. aufwarts zéhlend: zum Anzeigen der seit dem letzten Orientierungs-
punkt zuriickgelegten Strecke

Ubrigens: Der Navigator lauft immer automatisch mit, auch wenn Sie
ihn nicht eingestellt haben.

Der Navigator-km-Stand kann an jedem beliebigen Punkt eingestellt/
geédndert werden. Sie kdnnen also auch mitten in eine Tour einsteigen
oder eine km-Korrektur durchfiihren, wenn Sie sich verfahren haben.

11.1. AUSWAHLEN DES NAVIGATORMODUS

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 NAVIGATOR EINSTELLEN*
(V] ,NAVIGATOR VORWARTS* ( @ fiir Wechsel zur
,NAVIGATOR RUCKWARTS*)
(V] ,NAVIGATOR NACHSTE ZIF*
@ O [etzte Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(V] ,NAVIGATOR NACHSTE ZIF*
... fiir alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
(V] ,NAVIGATOR ? set ok ?“
© O erste Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)

(v} ,NAVIGATOR set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Navigator*

11.2. ZURUCKSTELLEN DES NAVIGATORS AM ORIENTIERUNGSPUNKT



sec. (2]

,Tour Daten ? reset ?“

©@0 Navigator ? reset 2
o »Navigator ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(V] ,Navigator reset fertig"

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Navigator®
Navigator zuriickstellen fertig

12. DIE TIMING FUNKTIONEN
Die folgenden Einstellungen sind fiir die Nutzung der Pulsfunktionen
Kapitel 13. besonders wichtig.

Ihr VDO-Computer verfiigt tiber 6 verschiedene Timing-Funktionen.
Wenn eine der Timing Funktionen l4uft, blinkt grundséatzlich das
TIMING-Indikator-Symbol @ oben links im Display. AuBerdem erfolgt bei
jeder laufenden Timing-Funktion die Erfassung der Verweilzeiten in den
Trainingsbereichen (Kap. 13)

Der Einstell-/Messbereich fiir alle Timing Funktionen ist 0:00:00 h bis
24:00:00 h

TIMER 1: Sie kénnen eine Zeit programmieren, z.B. fiir Intervalltrai-
ning. TIMER 1 zahlt ab Null vorwarts. Am Ende von TIMER 1 ertont ein
einfacher Beep.

Timer 1 funktioniert nur dann, wenn Sie eine Zeit eingestellt haben.
Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Computer , Timer Error“ an
TIMER 2: Sie kdnnen eine Zeit programmieren, z.B. fiir die Ruhephase
in einem Intervall-Training. TIMER 2 zéhlt ab Null vorwérts. Am Ende
von TIMER 2 ertént ein doppelter Beep. Timer 2 funktioniert nur dann,
wenn Sie eine Zeit eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt

Ihr VDO Computer ,, Timer Error” an

TIMER 1+2: Bei dieser Funktion laufen abwechseind erst TIMER1,
dann TIMER 2 ab. Am Ende von TIMER 1 ertont ein einfacher Beep und
TIMER 2 beginnt automatisch zu laufen. Am Ende von TIMER2 ertént
ein doppelter Beep. TIMER 1+2 l4uft solange, bis Sie diese Funktion
stoppen (mit @ ).Timer 1 + 2 funktionieren nur dann, wenn Sie eine
Zeit eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Compu-
ter ,Timer Error” an

COUNTDOWN: Sie kdnnen eine Zeit programmieren, von dieser Zeit
wird riickwarts gezahlt. Am Ende der COUNTDOWN Zeit ertont ein
einfacher Beep. Countdown funktioniert nur dann, wenn Sie eine Zeit
eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Computer
,Countdown Error® an.

COUMT BB e CIRE

LAP TIMER: Der LAP-TIMER erlaubt die manuelle Speicherung von bis
zu 50 Rundenwerten. Der LAP-Timer benétigt keine Voreinstellung. Sie
betatigen an beliebigen Punkten der Trainingseinheit die Tasten @+ @
gleichzeitig. Dabei werden die folgenden Werte gespeichert:

- Dauer der Runde

- Durchschnittliche Herzfrequenz auf der Runde

- Durchschnittliche Geschwindigkeit auf der Runde

Die Rundenwerte konnen jederzeit bei gestoppter Zeitmessung abge-
rufen werden.



STOPPUHR: Mit der manuellen Stoppuhr kénnen die Pluswerte von
Trainingseinheiten manuell erfasst werden.

12.1. TIMING FUNKTION AUSWAHLEN

3sec. @
(v]al
(V]

Auswahl @

Timer @
(v}
(V]
(V]
(V]
(V]

Einstellmodus ,Language Select”

»Timer settings”

,Timer ? Auswahl ?“

L Timer 1? Auswahl ?“

,Timer 2 ? Auswahl 2

STimer 1 + 2 ? Auswahl ?“ >>> Abfrage Wiederho-
lungen , Timer 1+2 Repeats ?Auswahl?

»Countdown ? Auswahl ?“

»Lap Timer ? Auswahl ?“

»Stoppuhr ? Auswahl ?¢

Auswahl bestatigen ,, Set fertig”

Falls Sie bei Timer 1, Timer 2, Timer 1+2 oder Countdown noch keine
Werte eingestellt haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,,ERROR* im
Display an. Fahren Sie dann mit dem folgenden Kapitel 12.2. Timer

einstellen fort.

12.2. TIMER EINSTELLEN (bei Auswahl Timer1 oder Timer 2 oder Timer

1+2)

Timer 1/Timer 2 Zeiten einstellen

3sec. @
(v]a)

0808

Einstellmodus ,Language Select”
»Timer settings“

LTimer ? Auswahl ?¢

~Timer einstellen?*

LTimer 1 einstellen?“

»Timer 2 einstellen?*

Auswahl @

,Timer _ einstellen?

»Set Stunden ? weiter ?“

Stunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
,Set Minuten ? weiter ?“

Minuten einstellen (lange fir Schnelldurchlauf)
»Set Sekunden ? weiter ?*

Sekunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
LTimer _ ? set ok ?¢

»1imer _ set fertig"

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Timer _“
Falls Sie bei Timer 1 oder/und Timer 2 noch keine Werte eingestellt
haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,ERROR" im Display an.

12.3. TIMER 1 + 2 WIEDERHOLUNGEN EINSTELLEN
(bei Auswahl Timer 1+2)

3sec. @
(v]a)

88 080688

Einstellmodus ,Language Select”

»1imer settings”

»Timer ? Auswahl ?“

LTimer 1 ? Auswahl ?¢

LTimer 1 + 2 ?Auswahl?“

»Timer 1+2 Repeats ?Auswahl?

Anzahl Wiederholungen einstellen (lange fir Schnell-
durchlauf)

LTimer 1+2 ? set ok ?“

»Timer 1+2 set fertig”

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Timer 1/2“
Falls Sie bei Timer 1 oder/und Timer 2 noch keine Werte eingestellt
haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,ERROR* im Display an.



12.4. COUNTDOWN EINSTELLEN (bei Auswahl Countdown Timer)

3 sec. Einstellmodus ,,Language Select”

»Timer settings”

»Timer ? Auswahl ?“

LTimer einstellen?“

LTimer 1 einstellen?*

,Countdown einstellen?*

»Set Stunden ? weiter ?¢

Stunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Set Minuten ? weiter ?“

Minuten einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Set Sekunden ? weiter ?“

Sekunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Countdown ? set ok ?“

»Countdown set fertig”

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Countdown*

Falls Sie bei Countdown noch keinen Werte eingestellt haben, zeigt lhr
VDO Computer nun ,ERROR“ im Display an.

12.5. LAP-TIMER

Der LAP-TIMER erlaubt die manuelle Speicherung von bis zu 50 Run-
denwerten. Der LAP-Timer muss zundchst mit der @ Taste gestartet
werden. Zum Speichern der LAP-Daten betétigen Sie an beliebigen
Punkten der Trainingseinheit die Tasten @ @ gleichzeitig. Dabei
werden folgende Werte gespeichert:

- Dauer der Runde

- Durchschnittliche Herzfrequenz auf der Runde

- Durchschnittliche Geschwindigkeit auf der Runde

Die Rundenwerte kénnen jederzeit bei gestoppter Zeitmessung abge-

800
[>]

868080808080
0 0 O

rufen werden.

12.6. STOPPUHR
Der Einsatz der Stoppuhr erfordert keine vorherige Einstellung. Sie
kann nach Vorauswahl (Kap. 12.1.) jederzeit mit @ gestoppt oder
gestartet werden.

Zum Vornehmen der Einstellungen beachten Sie bitte Kapitel 12.

Zur gezielten Trainingssteuerung ist es erforderlich, durch gezielte Be-
lastung den Puls in bestimmten Bereichen zu halten, siehe Kapitel 7.2.
Die unterschiedlichen Trainingsprogramme werden durch eine Unter-
und eine Obergrenze definiert. Der Pulsbereich zwischen den beiden
Werten ist in der Regel der Zielbreich fiir Ihr Training. Nach Bestim-
mung der Pulsbereiche (automatisch oder manuell) zeichnet lhr VDO
Computer die Verweildauer im Zielbreich sowie die Zeiten iiberhalb und
unterhalb des Zielbereiches auf. Zur Echtzeit-Uberwachung zeigt Ihr
VDO Computer das Verlassen des Zielbreiches durch ein akustisches
Signal an, wenn Sie dieses zuvor eingestellt haben (Kap. 13.1)

13.1. TRAINING MIT DER STOPPUHR

Die Stoppuhr bietet die einfachste Mdglichkeit, die Pulsdaten zu
erfassen. Wahrend der laufenden Stoppuhr werden die Pulsdaten
aufgezeichnet. Eine Unterbrechung/Fortsetzung der Aufzeichnung ist
jederzeit mit @ maglich.

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:
- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder



manuell Kapitel 7.2
- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap.7.3)
- Im Einstellmenu , Timer Settings“ STOPPUHR auswahlen (Kap 12.1.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:
@ Start der Aufzeichnung

sec. (P} Einschalten / Ausschalten des akustischen Puls-

Signals
step 3 Beendigung / Unterbrechung der Aufzeichnung:
(51w Stopp der Aufzeichnung

step 4 Abruf der Werte (auch wéhrend der Aufzeichnung)
o Abruf der Daten iiber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI*

(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei
Bereiche in % an)

- Zeit (iber der Obergrenze

- Zeit zwischen den Grenzwerten

- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Loschen der aufgezeichneten Daten

4sec. @D

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).
Hinweis: Sdmtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wahrend des Timerbetriebs tiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.

13.2. TRAINING MIT TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Timer 1 bzw. Timer 2 bieten unabhéngig voneinander die Mdglichkeit,
Intervalle mit manueller Steuerung in das Training einzubauen.

Timer 1:Programmierbarer Timer mit Vorwdrtszahlung, Auto-Repeat-
Funktion, einfacher Beep nach Ablauf von Timer 1.

Timer 2: Programmierbarer Timer mit Vorwartszahlung. Auto-Repeat-
Funktion, doppelter Beep nach Ablauf von Timer 2.

Kombination Timer 1 + 2: Die Kombination von Timer 1+2 kénnen Sie

optimal fiir Intervall-Training einsetzen: Timer 1 = aktive Phase, Timer

2 = Ruhephase. Bei Ablauf von Timer 1 ertént ein einfacher Beep, bei

Ablauf von Timer 2 ein doppelter Beep. Sei konnen fiir Timer 1+2 die

Anzahl der Wiederholungen einstellen. Timer 1+2 lauft dann so lange,

bis alle Wiederholungen abgelaufen sind oder die Messung durch @D

unterbrochen wird.

WICHTIG: Wahrend eines Timer-Betriebs werden die Verweildauern der

Pulsfrequenz in den gewahlten Trainingsbereichen aufgezeichnet (vgl.

Kap. 12.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu ,, Timer Settings“ den gewiinschten Timer, bzw. die
Kombination von beiden auswéhlen UND einstellen (Kap. 12.1.)



step 2 Beginn der Aufzeichnung:
ST Start der Aufzeichnung

4sec. @ Einschalten/Ausschalten des akustischen

Puls-Signals

step 3 Beendigung/Unterbrechung der Aufzeichnung:
AUTOMATISCH je nach Timer-Auswahl beim Ende des jeweiligen
Timers, oder am Ende aller gewéhiten Wiederholungen bei der Kombi-
nationsfunktion Timer 1+2

@ Manuelle Unterbrechung = Stopp der Aufzeichnung

step 4 Abruf der Werte (auch wahrend der Aufzeichnung)

(P] Abruf der Daten (iber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI*
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)
- Zeit iber der Obergrenze
- Zeit zwischen den Grenzwerten
- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Loschen der aufgezeichneten Daten

4sec. @

Hinweis: Sdmtliche Fahrrad-, Héhen- und Pulsfunktionen sind auch
wahrend des Timerbetriebs tiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.
TIPP: Messen Sie am Ende des Belastungs-Timers die Erholzeit oder
den Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

13.3. TRAINING MIT DEM COUNTDOWN-TIMER
Der Countdown Timer ist ein programmierbarer Timer mit Riickwérts-
zahlung. Er eignet sich besonders gut zum Einsatz im Zeitfahrtraining.

Am Ende der Countdown-Zeit ertont ein einfacher Beep.

WICHTIG: Wahrend eines Countdown-Betriebs werden die Verweildau-
ern der Pulsfrequenz in den gewdhlten Trainingsbereichen aufgezeich-
net (vgl. Kap. 12.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu ,, Timer Settings“ den Countdown-Timer auswéhlen
UND einstellen (Kap 12.1.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:

@ Start der Aufzeichnung
4sec. @ Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-

Signals

step 3 Beendigung/Unterbrechung der Aufzeichnung:
AUTOMATISCH nach Ablauf der Countdown Zeit

@ Manuelle Unterbrechung = Stopp der Aufzeichnung
step 4 Abruf der Werte (auch wéhrend der Aufzeichnung)

(P] Abruf der Daten (iber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI“
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)
- Zeit (iber der Obergrenze
- Zeit zwischen den Grenzwerten
- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Ldschen der aufgezeichneten Daten
4sec. @



TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

Hinweis: Samtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wihrend des Timerbetriebs tiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.

TIPP: Messen Sie am Ende des Countdown-Timers die Erholzeit oder
den Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

13.4. TRAINING MIT DEM LAP-TIMER

Der Lap-Timer lhres VDO Computers ist fiir die Durchfiihrung von Run-
den-Trainings konzipiert. Sie haben die Mdglichkeit, bis zu 50 Runden
(Laps) manuell zu setzen. lhr Computer speichert dann automatisch fiir
jede Lap folgende Werte:

- Runden-Zeit

- Durchschnitts-Puls wéhrend der Runde

- Durchschnitts-Geschwindigkeit wahrend der Runde (WICHTIG: keine
Anzeige im Wander-Modus)

Mit diesen Werten kénnen Sie hervorragend lhre Leistungsentwicklung
beobachten, wenn Sie stets die gleichen Runden/Laps absolvieren.
Das kénnen z.B. bestimmte Bergwertungen oder Flachstiicke auf lhrer
Trainingsrunde sein. Die Lap-Timer Funktion ist im Fahrradmodus und
im Wandermodus einsetzbar.

Wichtig:

1. Die fiir die einzelnen Runden/Laps gespeicherten Werte konnen erst
nach Abschluss der Messung im Recallmodus im Dispaly abgerufen
werden.

2. Bei laufendem Lap-Timer werden die Verweildauern der Pulsfre-

quenz in den gewdhlten Trainingsbereichen aufgezeichnet (vgl. Kap.
12.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu , Timer Settings“ den Lap-Timer auswahlen

(Kap. 12.1).
step 2 Laps starten/wechseln/unterbrechen:
(P} Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-
Signals
ST Lap 1 starten

gleichzeitig driicken:

0+ Lap 1 beenden und gleichzeitig Lap 2 starten
néchste Lap starten:

-+ Lap 2 beenden und gleichzeitig Lap 3 starten ...
unterbrechen:

@ Lap-Messung unterbrechen (z.B. fiir Erholungsrunde

oder Pause)

Sie konnen jede Lap beliebig oft unterbrechen oder beenden und bis zu
50 einzelne Laps aufzeichnen.
step 3 Abruf der Werte (wéhrend einer Pause oder nach Beendigung
des Lap-Trainings).
Voraussetzung: Der Lap-Timer muss gestoppt sein (@D )

(P) Abruf der Daten iiber das Pulsmenu

,LAP REC“ Anzeige der Werte fiir LAP 1

Mittelleiste links: Durchschnitts-Puls auf der Lap



Mittelleiste rechts: Durchschnitts-Geschwindigkeit auf der Lap
(WICHTIG: keine Anzeige im Wander-Modus)
FuBleiste: Lap-Nummer und Zeit der Lap

@ Wechsel zur Anzeige der Werte fiir Lap 2

@ Wechsel zur Anzeige der Werte fiir Lap 3

Wahrend oder auch nach dem Lap-Training kdnnen jederzeit die
Pulsaufzeichnungswerte angezeigt werden:

Abruf der Daten (iber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI* (Anzeige zeigt
automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)

- Zeit Giber der Obergrenze

- Zeit zwischen den Grenzwerten

- Zeit unter der Untergrenzen

step 4 Loschen aller aufgezeichneten Lap-Daten
4sec. @
Hinweis: Die Lap-Daten kénnen nicht einzeln geldscht werden.

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).
HINWEIS fiir DATA RECORDING:

Alle Lap-Daten werden beim Einsatz des DATA RECORDING (Kap. 14.)
ebenfalls mit aufgezeichnet und bei der Dateniibertragung auf den
PC mit (ibertragen. Mit Hilfe der enthaltenen Trainingssoftware ,PC-
SPORT*“ sind die Lap-Daten dann am PC abrufbar.

14. DATA RECORDING & UBERTRAGUNG DER DATEN AUF DEN PC
Ihr VDO Computer ist filr die Aufzeichnung und Ubertragung von Trai-
ningsdaten auf Ihren PC ausgelegt. Die aufgezeichneten und iibertra-
genen Daten kénnen am PC ausgewertet werden. Sie kdnnen mit der
Software ,,PC-Sport“ ein Trainingstagebuch fiihren, Entwicklungen iiber
bestimmte Zeitrdume verfolgen und gezielt einen Formaufbau planen.
Alle notwendigen Elemente fiir diese Anwendung sind im Lieferumfang
Ihres Computers enthalten:
1. Docking Station mit USB-Kabel zum Ubertragen der Daten
auf den PC
2. CD-ROM mit Trainings- und Auswerte-Software PC-Sport und
digitalem Handbuch

Was passiert beim Aufzeichnen von Trainingseinheiten?

Je Trainingseinheit (Start/Stopp siehe unten) erzeugt Ihr VDO Computer
eine Datei/einen Datensatz in seinem Speicher. In diesem Datensatz
werden (nach dem Start der Datenaufzeichnung) in einem Intervall
(10 /20 Sek.) folgende Daten erfasst:

- alle Fahrrad-Daten (nur bedingt im Wandermodus)

- alle HohenDaten (nur bedingt im Wandermodus)

- alle PulsDaten (nur bedingt im Wandermodus)

- Lap-Daten, wenn Lap-Timer verwendet wird

- alle TrittfrequenzDaten (wenn Trittfrequenz-Kit installiert ist)
Hinweis: Wenn der Lap-Timer verwendet wird, werden die Lap-Daten
mit einem Flag versehen. Beim Ubertragen der Daten vom Computer
zum PC werden die Lap-Daten (iber diesen Flag identifiziert und im
Programm separat angezeigt und ausgewertet.

WICHTIG BITTE UNBEDINGT BEACHTEN:



a. Die Speicherkapazitat des Gerates ist fiir insgesamt 100 Trainings-
stunden ausgelegt.

b. Nach Uberschreiten dieser Gesamtzeit werden automatisch die
dltesten Daten im Speicher mit neuen Daten (iberschrieben.

c. Ein manuelles Léschen von Trainingsdaten ist nicht mdglich.

d. Durch das Aufzeichnungsintervall von 10 / 20 Sek. kann es zu
geringfiigigen Abweichung zwischen den Daten in lhrem VDO Computer
und denen im Programm PC-Sport kommen

TIPP: SchlieBen Sie Ihren VDO Computer regelméBig an lhren PC an,
damit keine wichtigen Daten {iberschrieben werden. Eine manuelle
Kontrolle/Auslesung der Datensétze des DATA RECORDING und eine
Datenléschung ist an Ihrem VDO Computer selbst nicht méglich.

14.1. START/STOPP DER DATENAUFZEICHNUNG
Die Datenaufzeichnung muss manuell gestartet werden:
Datenaufzeichnung starten:

‘ gleichzeitig driicken: 3 +@

Datenaufzeichnung beenden:
gleichzeitig driicken: 3 +@

Start der Datenaufzeichnung
,REC* wird in der Mittelleiste
angezeigt

Stopp der Datenaufzeichnung
»REC“ erlischt

Was passiert bei einer Pause?

Wenn man wahrend des DATA RECORDING eine Pause macht, und der
Computer nach 5 Minuten in den SLEEP MODUS (Kap. 15) geht, dann
wird auch das DATA RECORDING unterbrochen. Wird der SLEEP MODUS
durch Tastendruck beendet, wird automatisch das DATA RECORDING
fortgesetzt.

TIPP: Lassen Sie lhren VDO Computer auf der Lenkerhalterung, damit
der Sleep Modus aktiviert und die Aufzeichnung nach 5 Minuten auto-
matisch unterbrochen wird (Kap. 15 Sleep Modus).

ACHTUNG: Wenn Sie die Datenaufzeichnung bei einer Pause manuell
durch @+ @ unterbrechen, wird beim Neustart ein neuer Datensatz
erzeugt. Auch wenn Sie wahrend des DATA RECORDING ein Tour Daten
Reset machen, wird von Ihrem VDO Computer ein neuer Datensatz
erzeugt.

14.2. UBERTRAGUNG DER DATEN AUF IHREN PC >>> P11
Installieren Sie die Software PC-Sport auf lhrem PC
Setzen Sie Ihren VDO Computer wie abgebildet in die Dockingstation
ein und verbinden Sie das USB-Kabel mit einem USB-Anschluss lhres
PCs. Starten Sie nun PC Sport
- Wahlen Sie unter ,,DATEI“ den Import
- Wéhlen sie im Import VDO Serie-Z
- Start Button im Programm PC Sport klicken, dann am Z2 PC-Link in
den Einstellmodus gehen:

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 ,PCLINK Auswahl*

(v} ,PC-LINK SENDING* (Die Dateniibertragung wird

durch wechselnde Ziffern im Display angezeigt)

Der PC erhélt jetzt die Daten Ihres Computers. Die Dateniibertragung
wird durch wechselnde Ziffern im Display des Computers angezeigt.

HINWEIS: Beim Import der Dateien erkennt das Programm PC-Sport,
welche Dateien bereits importiert sind. Wenn Sie diese nochmals
importieren wollen, miissen Sie diese manuell markieren und eine



Warnmeldung bestétigen.

Beachten Sie nun die Anweisungen zum Speichern von Dateien im
Programm PC-Sport. Alle weitere Informationen zum planen und Aus-
werten von Trainingseinheiten entnehmen Sie bitte dem elektronischen
Benutzerhandbuch PC Sport auf der CD-Rom.

14.3. AUSWAHL DES AUFZEICHNUNGS-INTERVALLS
Ihr VDO Computer erlaubt die Wahl zwischen zwei Aufzeichnungs-
Intervallen (10 Sekunden oder 20 Sekunden) fiir die Datenaufzeich-

nung.
Intervall 1: 20 Sekunden
Maximale Aufzeichnungsdauer: 100 Stunden

Auswahl des Aufzeichnungs-Intervalls: @+@ driicken

Intervall 2 : 10 Sekunden
Maximale Aufzeichnungsdauer: 50 Stunden
Auswahl des Aufzeichnungs-Intervalls: @+@ driicken

Im Display wird nun das eingestellte Aufzeichnungs-Intervall angezeigt:

DATA RECORD

INTERVAL

10 SEC

20 SEC

©@ O Wechseln Sie zum jeweils anderen Aufzeichnungs-

Intervall.

(V] Zur Bestatigung Ihrer Auswahl driicken Sie M.
ACHTUNG: Wéhrend einer Datenaufzeichnung ist die Umstellung des
Aufzeichnungs-Intervalls nicht mdglich.

15. SLEEP MODUS

Ihr VDO Computer verfiigt iiber einen zweistufigen Sleep-Modus. Der
Sleep-Modus wird automatisch aktiviert, wenn keine Daten mehr vom
Computer empfangen werden.

Stufe 1 nach 5 Minuten: - Das Display geht in den Ruhezustand
- Das DATA RECORDING wird unterbrochen
Das Display zeigt nun Uhrzeit, Datum und Wochentag an.

ZUM AUFWECKEN driicken Sie bitte eine beliebige Taste.
Das DATA RECORDING wird nun automatisch fortgesetzt

Stufe 2 nach 15 Minuten: - Die Funkempfangskanéle werden geschlos-
sen, um Strom zu sparen
Das Display zeigt bereits Uhrzeit, Datum und Wochentag an.

ZUM AUFWECKEN driicken Sie bitte eine beliebige Taste.

Ihr VDO Computer empfangt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden

Beschreibung Sonderfall 1

Keine Geschwindigkeitssignale (z.B. bei Pause)

Keine Trittfrequenzsignale (z.B. bei Pause)

Pulssignale werden weiter empfangen (z.B. Computer am Handgelenk)
In diesem Fall bleiben die Empfangskanéle fiir Geschwindigkeit und
Trittfrequenz insgesamt 3 Stunden gedffnet. Dabei wird Energie ver-
braucht. Um die Batterielebensdauer zu verldngern, belassen Sie Ihren
VDO Computer in der Lenkerhalterung und begeben Sie sich auBerhalb
des Empfangsbereiches oder legen Sie den Puls-Sende-Gurt ab. Damit



ist sichergestellt, dass der Computer nach 5, bzw. 15 Minuten Stufe 1
bzw. Stufe 2 des Sleep Modus einstellt.

Nach Beedigung der Pause:
Driicken Sie ein beliebige Taste.

Ihr VDO Computer empféngt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden

16. FEHLERBEHEBUNG

Hier finden Sie eine Liste mdglicher Fehler, ihrer Ursachen und was sie
dagegen tun konnen:

Problem beim Pairing des
Geschwindigkeitssenders/
Trittfrequenz-senders

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Problem beim Pairing des Puls-
Brustgurtes

- Priifen Sie, ob der Brustgurt
ausreichend angefeuchtet ist

- Batterie im Puls-Brustgurt priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)




Keine Geschwindigkeitsanzeige

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfanger die Signale
nicht empfangen)

Keine Puls-Anzeige

- Priifen Sie, ob der Brustgurt
ausreichend angefeuchtet ist

- Batterie im Puls-Brustgurt priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Keine Trittfrequenz-Anzeige

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfanger die Signale
nicht empfangen)

Keine Geschwindigkeits-Anzeige
(Strich im Display)

Der Empfangskanal fiir die
Geschwindigkeit ist abgeschaltet
(langer als 15 Minuten kein
Empfang eines Geschwindigkeits-
Signals)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Keine Trittfrequenz-Anzeige (Strich
im Display)

Der Empfangskanal fiir die Trittfre-
quenz ist abgeschaltet (ldnger als
15 Minuten kein Empfang eines
Trittfrequenz-Signals)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Keine Puls-Anzeige (Strich im
Display)

Der Empfangskanal fiir Puls ist ab-
geschaltet (Ianger als 15 Minuten
kein Puls-Emfang)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Kein Durchschnitt-Puls

Timer ist nicht gestartet worden
Timer starten




Kein Maximalpuls

Timer ist nicht gestartet worden
Timer starten

Glocken-Symbol wird angezeigt &

Es ist ein Alarm eingestellt
(Weckzeit)

Kein Puls in Prozent vom person-
lischen Maximalpuls

Personlicher Daten sind nicht
eingestellt worden, Timer ist nicht
gestartet worden

Das LAP-Symbol blinkt

Es Iduft noch eine LAP-Aufzeich-
nung. Aufzeichnung beenden mit
@D Taste

Keine Daten (iber Trainingszeiten
in den eingestellten Trainingsbe-
reichen

Timer ist nicht gestartet worden.
Timer starten

Kalorien-Anzeige geht nicht

Personlicher Daten sind nicht
eingestellt worden, Timer ist nicht
gestartet worden

Das REC-Symbol blinkt

Es lauft eine Data-Recording.

Alle Daten werden im Computer
aufgezeichnet und kdnnen spater
auf den PC iibertragen werden
Data Recording beenden mit Taste

0+0

LAP-Daten (Runden Daten) kdnnen
nicht abgerufen werden/sind nicht
mehr da

Vor dem LAP-RECALL wurden die
LAP-Daten geldscht

Schraubenschlissel blinkt im
Display #

Service-Intervall fir Ihr Fahrrad
wird angezeigt. Bringen sie Ihr
Fahrrad zum Service oder machen
Sie selbst den Service

Wanderschuh wird im Display an-
gezeigt (Fahrrad-Strecken-Daten
werden nicht mehr angezeigt) &

Der Wander-Modus ist eingeschal-
tet. Im Wander-Modus stehen
bestimmte Fahrrad-Funktionen
nicht zur Verfiigung

Uhrensymbol blinkt

Ein Timer lauft noch. Der Timer-
Indikator blinkt

Daten-Download vom Z3 PC-Link/
72 PC-Link zum PC funktioniert
nicht

- Uberpriifen, ob der Computer auf
der Docking Station montiert ist

- Uberpriifen, ob die Docking
Station richtig iber USB-Stecker
an den PC angeschlossen ist

- Uberpriifen, ob PC-Sport-Soft-
ware getffnet ist

- Uberpriifen, ob PC-LINK im
Computer aufgerufen und gestar-
tet wurde

- Uberpriifen, ob im Programm PC
Sport der Datei-Import VDO Serie
Z gedffnet und gestartet wurde




17. GARANTIEBESTIMMUNGEN

VDO Cycle Parts gewdhrt fiir hren VDO-Computer eine Garantie von

5 Jahren ab Kaufdatum. Die Garantie erstreckt sich auf Material- und
Verarbeitungsfehler am Computer selbst, an der Docking-Station, an
den Sendern und an der Lenker- und Armbandhalterung.

Kabel und Batterien sowie weitere Montagematerialien sind von der
Garantie ausgeschlossen.

Die Garantie ist nur dann giltig, wenn die betroffenen Teile nicht ge-
6ffnet wurden (Ausnahme: Batteriefach des Computers), keine Gewalt
angewendet wurde und keine mutwillige Beschadigung vorliegt.

Bitte bewahren Sie den Kaufbeleg sorgféltig auf, da er im Reklamati-
onsfall vorgelegt werden muss.

Bei einer berechtigten Reklamation erhalten Sie von uns ein ver-
gleichbares Austauschgerét. Ein Anspruch auf Ersatz des identischen
Modells besteht nicht, wenn durch Modellwechsel die Produktion des
reklamierten Modells eingestellt wurde.

Bitte wenden Sie sich mit allen Reklamationen und Garantieanspriichen
an lhren Fachhandler, bei dem Sie das Gerét gekauft haben. Oder
senden Sie Ihre Reklamation direkt an.

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahlmiihle 33, D-76865 Rohrbach.

Fiir technische Fragen stehen wir Ihnen jederzeit unter folgender
Hotline zur Verfigung: ~ +49-6349-9635-10.

Weitere technischen Informationen erhalten Sie unter:
http://www.vdocyclecomputing.com

Im Zuge der Weiterentwicklung behalten wir uns technische Ande-
rungen vor.

18. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Computer: ca. 49,6 x 46,6 x 16,5 mm , Gewicht: ca. 45 ¢
Lenkerhalterung: Gewicht: ca. 15 g

Geschwindigkeits-Sender: Gewicht ca. 20 g

Puls-Sender: Gewicht ca. 80 g

Batterie: 3V, Type 2032 (Computer); Type 2032 (Geschwindigkeits-
Sender); Type 2032 (Puls-Sender)

Batterie Lebensdauer:

Computer ca. 300 Std., ca. 8000 KM (nur Geschwindigkeit)
Geschwindigkeits-Sender: ca. 800 Std., ca. 16.000 KM (Geschwindig-
keit + Trittfrequenz)

Puls-Sender: ca. 800 Std.

Arbeits-Temperatur des Displays: -15 °C to +60 °C
Geschwindigkeits-Bereich: bei RadgroBe 2155 mm, min 3 km/h, max
120 km/h

Fahrzeit Messbereich: bis 24:00:00 HH:MM:SS

Stoppuhr Messbereich: bis 24:00:00 HH:MM:SS

Tagestour Messbereich: bis 999,99 km oder mi

NAVIGATOR Messbereich: bis 999,99 km oder mi

Gesamt-KM 1 and 2 Messbereich: bis 99.999 km oder mi

Total Kilometer Messbereich: bis 199.999 km or mi

Radumfang Einstellbereich: 100 mm minimum, 3999 mm maximum
Aufzeichnungs-Kapazitdt: 100 Stunden, maximal 100 Touren je 1
Stunde



Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
= T prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)
(Anzuwenden in den Landern der Européischen Union und anderen européischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
== zusammen mit dem normalen Haushaltsmul\ entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerét bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Umwelt bzw. der it nicht durch ierte Milllbeseiti zu schaden. Recyceln Sie das
Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustédndigen Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerét auf umweltfreund-
liche Weise recyceln konnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren Li wenden und die Bedi des Verkaufsvertrags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

@O
%m affaldshortskaffelse af dette produkt (elektrisk & elektronisk udstyr)

Mzerket pa dette produkt eller i den medfolgende dokumentation betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med
E almindeligt husholdningsaffald efter endt levetid. For at undgé skadelige miljo- eller sundhedspavirkninger pa grund af
mmm  ukontrolleret affaldsbortskaffelse skal dette produkt bortskaffes sarskilt fra andet affald og indleveres beherigt til fremme for
baredygtig materialegenvinding. Hiemmebrugere bedes kontakte forhandleren, hvor de har kobt produktet, eller den lokale myndighed
for oplysning om, hvor og hvordan de kan indlevere produktet med henblik pa miljgforsvarlig genvinding. Erhvervsbrugere bedes
kontakte og lzse beti og vilkérene i Dette produkt bar ikke bortskaffes sammen med andet
erhvervsaffald.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku (Elektrotechnicky a elektronicky odpad)

Toto oznacenie na vjrobku alebo v sprievodnej brozire hovori, Ze po skonteni jeo Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. Pi iu Zivotného i alebo, udského zdravia mozete predist tym, Ze budete
mmm  takéto typy vjrobkov oddefovat od ostatného odpadu a vrétite ich na & iach by pre podrobné
informcie, ako ekologicky bezpetne naloZi s tymto vjrobkom, mali kontaktovat bud preda]cu ktory im vyrobok predal, alebo prislusny
tirad v okoli ich bydliska. Pri i by mali ' svojho dodévatela a preverit si ienky Kipnej zmluvy. Tento
vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.




Evacuarea corecté a acestui produs (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat
E impreuna cu alte rezuduuri din gospodarie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
mmm  ddundtoare asupra mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor datorate evacuérii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa
separati acest produs de alte tipuri de rezuduuri si sa-| recm\ah in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritétile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea recicldrii sale ecologice. Companiile sunt
rugate sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de naturé comerciald.

Npagunno oTcTpanysaie Ha 0Boj npou3so (VICTpOLIEHa eNeKTPUUHa 1 eNeKTPOHCKa onpewma)

Osaa 03HaKa Npykaxaka Ha NPOU3BOAOT WM BO HEroBaTa AOKyMeHTaLWja nokaxysa Aeka Toj He Tpeba Aa ce dpna co npeocTaaTvor
E 07N 07} JOMAKVHCTBATa, Kora Beke Hema fia bune ynoTpebnvs. 3a a ce uaberHe MOXHOTO HapylllyBare Ha XVBOTHaTa CpeAvHa
EENN Y/ Ha YOBEKOBOTO 3/IDaBje, KaKO PE3YNTaT Ha HEKOHTPOJMPAHOTO OTCTPaHYBAHE Ha 0TNaoT, Be MOAMME A ro OfyIenuTe 0A ApYruTe
BUI0BY OTNaJL 1 COBECHO A8 0 PELMKMPaTe, 33 Aa NPOMOBVPATE OAPXNVBA NOBTOPHa ynoTpeba Ha MaTepujanHute pecypcu. KopucHuuwTe 8o
nomakurcTeata Tpeba aa ce obpatat Ao AMCTPUBYTEPUTE Kaj KoM F0 Kynine NPOMaBOOT Wi f10 SIOKANUTE BNIACTX, 33 Aa M [103HaaT AeTanuTe
33 T0a Kafle U Kako MOXaT a ro OfIHECaT NPOU3BO/0T 3aPaiyt PeLmKMparse koewTo e beabenHo 3a xuBsoTHata cpeavHa. [lenosHuTe
KkopucHuuy Tpeba na ce obpataT A0 HUBHUTE HabaByBauv v Aa r NPOBEPAT YCI0BWTE O/ 10TOBOPOT 3a kynonpopaxba. Mpu oTcTpaHysatseTo,
080j NPOV3BoA He TPeba f1a ce Mellia Co APYIVI0T KoMepLMjaneH oTnap.

Comment éliminer ce produit (déchets d‘équipements électriques et électroniques)

(Applicable dans les pays de I'Union Européen et aux autres pays européens disposant de systémes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets
mmm  ménagers. L‘élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I‘environnement ou a la santé humaine, veuillez le
séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources
matérielles. Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou & se renseigner auprés de leur mairie

pour savoir ol et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu‘il soit recyclé en I Les
sont invitées & contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile in i paesi dell'Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotto o sulla

sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per
mmm  evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, i invita I'utente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o I‘ufficio locale preposto per tutte
le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. Gli utenti aziendali sono invitati a contattare
il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente
ad altri rifiuti commerciali.

A termék @ leadasa (Elek és i észiilé é é
A terméken vagy a hozza tartozo dokumentécion szereplo jelzés arra utal, hogy hasznus élettartama végén a Iermekel nem
E szabad haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Annak € ében, hogy G: Iegyen a a as dltal

mmm 0kozott kryezet- és egészségkdrosodas, killonitse ezt el a mbbl é és ji jon a hulladék
leadasarol, a hulladékanyagok fenntarthatd szint(i tjrafelhasznalasa céljabdl. A haztartasi felhasznaldk a termék forgalmazojatol vagy
a helyi onkormanyzall szervektcl kerjenek tanacsot arra vonatkozdan, hova és hogyan vihetik el ez elhasznalt terméket a kornyezetvé-
delmi as céljabol. Az izleti alo Iep]enek a val, és vizsgaljak meg
az adasvételi szerzGdés feltételeit. A terméket nem szabad leadni 6l szarmazo egyéb Skkal egytitt.

Tinkamas produkto atlieky tvarkymas (atitarnavusi elekiros ir elekironikos jranga)

Sis 7enklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje, nurodo, kad pasibaigus produkto tarnavimo laikui, jo negalima
E iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad bty iSvengta galimos nekontroliuojamo atlieky iSmetimo Zalos aplinkai arba
mmm  7moniy sveikatai, ir siekiant skatinti aplinka tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, pasom atskirti jj nuo kity rasiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kaip pristatyti §j produkta saugiai perdirbti, privattis vartotojai turéty kreiptis arba j parduotuve,
kurioje §j produkta pirko, arba j vietines valdZios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekéja ir perzidréti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tvarkant atliekas negali biiti sumaisytas su kitomis atliekomis.

GO

Tosa 0bo3HaueHe Ha NPOAYKTa WK CHLITLTCTBALLMTE 0 MaTepuani 03Hauasa, ue Toi He busa fa bbae N3xBbPIAH 3a8AHO C ApyruTe

61ToBN OTNABUM CNEA KpaA Ha NONE3HUA My XWBOT. 3a Aa Ce NPeaoTBPaTV Bb3MOXHO YBPEXAAHE HA OKONHATa CPEAA Win YOBELUKN
mm— XVIBOT OT BE3KOHTPOTHOTO UBKBBPIIAHE Ha OTNAMBUM, MOMA, OTENAITE TakVIBa NPOAYKTIA OT APYTUTE BUOBE OTNAMbLLM U 0

/iK1 OTFOBOPHO KbM P 0 Ha YCTOIUMBA MHOTOKpaTHa ynoTpeba Ha MaTepuantn pecypey.

Mpv ynoTpeba sa butosy Hyxav TpAbBa Aa Ce CBbPXETE C NPpoaasayua Ha ApebHo, 0T KOroTO CTe 3aKYMWW MPOAYKTa Wik C MECTHUTE BNacTh
3a NoapoBHOCTY OTHOCHO TOBA Kb ¥ Kak MOXeTe A8 NpeaafeTe npoaykTa 3a 6esonacHo peuykimupare. Mpu ynoTpeba 3a CTOMaHCKM HyXm
TpAbBa 13 Ce CBBPXETE C A0CTABYIKA G/l W [1a MPOBEPUTE PE/a 11 YCIOBUATA B OTOBOPA 3a 3aKynysake. Toan NPoAykT He TpAbBa aa ce
CMECBa C [ipyrin 0TNabLyt Ha paboTHOTO MACTO.




Dige viis toote k kor i iliste ja iliste seadmete jaatmed)
Selline tahistus tootel vdi selle dokumentidel nitab, et toodet ei tohi kasutusaja [Gppemisel kdrvaldada koos muude olmejéét-
metega. Selleks, et véltida jadtmete kontrollimatu kérvaldamisega seotud vdimaliku kahju tekitamist keskkonnale voi inimeste
mmm tervisele ning edendada materiaalsete vahendite saéstvat taaskasutust, eraldage toode muudest jéatmetest ja suunake
taasringlusse. Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevGtu kohta kas toote miiiijalt vi keskkonnaametist. Firmad
peaksid votma ihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sétteid. Toodet ei tohi panna muude hévitamiseks méeldud
kaubandusjaatmete hulka.

®

Eliminacion correcta de este producto (material eléctrico y electrénico de descarte)

(Aplicable en la Unién Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta
E marca en el producto o en el material informativo que lo acompafa, indica que al finalizar su vida (til no deberd eliminarse junto
mmmm  CON oros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la ellmlna»
cion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo para promover la reutili
sostenible de recursos materiales. Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,
o con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y dénde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y seguro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Correcte verwijdering van dit product i &

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval
E verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
= door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen moet u dit product van andere soorten afva\ schelden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame van wordt N gebruikers
moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en
de algemene van de koopt nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.

Tamén tuotteen turvallinen hévittaminen (elekironiikka ja sahkdlaitteet)

Oheinen merkinti tai tuotteen ohei issa merkitsee, ettd tatd tuotetta ei tule havittaa kotitalousjétieen
E mukana sen elinkaaren péatyttya. Hallit jatt 4 ympéristolle ja isten terveydelle ai
= vahinkojen valttémiseksi tuote tulee kasitelld muista jétteista erillaén. Jate on hyva kierréttaa raaka-aineiksi kestavén ymparisto-
kehityksen takia. Kotitalouskayttéjien tulisi ottaa yhteyttd tuotteen myyneeseen jélleenmyyjaén tai paikalliseen ympéristoviranomaiseen,
jotka antavat lisitietoja tuotteen turvallisista kierratysmahdollisuuksista. Yrityskayttajien tulisi ottaa yhteytta tavarantoimittajaan ja
selvittad hankintasopimuksen ehdot. Taté tuotetta ei tule havittad muun kaupallisen jétteen seassa.




Izstradajuma pareiza likvidésana (nolietotas elekiriskas un elektroniskas ierices)

Uz izstradajuma vai tam pievienotajas instrukcijas dotais markgjums norada, kg to nedrikst likvidét kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai nevérstu videi un cilvéku veselibai iespgjamo kaitgjumu, kas ir saisfits ar
mmm  nekontrolgjamu atkritumu likvidésanu, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekmétu materialo resursu
athildigu atkartotu lietoSanu. Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas vai nu ar veikalu, kura $is izstradajums ir pirkts, vai ar pasvaldibu,
lai iegUtu informaciju par to, ka un kur var nodot 8o izstradajumu, lai garantétu ekologiski droSu recikléSanu. Ripnieciskajiem
lietotajiem jasazinas ar piegadataju un japarbauda pirkuma liguma nosacijumi. $o izstradajumu nedrikst sajaukt ar citiem likvidgjamiem
riipnieciskajiem atkritumiem.

Korrekt avfallshantering av produkten (elekiriska och elektroniska produkter)

Denna markering pé produkten och | manualen anger att den inte bor sorteras tillsammans med annat hushéllsavfall nar dess
A livstid &r ver. Tili férebyggande av skada pa miljé och hélsa bor produkten hanteras separat for &ndamaélsenlig &tervinning av
= dess besténdsdelar. Hushallsanvandare bor kontakta den dterforséljare som sait produkten eller sin kommun for vidare
information om var och hur produkten kan étervinnas pé ett miljdsékert sétt. Foretagsanvandare bdr kontakta leverantren samt
verifiera angivna villkor i kpekontraktet. Produkten bér inte hanteras tillsammans med annat kommersiellt avfall.

S;rbévné ikvi tohoto p (Znieni ického a ického zafizeni)

Tato znatka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamend, Ze by nemél byt pouzivan s jinymi domécimi zafizenimi po
E skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabranilo moznému znecisténi Zivotniho prostredi nebo zranéni clovéka diky
= nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dal$ich typli odpadi a recyklujte je zodpovédné k podpofe opétovného vyuziti
hmotnych zdrojti. Clenové domécnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u néhoz produkt zakoupili, tak mlstnl vladni kancelar, ohledné

podrobnosti, kde a jak miiZete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostredi o] i by méli své
dodavatele a zkontrolovat véechny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jinymi komercnimi produkty, uréenymi
K likvidaci.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

0znaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do nlego tekstach wskazuje, ze produktu po uptywie okresu
E uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami ych. Aby uniknac i wpltywu
mmm  na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek nlekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki.

W celu uzyskania informacji na temat mlejsca i sposobu i dla yklingu tego produktu uzytkownicy w gospo-
powinni sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonall zakupu produktu, lub z organem
wiadz lokalnych. Uzytkownlcy w firmach powinni ¢ sig ze swoim i¢ warunki umowy zakupu. Produktu

nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.



®

inacdo Correcta Deste Produto (Residuo de Equi Eléctricos e El

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele néo devera ser eliminado juntamente com os residuos

domésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida Util. Para impedir danos ao ambiente e a satide humana causados
= pela eliminagdo incontrolada de residuos deverd separar este equipamento de outros tipos de residuos e recicla-lo de forma
responsavel, para promover uma reutilizagio sustentével dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos deverdo contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem informagdes sobre onde e de que forma
podem levar este produto para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos 0Os ionais deverdo
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condigdes do contrato de compra. Este produto néo deveré ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminago.

laor MidBeon autoi Tou Mpeidurog (Anoppippara Haektpikot & HAekrpovikot EEomhiapol)

Ta ofpara nou epdaviCovTal endve aTo Tpaidv 1 aTa eyxelpidia mou To cuvodetouv, unadeikvuouv Tl dev Ba mpénel va pinetar pad

Jie Ta uneAQINa OIKIOKA anoppippaTa PeTa To TéAog Tou KukAou Cwiig Tou. T évou va amogeuyBolv 0 BhaBepég
m— QUVETEIEG OTO nsplBﬂan NV uyela sEumu[; g aveéreykng BiaBeang anoppiupdTwy, oag napakaholye va To diaxwpioeTs
ano aMoug TUnoug Kai va 1o ware va ) amv Bioaiun emavaypr inon Tav ulikov mepav. O
aikiakol xprjoTeg Ba mpénel va €ABouv O emKoIvevia eiTe e Tov MwANTr an’ Grou ayopaoav autd To TIPoioy, EiTe TIG KaTa TOMoug urnpeaieg,
TipokeIpévou va mnpodopnBolv TG AETTOPEPEIES GXETIKA HE TOV TATIO Kal Tov TPOMO e Tov oroio Hropolv va dLoouv auTto To Tipaiav yia
aodaAi mpog To mepiBaov avakukhwan. O emxelproeig-xpriaTeg Ba mpénel va eABouv ae emadr pe Tov mpopnBeuTr Toug kai va eAéyEouv Toug
Gpoug Kai Tig TpatnoBEaelg Tou oupBoAaiou mwAnang. To mpoidv auto dev Ba mpérel va U pe GAa ouvnBiouéva anoppippaTa mpog.
GiaBean.

Korrekt avhending av dette produkt (Avfall elektrisk og elektronisk utstyr)

Denne merkingen som vises pa produktet eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet
husholdningsavfall ved slutten av sin levetid. For & hindre mulig skade pa miljoet eller menneskelig helse fra ukontrollert
= avfallsavhending, vennligst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme bzerekraftig gjenbruk av
materielle ressurser. Husholdningsbrukere ber kontakte enten forhandleren de kjopte produktet av, eller lokale myndigheter, for detaljer
om hvor og hvordan de kan frakte denne artikkelen for miljgmessig trygg resirkulering. Forretningsbrukere ber kontakte sin leverander
og undersoke vilkarene i kippekontrakten. Dette produktet skal ikke blandes med annet kommersielt avfall som skal kastes.




Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (odpadna elektricna in elektronska oprema)
0Oznaka na izdelku ali spremljevalni dokumentaciji pomeni, da ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj
E z drugimi gospodinjskimi odpadki. D4 bi prepregili morebitno tveganje za okolje ali zdravje ¢loveka zaradi nenadznruvanega

mmm  odstranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga irajte tér tako

ponovno uporabo materialnih virov. Uporabniki v gospodinjstvih naj za podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta |zdelek na
okolju varno recikliranje, poklicejo trgovino, kjer so izdelek kupili, ali lokalni viadni drad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete mesati z drugimi gospodarskimi odpadki.

Diuscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiola)

Léirionn an mharcail seo ata ar an tairge nd sa litriocht a thagann leis, nar chdir € a dhidscairt le dramhail ti eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i gcoinne dochar don chomhshaol nd do shidinte an duine, a d‘fhéadfadh bheith mar thoradh ar an
= nditiscairt dramhaiola neamhtheoranta, scar an dramhail seo 6 chineélacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursail
fhreagrach air chun athiséid inmharthana na hacmhainni abhartha a chur chun cinn. Ba chéir ddibh siud a Usaideann an trealamh sa
bhaile dul i dteagmhéil leis an dioltdir 6nar cheannaigh siad an tairge seo, n lena n-oifig aititil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faoi cé hait agus cathain is féidir athchursdil ata slan 6 thaobh an chomhshaoil de a dhéanamh ar an téirge seo. Ba chdir ddibh siid
a Gsdideann an trealamh seo ina ngnd dul i dteagmhail leis an solathréir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheicedil. Nior chdir an tairge seo a chur le dramhail eile trachtéla agus ditiscairt & déanamh.
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EU-Konformitatserkléarung
Wir, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompu-
ter mit Funkiibertragung VDO n, 22 73, 72 PC-| Llnk Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE,

Z-SENDER, Dy
gemaB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die Kcnfurm\tats Erkldrung finden Sie unter
www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity
We, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that
the products VDO Z1, Z2,23,22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dockingstation are compliant with the essential requirements and other relevant requirements of the
R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com.

 C€0682

Ruhrbach Februar 2008
H.J. Noenen

Toto zafizeni je v souladu se a ostatnimi idajicimi

Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige krav og andre relevante bestemmelser
i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele ja teistele asjakohastele sitetele.
Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi como con otras disposiciones de la
Directiva 1999/5/CE.

AUTOG 0 EEOTTALOHOG EIVAL TE CUPPOPPWIOT HE TG OLOUDBELG BTTALTATELG KOL KANEG
OXETIKEG dlaTaEelg Tng Odnyiag 1999/5/EC.

Cet appareil est conforme aux exigences
la Directive 1999/5/EC.

Petta taeki er 0g 6drum vi i kvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.
Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed agli altri principi sanciti dalla

Direttiva 1999/5/CE.

Siiekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK bitiskajam prasibam un citiem ar to

saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius reikalavimus ir kitas $ios

direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere van toepassing zijnde bepalingen

van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet essenzjali u I-provedimenti |-ohra rilevanti
tad-Direttiva 1999/5/EC.

Ez a késziilék (ehesm az alapveté kovetelmenyekel és mas 1999/5/EK

et aux autres dispositi i de

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser
i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzenie jest zgodne z ogdlnymi iami oraz szc

okreslonymi Dyrektywa UE: 1999/5/EC.

Este equipamento esta em conformidade com os requisitos essenciais e outras provisoes
relevantes da Directiva 1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi relevantnimi pogoji Direktive
1999/5/EC.

Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poziadavkami a inymi prislusnymi nariadeniami
direktiv: 1999/5/EC.

Tamd laite tayttaa direktiivin 1999/5/EY olennaiset vaatimukset ja on siina asetettujen
muiden laitetta koskevien madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Gverensstimmelse med de vasentliga kraven och andra relevanta
bestammelser i Direktiv 1999/5/EC.




ADDENDUM TO USER MANUAL

— NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 66023 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-66023 FC protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

 Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

« Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTIGE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 6604 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-6604 FC protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € “682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no

Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful i to radio or television reception, which can be determined by turning the

equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:
 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

* Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation
NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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Tillykke

Med dit valg af en VDO Z2 PC-Link sports computer. For at fa det fulde
udbytte af computeren anbefaler vi, at De leeser denne manual
grundigt. Den indeholde instruktioner og brugbare tips. Vi haber

De vil nyde at kere med deres nye VDO computer.

VDO cykelcomputer cykeldele GmbH

Kasseindhold >>> P01

Forsikre Dem venligst at indholdet i denne kasse er komplet:

1VDO computer Z2 PC-Link

1VDO hastighedssender

1 VDO bryst-pulsmalerbzelte incl. elastikrem og incl. batteri
2 batterier til computer og sender, 3V type 2032

1 holder til styr

1 holder til handled

1 Ias til handledsholder

1 magnet til ege

1 dockingstation med USB-kabel il at overfore data til PC
1 CD-ROM med analysesoftware til PC

8 kabelband

Valgfrit udvidelsessat:
VDO kadence sender

>>>P..

Reference til aktuelle sider i bogen med billeder
Her er indholdet praesenteret igen i billedform, e.g.:
>>> P01 — P01 side 1 i bogen med billeder

INDHOLD DEL 1
1.1

1. GENERELT
1.2. VIGTIG INSTRUKTION TIL DET
TRADL@SE DIGITALE SYSTEM
1.3. Kontrolsystem - betjening
1.3.1. Betjeningsmade
1.3.2. Opsetning
1.4. Displayet
1.5. Udvidelsesmuligheder og accesories

2. INSTALLATION
2.1.

Batteriinstallation

2.1.1. Batteriinstallation - computer og fart/ kadence sender
2.1.2. Batteriinstallation bryst-pulsmalerbelte

2.2. Installation - holder/ computer/ sender/ magnet
2.3. péfering af pulsméalerbalte

2.4, montering af computer pa handledsholder

3.1 Indledende betjening, AC-knap

3.2. Valg af sprog

3.3. Manuel tilpasning - betjening af tradlgst system
3.3.1. Indledende betjening - pulssender

3.3.2. Indledende betjening - fartsender

3.3.3. Indledende betjening - kadencesender

4. GENEREL INDSTILLING

4.1. Indstilling af sprog
4.2. Indstilling af tid og dato
43. Indstilling af alarm og alarmklokke

5. CYKELFUNKTION INDSTILLING

5.1. Maling og indstilling af hjulsterrelse
5.2. /Endring af hjulsterrelse

5.3. Indstilling af kilometer total

5.4. Cykeltjek/ service interval

6. PERSONLIG INDSTILLING VIGTIG OPLYSNING

Den personlige indstilling er afgarende for beregning af
maximum puls, treeningszoner og kalorieforbrug.

Det er vigtigt at lave de personlige indstillinger farst,

sa De far fuldt udbytte af computeren.

6.1. Personlig indstilling med manuel max. pulsmaling
6.2. Personlig indstilling med automatisk max. pulsmaling
7.1. Automatisk beregning af puls-graenseveardier

7.2 Manuel indgang til puls-greenseverdier

7.3. Valg af treeningsraekke

7.4. Indstilling af opnaede malinger (puls og tid)

7.5. Méling af kraft i watt




DK

8. RESET

8.1. Reset af trip-data

8.2. Reset af total keretid

8.3. Reset af total distance i meter

8.4. Reset af navigator

8.5. Reset til fabriksindstilling (AC-knap)

9. BETJENING AF METODE-VALG

Valg af betjeningsmade: Cykel eller gang.

10. BETJENINGS METODE

10.1. Oversigt over funktioner

10.2. Hurtig tilpasning efter afbrydelse > 15 min.
10.3. OPSTART

10.3.0. De permanente funktioner i displayet

10.3.1. 1il 10.3.22. Hurtig oversigt -
funktion/ betjening/ reset/ max. verdier

11. KORSEL MED NAVIGATOR

11.1. Valg af navigations made
11.2. Geninsstilling af navigator til orienteringspunkt

12. TIMER FUNKTIONER

12.1. Valg af timer funktion

12.2. Indstilling af timer (valg af timer 1, timer 2 eller 1 + 2)
12.3. Indstilling af timer 1 + 2 gentagelse
(ved valg af timer 1 + 2)
12.4. Indstilling af nedteelling (ved valg af nedteellingstimer)
12.5. Omgangstid
12.6. Stopur
13.1. Treening med stopur
13.2. Treening med timer 1/ timer 2/ timer 1 + 2
13.3. Treening med nedteellingstimer
13.4. Treening med omgangstimer
14.1. Start og stop af dataoptagelse
14.2. Overfarsel af data til PC
14.3. Valg af optagelsesinterval

15. DVALE
16. FEJLFINDING
17. GARANTI BETINGELSER

18. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

1.1. GENERELT
1.2. VIGTIGE INSTRUKTIONER TIL DET TRADL@SE DIGITALE SYSTEM

Z serien hod VDO fungerer udelukkende uden kabler med dobbelt
digitalt tradlgs transmission baseret pa en veletableret ANT+Sport®
tradlgs protokol. ANT+Sport® protokollen er allerede implementeret
succesfuldt i Garmin, Specialized og Suunto.

Hastighedssignaler, kadencesignaler (valgfrit) og pulssignaler bliver
sendt til modtageren (computeren) med digitale kodede signaler. De
kodede signaler sikre at det kun er Deres data modtageren fanger
(fordel nar man kerer i en gruppe).

ANT+Sport's digitale teknologi er mere pélideligt end eldre analoge
systemer. ANT+Sport‘s teknologi bruger standard tradlgse kompo-
nenter, og det kan bedst sammenlignes med den teknologi som bruges
i moderne WLAN netveerk. Forbindelsen mellem sender og modtager
er mere stabil og bliver sjeeldendt udsat for fejlfunktioner. Forbindelsen
sikre 0gsa at der aldrig sker tab af data.

Hastighedssenderen har en hukommelse som samler data hvert
65. sekund sa risikoen for at miste data minimeres.

Hvis der skulle forekomme en fejl i computeren opdateres data
automatisk:

Daily distance Daglig distance

Ride time Karselstid

Average speed Gennemsnitlig hastighed
Navigator Navigator

Total distance Total distance

Total ride time Total Kerseltid

Efter en fejl ved computeren &ndres data ved opdatering.

Betjening af digitale systemer kreever mere omhu end ved betjening
af analoge systemer. Forste gang batterierne sattes i eller efter

de er blevet skiftet vil senderen automatisk generere en ny kode.
Computeren skal leere denne kode. For at gare dette skal De dufere
en DIG CONNECT SET. Fglg indstruktionerne i kap. 3.3. ngje.

0BS: Deres VDO computer kan ikke bruges til motorcykler.

1.3 KONTROLSYSTEM - BETJENING

Kontrolsystemet i Deres computer er baseret pa en dobbelttildeling
ved de 4 knapper. Knapperne skelner mellem betjeningsmade og
indstillingsmade.



1.3.1. OPERATION MODE - brug denne for at vise alle funktioner 1.3.2. SETTING MODE - brug denne for at gere alle indstillinger. De forskellige jobs stér pa knapperne.

De nederste jobs er vist pA computerhuset.
For at komme til SETTING MODE : Hold knap @ nede i 3 sekunder.

SETTING MODE

Viser lagrede puls- og intervaldata G m

C11[1) Manuel start/stop af stopur

og alle andre tider
. 0 -~ 0
Viser cykel

Anvendes ikke i Operation Mode

Viser cykel TIMER
funktion 1 funktion 2 - — LANGUAGE SELECT Kap. 4.1. PERSON DATA SET Kap. 6.1.
AVG PULSE S NAVIGATOR SET Kap. 12.1. OP MODE SELECT Kap. 10.
® C CLOCK D) (__MAXPULSE ) WHEELSIZE SET Kap. 5.1. BIKE CHECK SET @ Kap. 5.4.
TRIP DIST ® PULSE MAX% WHEELSIZE CHANGE Kap. 5.2. POWER CALC SET Kap. 7.5.
RIDE TIME (__NAVIGATOR ) (€ LIMIT D CLOCK SET @ Kap. 4.2. DIG-CONNECT SET Kap. 3.3.
AVG SPEED (__ODOBKET D (€ TIME IN D ALARM SET Kap. 4.3. PC LINK SELECT Kap. 15.1.
(__ODOBIKE2 ) (_TIMEABOVE ) TIMER SETTINGS Kap. 13.1.
CADAVG (__ODOTOTAL ) (_TIMEBELOW ) ODOMETER SET Kap. 5.3.
CAD MAX (__TIMEBKET ) C_PREC D PULSE LIIT SETTINGS Kap. 7.1.
(__TIMEBKE2Z (¢ CALORE D RECOVERY SET Kap. 7.4.
(__TOTALTIME ) G POWERWATT )
RECOV TIME @ (Once) = sidste trin eller et menutrin tilbage € | SET funktionen (tal blinker): reducer tal.
(Hold) = retur til startmenu Bladr op i menutrinet.
@ Veelg/ bekraeft vist muilghed @ | SET funktionen (tal blinker): Forgg tal.
| det hgjeste menutrin vaelg naeste menutrin. Efter konfirmation af en SETTING vender computeren automatisk tilbage til

* Ikke i g& funktion! Bladr videre til naeste menutrin. OPERATION MODE (Betjening).




1.4. DISPLAYET
Displayet pa Deres VDO computer bestar af 3 felter. *Hvis computeren er slidt som et sportsur, kan temperatur blive
Den falgende information er i forbindelse med OPERATION MODE falciferet af kropsvarmen.
pé display:
MIDT
TOP ‘.' -' ‘. - Aktuel pulsfrekvens
- Aktuel kadence (option) a , ) - Aktuel hastighed
- - Hjerte ikon der illustrer nar der er
v ) W = modtagelse af signal fra pulsbelte.
z) ' ' . ‘ ' -fAIardm ikon der visesdnétr man er uden
or de programmerede traeningszoner
-, - - - Indikator for igangvaerende timing funktioner
- 2 - Indikator for indstilling af alarm
Fr——— o B - LAP registrerings indikator
] SHTIEN FEED - G& mode indikator
BUND: FULD TEKST 'ﬂ' liP "';-,' 'l-l' '5-,' ﬁ - Indikator for hvilken cykel der er valgt
I Rne W cykel 1/cykel 2

- Viser de valgte/viste funktioner A ’
- lindstillings menuen giver information . 33?2&‘;?:3:?“99' ST 2T T TR
G el 2 s dleleyet - Indikator for sammenligning mellem aktuel
hastighed og gennemsnitshastighed
- Service ikon, der indikere om cyklen er klar
til service.

1.5. UDVIDELSESMULIGHEDER 0G ASSECORIES

Udvidelsesmuligheder: De har mulighed for at udvide deres computer

med et kadenceudvidelsessat. HVis De veelger denne udvidelse har

De fplgende kadence funktioner til radigheder:
Aktuel kadence

Gennemsnitlig kadence

Maximum kadence

reservedele fra deres forhandler.

Betegnelse

Universal holder til styr - tradlgs
Magnet S/M til hastighedssensor
Magnet L/XL til hastighedssensor
Kadencemagnet
Hastighedssensor

Pulsmaler (inkl. Brystbzelte)

Brystbaelte til pulsmaler

Udover dette kan De ogsa fa falgenden originale

artikelnummer
Art. nr. 5503
Art. nr. 4410
Art. nr. 4412
Art. nr. 4411
Art. nr. 6602
Art. nr. 6605
Art. nr. 6606

Ekstra dockingstation Art. nr. 6609
Kadencesat Art. nr. 6603
Urrem Art. nr. 6607
Urrem Ias Art. nr. 6608
Universal monteringsseaet Art. nr. 6601

Ved kab; kig efter det originale VDO cykelcomputer logo. Kun produkter
med dette logo er autoriseret af VDO cykelcomputer til at bruge samme
med Deres computer.

2. INSTALLATION

2.1. BATTERIINSTALLATION
2.1.1 BATTERIINSTALLATION - COMPUTER 0G HASTIGHED/
KADENCE SENDER >>> P02
Trin 1 Isat batteriet i computer/ sender med minus opad.
Trin 2 Veer sikker pé at batteriet ikke tipper.
Trin 3 Veer sikker pa at gummibeskyttelsen ligger glat pa laget

til batterierne.
Trin 4 Ist Iaget til batterierne i abningen og brug en ment

til skrue laget helt fast. (ca. 1/3 drejning)
Tips ved skiftning af batteri: VDO anbefaler at man skifter batteri
tidligt, s& man undgér tab af data. Fer batterier skiftes noteres den
indsatte hjulstorrelse, de kerte kilometer for cykel 1 og 2, den totale
hejdeforskel (altitude) for cykel 1 og 2 og hgjdeforskellen ved gang.
Reprogrammer disse data efter batteriskifte.
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2.1.2 BATTERIINSTALLATIONE | BRYST-PULSMALER >>> P03
Deres VDO bliver solgt med batterier installeret i Bryst-pulsméleren.
Folg de felgende punkter ved senere udskiftning af batteri:
Trin 1 Iset batterierne i pulsméalerhuset med minus op.
Trin 2 Veer sikker pa at batteriet ikke tipper.
Trin 3 Veer sikker p& at gummibeskyttelsen ligger glat pa laget
til batterierne.
Trin 4 Iset Iaget til batterierne i &bningen og brug en ment
til skrue laget helt fast. (ca. 1/3 drejning).

2.2. INSTALLATION AF HOLDER/ COMPUTER/ SENDER/ MAGNET

a. Holder >>> P04/05: Deres VDO computer salges med den originale

holdet til styr.

Trin 1 De kan enten montere holderen pa styret eller pa frempingen.
Hvis De monterer holderen pa styret, beslut om den skal sidde
pé hajre eller venstre side. Hvis de installerer holderen pé
frempinden, Igsn da skruerne i holderen og derj foden s&
den passer til installation pé frempinden.

Trin 2 For kablerne gennem gjerne pé holderens fod og treek dem
stramt.

b. Computer >>> P06

VDO's twist-Klik system sikre en holdbar montering af computer

pé holder.

Trin 1 Is&t computeren i holderen i en 45 graders vinkel il venstre
(klokken 10 position).

Trin 2 Drej computeren til hejre indtil der kommer et tydeligt klik
(klokken 12 position).
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Trin 3 For at lasne computer; drej den til venstre uden at hive eller
treekke.

c. Hastighedssender og magnet >>> P07
Monter senderen pa den samme side af styret som computeren er
monteret. Hvis De har monteret holderen pa frempinden anbefales
det, at senderen monteres pa venstre side.
Trin 1 Seet senderen Igst fast pa gaflen med kabler (stram ikke).
Trin 2 Placer egermagneten pa egeren.
Trin 3 Forbind egermagneten til senderen med et mellemrum
péa mindst 3 mm og klik dem sammen.
Trin 4 Set sender og magnet teet pd hinanden og stram kablet
pa senderen.
Leeg venligst meerke til den maximale distance:
- Maximum sender-computer distance = 120 cm.
- Sender-magnet distance: 3 mm til maximum 10 mm.

2.3. PAF@RING AF BRYST-PULSMALERB/LTE >>> P08

Trin 1 Saml farst den ene side af pulsmaleren med det elastiske
belte som vist. Pres enden af Bryst-pulsméalerbzltet ind
i plasticholderen pa elastikbaeltet.

Trin 2 Placer pulsmaleren lige under brystet og faestne med
elastikbzltet

Trin3  Fastger den lgse ende af elastikbaltet pd maleren.

Trin4  Brug sterrelsesindstillingen pa elastikbzeltet til at justere,
sa det passer | starrelsen.

0BS:

- Juster ikke elastikbzltet for lgst. Hvis det er for Igst kan det glide
ved sted, f.eks. ved gang.

- Ved placering pa bryst, fugt elektroder sa De sikres en fejlfri funktion
ved start af treening for sved satter dem igang.

- Distance mellem pulsmaler og sender = 0,90 m.

2.4. MONTERING AF COMPUTER PA HANDLEDSBAND >>> P09
Trin 1 Iset computeren i det &bne handledsband.

Trin2  Iset twist-klik I1asen i handledsbandet bagfra.

Trin 3 Drej lasen med en ment for at stramme den.

0BS: Brug aldrig en skruetraekker i lasen. Dette kan skade lasen
(Hvis 1asen skades kan den erstattes med en ny original reservedel.

3. INDLEDENDE BETJENING

3.1. INDLEDENDE BETJENING, AC-KNAPPEN >>> P09-2

Efter indseettelse af batterier anbefaler vi, at De forst reseter

computeren til fabriksindstilling for at sikre at der ikke er nogle

data fra kvalitetskontrollen tilbage i computeren. Dette satter

computeren i god startfunktion.

- Pres AC-knappen ned i ca. 2 sekunder med en spids gendstand,
f.eks. en blyant.

3.2.VALG AF SPROG

3sek. @ SETTING MODE -> LANGUAGE SELECT

Tin2 @ Bekreeft LANGUAGE SELECT med M

Tin3 @@ Tryk pa op- eller nedknappen indtil det enskede
sprog fremkommer

Tind @ Bekreft det valgte sprog med M

3.3. MANUEL AFSTEMNING - INDLEDENDE BETJENING AF TRADL@S
SYSTEM
Ved den indledende betjening af det digitale tradlgse stystem skal
den manuelle afstemning altid gennemfares. Manuel afstemning
sikre at computeren larer de koder som senderen bruger.
Trin 1 Isaet computeren i twist-klik holderen
Trin 2 Veer sikker pa at der ikke er en anden ANT+Sport

digital sender indenfor 5 meters afstand.
Deres computer vil veelge mellem 128.000 koder. Dette sikre at signalet
fra andre sendere ikke modtages (nar man f.eks. karer i en gruppe)
Hvis der vises streger i displayet trods manuel afstemning, gentages
proceduren. Ved dette sikres at elektroderne pa bryst-pulsmaleren er
véde eller at afstanden mellem magnet og hastighed-/kadencesender
ikke er storre end 5 mm.
0BS: Computeren kann gemme koder fra op til 5 sendere
1. Hastighedssender fra cykel 1
2. Hastighedssender fra cykel 2
3. Kadencesender fra cykel 1 (valgfri)
4. kadencesender fra cykel 2 (valgfri)
5. Pulssender




3.3.1. INDLEDENDE BETJENING - PULSSENDER
Péfgr Dem Bryst-pulsmaleren og fugt elektroderne (kap. 2.3.)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

©@ O valg DIG CONNECT SET

(V] pa display DIG CONNECT

QO valg PULSE SEARCH

(V] PULSE PAIRING
PAIR DONE fremkommer i displayet efter nogle sekunder hvis
pulssenderen blev fundet. Vender automatisk tilbage til TRIP DIST
menu. Hvis pulssenderen ikke blev fundet vil der std PULSE REPEAT
i displayet. Brug @ for at gentage afstemningen (pairing) af puls-
senderen. For fejlfinding se kap. 17.

3.3.2. INDLEDENDE BETJENING - HASTIGHEDSSENDER
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@ O valg DIG CONNECT SET

(V] pa display DIG CONNECT

© O valg SPEED SEARCH

(V] SPEED PAIRING
Derj nu forhjulet (bade magnet og sender skal veere monteret).
PAIR DONE fremkommer i display efter nogle sekunder, hvis
hastighedssenderen blev fundet. Vender automatisk tilbage til
TRIP DIST menu.

SPEED REPEAT vil fremkomme i displayet, hvis senderen ikke blev

fundet. Brug @ for at gentage afstemningen af hastighedssenderen.

For fejlfinding se kap.17.
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3.3.3. INDLEDENDE BETJENING - KADENCESENDER
(VALGFRI UDVIDELSE se kap. 1.5.)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
©@ O valg DIG CONNECT SET
(V] pa display DIG CONNECT
@ O valg CADENCE SEARCH
(V] CADENCE PAIRING
Drej nu kranken (magnet og sender skal vaere monteret).
PAIR DONE fremkommer i displayet efter nogle sekunder, hvis
senderen blev fundet.
Vender automatisk tilbage til TRIP DIST menu.

Hvis kadencesenderen ikke blev fundet fremkommer
CADENCE REPEAT i displayet gentag afstemningen af
kadencesenderen @. For fejlfinding se kap. 17.

0BS VIGTIGT

Genabning af sender spgning ved afbrydelse.

Hvis der ikke modtages noget signal fra en allerede afstemt sender

efter 15 min. (hvis man f.eks. kerer uden bryst-pulmalerbeelte til Z2

eller Z3 modeller) lukker modtagerkanalen for denne sender og der

vil fremkomme streger i stedet for tal for denne sender i display.

For at genabne alle modtagerkanaler tryk pa @ og @ knappen pé &
samme tid: Nu modtager VDO computeren igen alle afstemte sender-
signaler som er indenfor raekkevide. Sammenlign med kap. 16 DVALE. -

4. AT KOMME | GANG

4.1. INDSTILLING AF SPROG

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

(V] LANGUAGE SELECT

@0 valg LANGUAGE ENGLISH

(V] Vender automatisk tilbage til TRIP DIST menu
Sprogvalg afsluttet.

4.2. INDSTILLING AF TID 0G DATO

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 CLOCK SET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@O0 indstilling af tid
(] SET MINUTES ?CONTINUE?
@O0 indstilling af minutter
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@O0 indstilling af ar
(V] SET MONTH ?CONTINUE?
@O0 indstilling af méned
(V] SET DAY ?CONTINUE?
@O0 indstilling af dag
(M) CLOCK ?SET OK?
(V] CLOCK SET DONE

Vender automatisk tilbage til CLOCK.

4.3. INDSTILLING AF ALARM
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q0 ALARM SET
(V] ALARM ON eller ALARM OFF (@ for at satte til)
Nar alarmen er slet fra vil SETTING MODE slutte automatisk ved @.
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
OO0 valg af tidsveerdi
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
@O0 valg af minutvaerdi
(] ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Vender automatisk tilbage til CLOCK.
Nér alarmen er slaet til vises et ur i displayet.

5. CYKELFUNKTIONSINDSTILLING

5.1. MALING OG INDSTILLING AF HJULST@RRELSE

For at VDO computeren skal virke korrekt skal De male omkredsen af

hjulet. Hvis denne stgrrelse er sat forkert vil alle mélte vaerdier vaere

forkert, s som hastighed, osv. Ved brug af computeren pa to forskellige

cykler, kann der indtastes to forskellige hjulsterrelser i computeren.

Trin 1 Derj hjulet sa ventilen er vinkelret mod jorden.

Trin2  Afmaerk ventilens placering pa jorden, maske med et stykke
kridt.

Trin 3 Skub cyklen fremad indtil ventilen igen er vinkelret mod jorden.

Trin 4 Marker dette punkt.

Trin 5 Mal afstanden mellem de to maerker pa jorden. Resultatet er
hjulets omkreds.

Trin 6  Indtast omkredsen som beskrevet nedenfor i VDO computeren.
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0BS: Hvis De har valgt KMH- display skal De indtaste omkredsen i mm.

Hvis De har valgt MPH -display skal de indtaste omkredsen i tommer.
Veerdierne i tabel >>> P10 er cirkaveerdier. Disse vardier kann afvige
afhaengig af deekmaerke, deekhgjde og trad.

INDSTILLING AF HJULST@RRELSE:
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@O0  WHEELSIZE SET
(V] WHEELSIZE KMH-DISPLAY eller WHEELSIZE MPH-
DISPLAY (& for at skifte til MPH)
@ WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?
@0 Sat hjul starrelse 11 mm (holde knappen for hurtigt
gennemkering)
@ WHEELSIZE 1 ?SET OK?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
Automatisk skifte til
@0  Set hjulestarrelse 2 i mm (hold knappen for hurtigt
gennemkgring)
(V] WHEELSIZE 2 ?SET 0K?
@ WHEELSIZE 2 SET DONE
Skifter automatisk tilbage til betjeningstilstand for TRIP DIST. Hvis du
ikke gnsker at sette hjul starrelse 2 s& hold (3 for at vende tilbage til
TRIP DIST betjeningsfunktion.

0BS: fabriksindstillinger for cykel 1=2155 mm og til cykel 2=2000
mm. Hvis du ikke indtaster hjulet sterrelser vil computeren arbejde
sammen med fabriksindstillinger. De vaerdier, der males pa denne
made for hastighed, afstand osv. kan afvige fra de faktiske veerdier.
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5.2. SKIFT HJUL ST@RRELSE

Med hjul sterrelse skifter du computeren fra cykel 1 (f.eks vej cykel) til
cykel 2 (f.eks mountainbike). Computeren arbejder nu med indstillinger
til cykel 2.
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0  WHEELSIZE CHANGE

(V]

@O0  WHEELSIZE 1 eller WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V]

@0 /ndring af hjulet storrelse

(V] WHEELSIZE SET DONE
Vender automatisk tilbage til TRIP DIST.
Hjul storrelse er fastsat.
Visning af den faktiske hjulsterrelse i midten af displayet, hgjre bunden
(1 eller2)

5.3. INDSTILLING AF ODOMETER

Du kan programmere odometeret i din VDO computer der ellers gér
tabt nar du skifter batterier. Denne funktion er tilgeengelig for begge
hjul sterrelser (begge cykler).

Indstilling af total KM 1 eller 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q ODOMETER SET
(V] 0DO BIKE 1 SET eller @ 0DO BIKE 2 SET
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Indstil sidste ciffer (holde knappen nede for hurtigt
gennemkgring)

(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Indstil ciffer (holde knappen nede for hurtig
gennemkering) ... Gentag for alle cifre.
(] 0DO BIKE 1/2 ?SET OK?
@0 Indstil farste ciffer (holde knappen for hurtigt
gennemkgring)
(V] 0DO BIKE 1/2 SET DONE
Vender automatisk tilbage til betjeningstilstand for 0DO BIKE 1/ 2
menuen. Indstil 0DO BIKE 1 / 2 feerdig.

5.4. HJUL TJEK/ SERVICE INTERVAL

Din VDO computer ger det muligt for dig at indstille tiden for servicetjek
pa begge cykler samtidig. Servicetjekket minder dig om, at fa din cykel
til service, pd samme made som i din bil.

DSTIL SERVICETJEK FOR CYKEL 1 0G 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0  BIKE CHECK SET
(V] BIKE CHECK ON eller BIKE CHECK OFF (@ for at sla
cykeltjek fra)
(V] BIKE 1 SET eller BIKE 2 SET
@0 Indstil serviceinterval i mm (hold knappen nede for
hurtig gennemgang)
(v} BIKE 1/2 ?SET OK?
(V] BIKE 1/2 SET DONE
Vender sutomatisk tilbage til TRIP DIST.
Cykeltjek indstilling er slut.

Hvis BIKE CHECK bliver vist i displayet anbefales det, at du selv tjekker
cyklen eller for en autoriseret forhandler til det. Tryk pa en vilkarlig
knap og BIKE CHECK forsvinder. Efter endnu 50 km vil serviceikonet
(en skruetraekker) fremkomme pé displayet.

6. PERSONLIGE INDSTILLINGER (DINE DATA)

VIGTIGT: De personlige indstillinger skal bruges for at kunne beregne
max puls, treeningszoner og kalorieforbrug.

Indstil de personlige indstillinger farst, sa du kann fa den fulde udbytte
af computerens funktioner. Din personlige max puls er en vigtig vardi.
Du kan indstille denne veerdi i VDO computeren, hvis du kende den fra
tidligere malinger (fra legen eller anden test). Hvis du ikk kender den,
kann du valge automatisk beregning af din max puls.

ADVARSEL: Automatisk beregning er baseret pa veerdier for folk som er
atletiske og sunde. Den aktuelle veerdi kann afvige for folk, som ikke
har dyrket motion i noget tid, eller som pga. sygdom er i genoptreening.
Hvis det overstaende er tilfeeldet: Sperg altid din lege for du starter
med at treene, sa denne kan bekrafte, at treening ikke péferer ungdig
skade.

6.1. PERSONLIG INDSTILLING MED MANUEL MAX PULS INDSTILLING
VIGTIGT: Ved forkert instilling kan det have en negativ effekt pa dit
helbred. Tabeller der giver en generel oplysning omkring max puls
kann ikke med sikkerhed bruges til din treening. Tal med laegen for
du indstiller din max puls manuelt.




3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
QO  PERSON DATA SET
(V] SET AGE ?CONTINUE?
@ O Indstillling af alder
(V] SET WEIGHT? CONTINUE?
@ O Indstilling af vaegt
(V] SET SEX ?CONTINUE?
©@ O Indstilling af ken (F= kvinde M= mand)
(V] SET P MAX MANUAL (@ for at kommer til manuel
max puls beregning)
PULSE MAX ?SET OK?
@ |Indstilling af max puls
PERSON DATA ?SET OK?
PERSON DATA SET DONE
Returnerer automatisk til indstillings mode til den valgte timer.
SET P MAX MANUAL slut.
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6.2. PERSONAL INDSTILLING MED AUTOMATISK MAX PULS BEREGNER
VIGTIGT: Automatisk max puls beregning er baseret pa tabeller,
hvis generelle information ikke med sikkerhed kann reflektere din
specifikke treeningsstatus. Far du starter traening, tal med din lege.
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

(] SET AGE ?CONTINUE?

©@ O indstilling af alder

(M} SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Indstilling af vaegt

(] SET SEX ?CONTINUE?

© O Indstilling af ken (F= kvinde M= mand)

(M} SET P MAX MANUAL (g4 til automatisk)

@ O SETP MAXAUTOCALC

(V] Automatisk VALUE vil blive vist i displayet

i 2 sekunder PULSE MAX CALC DONE

(M} PERSON DATA ?SET OK?

(V] PERSON DATA SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode til den valgte timer.
Indstil HF max manuel slut.

7. PULS FUNKTION INDSTILLING

Pulsfunktionerne pa din VDO computer er baseret pa specifikationerne
fra tre treeningsprogrammer hver med tre traeningsmader.

Limit 1 = program 1: program til genoptraening

(hej 70%, lav 50% af max puls)
Limit 2 = program 2: program til udholdenhedstraning

(hej 80%, lav 70% af max puls)
Limit 3 = program 3: program til udvikling

(hej 95%, lav 80% af max puls)

Ved automatisk beregning af treeningsprogrammet, veer sikker pé

at de beregnede veerdier svarer til dem fra den personlige indstilling.
Veer ogsa opmaerksom pa advarslen i kap. 6. Al information omkring
brug og opstart af pulsoptagelse findes i kap. 14.1. — 14.4.

7.1. AUTOMATISK BEREGNING AF PULS LIMIT VERDIER
Automatisk beregning af PULS LIMIT veerdier fungerer kun ved
indtastning af personlig data (kap. 6).
Din computer tildeler automatisk de felgende LIMIT veerdier til
de tre treeningsprogrammer.
Limit 1 = Hgj 70%, lav 50% af max puls
Limit 2 = Hej 80%, lav 70% af max puls
Limit 3 = Hgj 95%, lav 80% af max puls
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@O0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
@ PULSE LIMIT AUTOCALC
(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 1 i 3 sek., ga til AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 2 i 3 sek., ga til AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 3i 3 sek.
Returnerer automatisk til OPERATION mode til den valgte timer.

7.2. MANUEL ENTRY TIL PULSE LIMIT VARDIER

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0  PULSE LIMIT SETTINGS
PULSE LIMIT ?SET?
PULSE LIMIT AUTOCALC
PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?
Veelg LIMIT 1/ LIMIT 2/ LIMIT 3

(<J<IJ=]=]
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SET HIGH 1 ?CONTINUE?

Indstil hgj LIMIT treening 1/2/3

SET LOW 1 ?CONTINUE?

Indstil lav LIMIT treening 1/2/3

LIMIT x ?SET OK? (x = valgt treening 1/2 eller 3)
LIMIT x SET DONE (x = valgt treening 1/2 eller 3)

Returnerer automatisk til valgte timer.

7.3.VALG AF TRENINGSPROGRAM

3sek. @
(v]a]
(M}
(v}
(M}

@

Indstillings mode LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT ?SELECT?

LIMIT 1 ?SELECT? Eller @ LIMIT 2 ?SELECT?
Eller & LIMIT 3 ?SELECT?

LIMIT 1/2/3 SET DONE

Returnerer automatisk til valgte timer. Det valgte treeningsprogram
LIMIT 1, LIMIT 2 eller LIMIT 3 vises i displayet @. Hgj og lav vaerdierne
for det valgte program vil ogsa blive vist.

7.4. INDSTIL RECOVERY PULS MALING
Med din VDO computer kan du veelge de falgende preset til dine
recovery puls malinger.

1. Recovery tid: Puls reduktion inden for den indstillede recocery tid
2. Recovery puls: Varighed inden den indstillede recovery tid er opnéet.
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a. Indstilling af recovery tid
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
@ O Indstil recovery tiden med 30 sekunders foragelse
@ RECOV TIME ?SET OK?
(V] RECOV TIME SET DONE
Returnerer automatisk til indstillings mode for RECOVERY TIME.
Recovery tids indstilling slut.

b. Indstilling af recovery puls
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
@ RECOV TIME SET
(v) RECOV PULSE SET
© O Indstilling af recovery puls
(V] RECOV PULSE ?SET 0OK?
(v} RECOV PULSE SET DONE
Returnerer automatisk til instillings mode for RECOVERY PULSE.
Recovery puls indstillet.

VIGTIGT VED ZANDRING: | indstillings mode vil den sidste indstilling
der er lavet blive vist i displayet. For at @ndre, bekreft de gnskede
indstillinger som specificeret ovenfor.

3. MALING AF RECOVERY PULSE OG RECOVERY TID %
| indstillings mode vaelg RECOVPULSE eller RECOVTIME med @
knappen. For at starte malingen trykkes pa @ + @ pa samme tid.
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Efter den indstillede RECOVERY tid overskrides eller naes stopper
malingen automatisk. RECOVERY pulsen vil blive vist i pulssegmentet.
RECOVERY tiden vil blive vist i displayets tredje linie.

8. RESET MODE
| RESET mode pa din VDO computer kan du reset dine gemte turdata.
Du kan ogsa resette til fabriksindstilling.

8.1 TRIP DATA

0BS: Ved reset af TRIP DATA vil de felgende data bive slettet:
- Daglig distance

- Trip kerselstid

- Gennemsnits fart

- Max fart

Hvis kadence muligheden er tilsluttet vil data fra kadence ogs blive
reset.

- Gennemsnitlig kadence

- Max kadence

3sek. O TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] TRIP DATA RESET DONE

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

8.2 RESET DEN TOTALE K@RSELSTID

0BS: Ved at resette den totale karselstid vil falgende data blive slettet:

- Total kerselstid
- Total kerselstid for cykel 1
- Total kerselstid for cykel 2

3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@ O TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] TOTAL TIME RESET DONE?
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TOTAL TIME.
Reset af total kerselstid feerdig.

8.3. RESET DET TOTALE K@RTE METER

0BS: Ved at resette den totale kerte meter falgende data vil blive
slettet:

- Total distance

- Total distance for cykel 1

- Total distance for cykel 2

3sek. O TRIP DATA ?RESET?
@O 0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] ODOTOTAL RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for ODOTOTAL.
Odototal reset feerdig.

8.4. RESET AF NAVIGATOR
Se venligst den detaljerede beskrivelse af Navigator funktionerne | kap.
12.1.—12.2. Der vil du lzere mere om brugen af resetfunktionen.
3sek. B TRIP DATA ?RESET?

& O NAVIGATOR ?RESET?

(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker

(V] NAVIGATOR RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR.
Navigator reset feerdig.

8.5. RESET TIL FABRIKSINDSTILLING

ADVARSEL: Nar der resettes til fabriksindstilling vil alle kerselsdata og
alle computerindstillinger blive reset inkl. personlig data. Udfgr kun
denne reset, hvis der er en softwarefejl eller computeren ikke langere
virker.

Trin 1 Brug en spids blyant eller pen

Trin 2 Hold AC-knappen bagpa computeren inde i 2 sek.

Reset til fabriksindstiling er feerdig.
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Din VDO computer bruger forskellige mélings- og analyseprogrammer
til forskellige sportsgrene. Nogle funktioner er ikke tilgengelige
afheengige af den valgt mode.
Pa grund af dette ma du inden treening valge én af de felgende modes:
- Cykel mode ®
- Ga mode & (bruges ogsa til jogging, leb, nordisk gang,

inline skating)

Valg af OPERATION mode:
3sek. @ Indstilling af mode LANGUAGE SELECT
@O 0P MODE SELECT
(V] CYCLE MODE ?SET OK?
(v] for at skifte til g& mode WALK MODE ?SET 0K?
(V] Reurnerer automatisk til OPERATION mode for
TRIP DIST (i cykel mode) eller ALTI UP (i g& mode)

10. OPERATION MODE

10.1.1kap. 1.3.1. er der en oversigt over mode-funktionerne

10.2 FAST PAIRING efter transmissions afbrydelse

Hvis du ikke har modtaget noget signal fra nogle af senderne pé
cyklen inden for 15 min. (cykling uden pulshzlte, magnet er flyttet) vil
modtageren for signalet slukkes. | dette tilfeelde vil din VDO computer
viser streger for den respektive funktion i displayet. For at &bne alle

@ modtagere igen — tryk @ og Gknapperne ned samtidig:
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Derved vil din VDO computer modtage alle oprettede sendere som er
inden for reekkevide. Se 0gsa kap. 15 SLEEP mode.

10.3. KOMME | GANG - hurtigt overblik
Funktion/ operation/ reset/ max veerdier

10.3.0. PERMANENTE FUNKTIONER
De falgende funktioner vises permanent i displayet:

HEADER
- Aktuel kadence

CENTER BAR

- Puls ikonet, hvis pulsméleren beres

- Bipper-ikon hvis bipper er taendt

- Stopursfunktion hvis tidstagningsfunktionen er teendt

- Aktuelle puls

- Aktuel fart: Max veerdi 120 km/t eller mph (ikke i g&-mode!)

- Sammenligning af aktuel fart med gennemsnitlig fart A = over,
W = under (ikke | g&-mode)

- Valgt hjulsterrelse 1 eler 2

- REC ved optagelse

FOOTER
- Viser udvalgte informationer og korresponderende verdier

CYKEL FUNKTIONER (knap @)
Med undtagelse af CLOCK funktionen er ingen af cykelfunktionerne til
réadighed i ga-mode. Knap @ har ingen virkning i ga-mode.

10.3.1. ® TRIP DISTANCE = den aktuelle turs distance

Display @ TRIP DISTANCE

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

MAX veerdi: 999,9 KM eller M. Hvis tallet er over dette vil

TRIP DISTANCE, RIDE TIME og AVERAGE SPEED blive sat til 0 (nul).

10.3.2. ® RIDE TIME = kerselstid for den aktuelle tur
Med auto start/stop-funktion: Starter automatisk nar du starter cyklen
o0g stopper automatisk igen, nar du stopper.
Display @ RIDETIME
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.
Max veerdi 24 timer. Hvis dette overstiges vil TRIP DISTANCE, RIDE TIME
0g AVERAGE SPEED blive sat til O (nul).

10.3.3. ® AVG SPEED = gennemsnitlig fart for den aktuelle tur
Display @  AVGSPEED
Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.
Nojagtighed: 2 decimaler. Hvis DAILY DISTANCE eller RIDE TIME
overstiger, vil denne veerdi settes til 0 (nul).

10.3.4. ® MAX SPEED = max fart for den aktuelle tur

Display @  MAXSPEED

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

Max veerdi 120 km/t eller mph. Ngjagtighed 2 decimaler. Ikke egnet til

motorcykler.

MULIGHEDER VED KADENCE-UDVIDELSE

10.T1. ® CADENCE = aktuelle kadence omdrejning i krank per minut

Display @ CADENCE

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

0BS: Ved pedallering baglaens kan forarsage urealistiske hgje veerdier.




10.T2. ® CAD AVG = gennemsnitlig kadence for den aktuelle tur
Display @ CADAVG
Reset: 3 sek. 6  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @
Returnerer automatisk til OPERATION mod for TRIP DIST.

10.7T3. ® CAD MAX = max kadence for den aktuelle tur

Display @ CAD MAX

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

CYKEL FUNKTIONER (knap )

VIGTIGT: Ingen cykelfunktioner er tilradighed i g&-mode undtagen
CLOCK-funktionen. Knap @ i ga-mode viser automatisk den aktuelle
tid.

10.3.5. KLOKKEN (CLOCK)

Indstilling, se kap. 4.2. (enten i 12 timers- eller 24 timersformat.
Ved 12 timersformat vil am/pm ogsa blive vist)

Display 6B CLoCK

10.3.6. ® NAVIGATOR

Indstilling og brug, se kap. 12.1 - 12.2.
Display 6B  NAVIGATOR

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?

€  NAVIGATOR ?RESET?
@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  NAVIGATOR RESET DONE

10.3.7. ® 0DO BIKE 1 = totale distance for cykel 1

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 1 enten i km/t eller
mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display O O0DOBIKE1

Max veerdi: 99,999 km eller mi

10.3.8. ® 0DO BIKE 2 = totale distance for cykel 2

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 2 enten i km/t eller
mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display O O0DOBIKE?2

Max veerdi: 99,999 km eller mi

10.3.9. ® ODOTOTAL = totale distance for cykel 1 og 2

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 1 og 2 enten i km/t
eller mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display 6© 0DOTOTAL

Max veerdi: 199,999 km eller mi

10.3.10. ® TIME BIKE 1 = total kerselstid for cykel 1

Viser den totale tid for alle heldags tur kert pa cykel 1 vist i hhh:mm
Display 6 TIMEBIKE 1

Max veerdi: 999:59 hhh:mm

10.3.11. ® TIME BIKE 2 = total kerselstid for cykel 2

Viser den totale tid for alle heldags tur kert p& cykel 2 vist i hhh:mm
Display 6B TIMEBIKE 2

Max veerdi: 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL TIME = total kerselstid for cykel 1 og 2
Viser den totale tid for alle heldags tur kert pa cykel 1 og 2 vist
i hhh:mm

Display O TOTALTIME

Max veerdi: 1999:59 hhhh:mm

HJERTE SLAGS FUNKTIONER, PULS (knap @)
VIGTIGT: Alle pulsfunktioner med undtagelse af —aktuel puls- kraever
et stopur eller timer.

10.3.13. ® & STOPWATCH = manuel stopur
Forudseetter valg af stopur i kap. 13.1.

Display Q STOPWATCH

Start méling s Tryk

Stop méling STW| Tryk

Display puls data Q LIMIT LO HI ( veerdierne lgber

sidelsbende og skifter auto-

matisk med 2 sek. intervaller)
Reset: ST Tryk knap ind i 4 sek.
Sammenlign med kap. 14. Treening med optagelse af ophold i puls.

Dette nulstiller alle data

10.3.14. ® & TIMER = timer 1/ timer 2 / timer 1+2

Forudseetter valg af timer, se kap. 13.1.

Display (P)

Start maling @ Tryk

Slut p4 maling Efter timer-tiden er overskredet
kommer der et bip-signal

Display puls data (P} LIMIT LO HI ( veerdierne lgber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: @ Tryk knappen inde i 4 sek.

Sammenlign med kap. 14. Treening med optagelse af ophold i puls.

10.3.15. ® & COUNTDOWN = nedtzllingstimer

Forudsetter valg af countdown timer, se kap. 13.1.

Display (P)

Start maling @ Tryk

Slut p4 maling Bipper-signal efter udigb af
nedtalling

Display puls data (P} LIMIT LO HI (veerdierne Igber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: @ Tryk knappen inde i 4 sek.

Sammenlign med kap. 14.3. Trening med nedtelling.




10.3.16. ® & LAP-TIMER = omgamgsteller
Forudsetter valg af omgangsteller, se kap. 13.1.

Display Q
Start maling @ Tryk
G4 til naeste omgang 0+ Hold knapperne nede samtidig
Slut/ pause pd maling @D Tryk
Display omgansdata Q LAP REC

@ Ga til naeste omgangsdata
Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

Sammenlgn med kap. 14.3. Trening med nedteelling.

10.3.17. ® & AVG PULSE = gennemsnitlig puls i den aktuelle timing
periode

Forudseetter Igbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/

nedtalling/ omgangsteller function.

Display information Q AVG PULSE

Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.18. ® & MAX PULSE = max puls i den aktuelle timing periode
Forudseetter Iabende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtalling/ omgangsteller funktion.

Display information Q MAX PULSE

Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.19. ® & PULSE MAX % = puls som en procent af max puls
Forudseetter labende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtalling/ omgangsteller funktion (@D).

PULSE MAX %
Tryk STW knappen nede i 4 sek.

Display information Q
Reset: @

10.3.20. ® & LIMIT LO HI = recidenstid i puls

Forudsetter Isbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtelling/ omgangsteller funktion.

Kun hvis personlig data er blevet indtastet, se kap. 7.2. Altid baseret pa
et udvalgt treeningsprogram (limit 1,2,3) se kap. 7.3.

Display information Q LIMIT LO HI (veerdierne lgber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: ST Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.21. ® & RECOV TIME eller RECOV PULSE = genvinding af tid
og puls malinger
Forudseetter definering af recovery tid og puls, se kap. 7.2.

Start af méling (182] Holde nede samtidig
Display information Q RECOV TIME eller RECOV PULSE
Reset: st Tryk knappen nede i 4 sek.

10.3.22. ® & CALORIE = kalorieforbrug for den aktuelle timing
periode

Forudsetter Isbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/

nedtelling/ omgangsteller funktion.

Kun hvis personlig data er blevet indtastet, se kap. 7.2.

Display information Q CALORIE

Reset: st Tryk knappen nede i 4 sek.

Dette nulstiller alle data med funkti

11. KORSEL MED NAVIGATOR

Med VDO navigatoren kan du gennemfgre ture som falger vejvisere.
Vejvisere udgives af mange forlag og giver nogle fantastiske ture (savel
alm. Cykel som mountainbike). At tage en specifik tur er mulig takket
vare den detaljerede vejviser med beskrivelse af vigtige orienterings-
punkter. OBS: Denne funktion er ikke tilgeengelig i g&-mode.

VDO navigatoren er en uafhangig km eller mi teeller, som virker

i folgende mode:

a. Nedteelling:

For at vise den tilbagevarende distance til naeste orienteringspunkt.
b. Opteelling:

For at vise dn distance som er tilbagelagt fra sidste orienteringspunkt.
0BS: Navigatoren kerer altid automatisk ogsa selvom du ikke har
indstillet den.

Navigatorens km-status kan indstilles/ &ndres pa hvilket som helst
tidspunkt. Du kan starte i midten af turen eller du kan korrigere hvis du
er kort forkert.

11.1. VALG AF NAVIGATOR MODE
3sek. @ Indstilling af mode LANGUAGE SELECT
@0 NAVIGATOR SET
o NAVIGATOR FORWARD (& for at ga til NAVIGATOR
BACKWARD)
(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
@ O |Indstilling af sidste tal (Hold knappen nede for at
Igbe hurtigt igennem)

Dette nulstiller alle data

(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
... gentag for alle tal, bagfra og frem
(V] NAVIGATOR ?SET OK?
@ O Idstilling af frste tal (hold knappen nede for at Igbe
hurtigt igennem)
(V] NAVIGATOR SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR

11.2. RESET AF NAVIGATOR VED ORIENTERINGSPUNKT
3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@0 NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR
Reset af navigator slut

12. TIMING FUNKTIONER

Felgende indstilling er seerligt vigtige ved brug af pulsfunktioner,
se kap.14

Din VDO computer har 6 forskellige timerfunktioner. Hvis én af timer-
funktionerne kerer vil der altid lyse et ikon @ i venstre side af display.
Ydermere er ophold i treeningen optaget for hver karsels timerfunktion,
se kap 14. Maleomfanget eller indstillingsomfanget for alle timer-
funktioner er 0:00:00 h til 24:00:00 h.
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TIMER 1: Du kan programmere en tid for intervaltrening. TIMER 1
teeller fra 0 og fremad. | slutningen af TIMER 1 vil der veere et enkelt
bip. TIMER 1 fungerer kun hvis du har sat tiden. Hvis du har glemt at
indstille tiden vil der i displayet st TIMER ERROR.

TIMER 2: Du kan programmere en tid for hviledelen i intervaltraningen.

TIMER 2 teller fra 0 og fremad. | slutningen af TIMER 2 vil der vaere 2
bip. TIMER 2 fungerer kun hvis du har indstillet tiden. Hvis du ikke har
indstillet tiden vil der i displayet st& TIMER ERROR.

TIMER 1+2 kerer indtil du stopper disse funktioner. TIMER 1+2
fungerer kun hvis du har indstilet tiden. Hvis du ikke har indstilet
tiden vil der i displayet sta TIMER ERROR.

NEDTALLING: Du kan programmere en tid, TIMEREN vil tzlle baglens
i denne tid og ved slut vil der veere et enkelt bip. Nedtelling fungerer

kun hvis du har indstillet tiden. Hvis du ikke har indstillet tiden vil der

i displayet std COUNTDOWN ERROR.

| DCkN

OMGANGS TIMER: Start omgangstimer med @D. Start naste omgang

med @ + @ pa samme tid, pa hvilket som helst tidspunkt i treeningen.

Folgende veerdier vil blive gemt.
- Varighed af omgang
- Gennemsnitlig hjerteslag for omgangen

- Gennemsnitlig fart i omgangen
Omgangsveerdien kan ses pa hvilket som helst tidspunkt.

STOPUR: Med det manuelle stopur kan du manuelt fange pulsveerdierne
i treeningen.

12.1. VALG AF TIMINGFUNKTION

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER 1 ?SELECT?

TIMER 2 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> forspergsel fortsaetter

TIMER 1 + 2 REPEATS ?SELECT?

COUNTDOWN ?SELECT?

LAP TIMER ?SELECT?

STOP WATCH ?SELECT?

Bekreft valg SET DONE

Velg
Timer

8000 0088

Hvis du ikke allerede har indstillet veerdier for TIMER 1, TIMER 2 og TI-
MER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet. | det tilfelde
fortsaet da som forklaret i kap. 13.2.

12.2. INDSTILLING AF TIMER (ved valg af TIMER 1, TIMER 2 eller
TIMER 1+2)
Indstilling af tider for TIMER 1/ TIMER 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q0 TIMER SETTINGS

Dette nulstiller alle data

TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

TIMER 2 ?SET?

TIMER ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

Indstilling af timer (hold kanppen nede for hurtig
gennemgang)

SET MINUTES ?CONTINUE?

Indstilling af minutter (hold knappen nede for hurtig
gennemgang)

SET SECONDS ?CONTINUE?

Indstilling af sekunder (hold kanppen nede for hurtig
gennemgang)

TIMER ?SET OK?

TIMER SET DONE

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TIMER 1/ 2. Hvis du
endnu ikke har indstillet nogle verdier for TIMER 1, TIMER 2 eller
TIMER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet.

Veelg

868 08 08 0880808
>} o

12.3. SETTING TIMER 1 + 2 REPEATS (ved valg af TIMER 1+2)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@O0 TIMER SETTINGS

(V] TIMER ?SELECT?

(v] TIMER 1 ?SELECT?

©0 TIMER 1+2 ?SELECT?

(V] TIMER 1-+2 REPEATS ?SELECT?

© O Indstilling af antallet af gentagelser (hold kanppen
nede for hurtig gennemgang)
(V] TIMER 1+2 ?SET OK?
(M) TIMER 1+2 SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TIMER 1/ 2.
Hvis du endnu ikke har indstillet nogle veerdier for TIMER 1, TIMER 2
eller TIMER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet.

12.4 INDSTILLING AF NEDTALLING (ved valg af nedteellingstimer)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 7SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Indstilling af timer (hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Indstilling af minutter (Hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
SET SECONDS ?CONTINUE?
Indstilling af sekunder (Hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
COUNTDOWN ?SET OK?
COUNTDOWN SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for COUNTDOWN

868 08 08 0680808
o




Hvis du endnu ikke har indstillet nogle veerdier for nedteelling vil din
VDO computer nu vise ERROR | displayet.

12.5. OMGANGSTID

Omgangs TIMER skal ferst startes mes @D. For at gemme omgangs-
data holdes @ +0) nede samtidig padet gnskede tidspunkt

i treeningen. Ved dette vil fplgende vaerdier blive gemt:

- Varighed af omgang

- Genemsnitlig hjerteslag i omgangen

- Gennemsnitlig fart i omgangen

Omgangsvaerdien kan fremkaldes pa hvilket som helst tidspunkt
malingen stoppes.

12.6. STOPUR
Brug af stopur kraever ikke forudgéende indstilling. Efter forvalg

(kap. 13.1.) kan det stoppes og startes pa hvilket som helst tidspunkt.

13. TRENINGSKONTROL MED PULSFUNKTIONER

Se kap. 12 for information om indstillinger. For fokuseret treenings-
kontrol er det ngdvendigt at holde pulsen inden for nogle greenser
gennem specifik pavirkning, se kap. 7.2. De forskellige treeningspro-
grammer er defineret ved en hgj og en lav greense. Pulsraekkeviden
mellem disse to er saedvanligvis mélet for treeningen. Efter at have
fastlagt pulsveerdierne/greenserne (automatisk eller manuelt) vil din
VDO computer gemme veerdier inden for greensen samt veerdier over
o0g under. For realtids overvagning vil din VDO computer give et signal
nér greenseveerdier overskrides, hvis denne funktion er indstillet pa
forhand, se kap. 12.1.

13.1. TRENING ME STOPUR

Stopuret giver den letteste mulighed for optagelse af pulsdata. Nar
stopuret kerer optages pulsdata. Ophold/ fortsattelse af optagelse kan
ske nar som helst med @D.

Trin 1 forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsleengden automatisk kap. 8.1. eller manuelt kap. 8.2.
- Veelg treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 8.3.

- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu, vaelg STOPWATCH kap. 13.2.

Trin 2 Begynd optagelse:
@ Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske pulssignal

By, sh"":
Ssigy,
—_—y

Trin 3 Stop/ afbryd optagelse:
(5w stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (ogsa under optagelse)
(P} Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu (display
viser automatisk tiden for de tre omfang i %)
- Tid over hgj-greensen
- Tid mellem greenseverdierne
- Tid under lav-graensen

Trin5 Sletning af optaget data

4sek. @D

TIP: Til slut i traening, méling af recovery tid og puls for at se
treeningsstatus, se kap. 7.4.

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsa kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

13.2. TRAENING MED TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Uafhaengig af hinanden giver TIMER 1 og 2 mulighed for at integrere
intervaller med manuel kontrol i treningen.

TIMER 1: Programerbar TIMER med fremad-tallings funktion. Enkelt bip
efter udlgb af TIMER 1.

TIMER 2: Programerbar TIMER med fremad-teellings funktion. Dobbelt
bip efter udigb af TIMER 2.

Kombination af TIMER 1+2: Kombinationen af TIMER 1+2 kan indstilles
optimalt til intervaltraening: TIMER 1 = aktiv fase, TIMER 2 = hvile fase.
Nar TIMER 1 udlgber kommer et bip, nar TIMER 2 udlgber kommer

to bip. For TIMER 1+2 kan du indstille antallet af gentagelser. | dette
tilfeelde lgber TIMER 1+2 indtil alle gentagelser er udlgbet eller
malingen bliver afbrudt med @D.

VIGTIGT: Under TIMER operation vil opholdet i puls blive optaget.
Sammenlign med kap. 13.1.

Trin 1 Forberedelse til optagelse

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.
- Valg af treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.

- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu velg den gnskede tid.

Trin2  Begynd optagelse:
@ Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske signal

Trin 3 Slut/ afbryd optagelse:
AUTOMATIC afheenger af TIMER valget ved slutningen af den respektive
timer eller ved slutningen af alle valgte gentagelser med kombinationen
af TIMER 1+2.

(5w manuel afbrydelse = stop optagelse

Trin 4 Visning af vardier (0gsd underoptagelse):
Q Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu
(Display viser automatisk for tre omfang i %)
- Tid over hgj-gransen
- Tid mellem greenseveerdierne
- Tid under lav-greensen
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Trin 5  Sletning afoptaget data

4sek. @@

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsé kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se traenings-
status, se kap. 7.4.

13.3. TRENING MED NEDTALLINGSTIMER:

Nedtellingstimeren er en progrmebar timer med omvendt teelling.
Denne kan med fordel benyttes ved tidskersler. Ved slutningen af
nedtellingstid kommer et bip.

VIGTIGT: Under nedtzelling vil ophold i puls i treeningen optages,
sammenlign med kap. 13.1.

Trin 1 Forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.

- Veelg treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.

- lindstillingsmenu velges TIMER SETTINGS og COUNTDOWN TIMER,
kap. 13.1. og frem.

Trin2 Start optagelse:
5w, Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske signal

Trin 3 Stop/ afbryd optagelse:
Sker automatisk efter nedtelling er slut
@ Manuel afbrydelse = stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (ogsa under optagelse)
Q Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu
Displayet viser automatisk tiden for tre omfang i %
- Tid over hgj-greensen
- Tid mellem greenseverdierne
- Tid under lav-greensen

Trin5  Sletning af optaget data
4sek. @D

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se treenings-
status, se kap. 7.4.

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsa kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se treenings-
status, se kap. 7.4.

13.4. TRENING MED OMGANGSTIMER

Omgangstimeren pa din VDO computer er designed til omgangs-
treening. Du kan indstille op til 50 omgange manuelt. | dette tilfeelde
gemmer din computer falgende veerdier for hver omgang:

- Omgangstid

- Gennemsnitlig puls under omgang

- Gennemsnitlig fart under omgang (intet display i ga-mode)

Med disse veerdier har du en uovertruffen mulighed for at analyserer
din udvikling i performance, hvis du altid kerer den samme straekning/
omgang. Dette kunne veere bestemte bjerg vaerdier eller flade straek-
ninger pa din treeningstur. Omgangstimeren kan sates til bade cykel-
0g ga-mode.

VIGTIGT:

1. Veerdierne fra de gemte omgange kan kun blive vist i displayet

i RECALL mode efter endt af maling.

2. Hvis omgangstimeren kerer optages ophold i puls.

Trin 1 Forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.

- Veelg traeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.
- | TIMER SETTINGS indstillingsmenu valg omgangstimer, kap. 12.1.

Trin 2 Start/ &ndring/ afbrydelse af omgang:

o Taend/ sluk det akustiske puls signal

@D Start omgang 1
Tryk samtidig:

0+@ slutomgang 1 og start omgang 2 samtidig
Start naste omgang:

O-+@ slut omgang 2 og start omgang 3 samtidig...
Afbryd:

@ Atbryd omgangsmaling
(for recovery omgang eller pause)

Du kan afbryde hver omgang s tit som du har lyst, eller slutte
omgangen og optage op til 50 individuelle omgange.

Trin 3 Visning af vardier (under pause eller efter endt omgangs-
treening)
Forudsatter at omgangstimer er stoppet (@D)
(P) Visning af data via pulsmenu LAP REC
Visning af veerdier for omgang 1 (fig. i display)
Centerbar venstre: Gennemsnitlig puls i omgangen
Centerbar hgjre:  Gennemsnitlig fart i omgangen
(intet display i ga-mode)
Footer: antal omgange og tid for omgang
@ @ndring af display for veerdier for omgang 2
@ andring af display for veerdier for omgang 3 ...
Under eller efter omgangstraening kan pulsdata vises.
Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu (display viser automatisk for
tre omfang i %)
- Tid over hegj-greensen
- Tid mellem greenseveerdier
- Tid under lav-greensen

Trin 5 Sletning af optaget omgangsdata
4sek. @D

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se
treeningsstatus, se kap. 7.4.




NOTE til DATA OPTAGELSE

Alle omgangsdata bliver ogsa optaget ved brug af DATA RECORDING,
kap.16. og overfgres ogsa til pc ved dataoverforsel. Med hjeelp fra
PC-Sport treeningssoftware kan omgangsdata ogsa blive vist pa PC.

14. DATAOPTAGELSES FU NKTION & OVERF@RSEL TIL PC

Din VDO computer er designet til at at optage data og overfare dem

til pc. Den optagede og overfgrte data kan analyseres pa pc’en.

Med softwaren PC-Sport kan du lave treeningsjournaler, udvikling af
kerselsstrakning over en periode og planlegge et specfikt program for
at komme i form. Alle de ngdvendige elementer for dette er inkluderet
i leveringen af din computer:

1. Dockingstation med USB kabel til at overfere data til PC.

2. CD-ROM med PC-Sport traening- og analyseprogram

Hvad sker der, nar jeg optager treeningedele?

Din VDO computer generer en fil/data i sin hukommelse pr. Traening
(start/stop se herunder). De fglgende data er gemt i denne optagelse
(efter start af dataoptagelse) i et interval (10/20 sek.):

- Al cykeldata (kun enkelte i g&-mode)

- Al altitude data (Kun enkelte i gd-mode)

- Al pulsdata (kun enkelte i ga-mode)

- Omgangsdata, hvis TIMER bruges

- Al kadencedata (hvis kadenceudvidelsen er installeret)

0BS:

Hvis du bruger omgangsTIMER vil omgangsdata have et flag. N&r du
overferer data fra computer til PC vil omgangsdata kunnegenkendes
ved et flag, og er vist og analyseret seperat i PC-Sport.

VIGTIG MEDDELELSE; HVER OPM/RKSOM PA F@LGENDE:
a. Lagringskapaciteten for computeren er konfigreret til
100 traeningstimer.
b. Efter at disse timer er overskredet vil ny data overskrive den gamle.
c. Det er ikke muligt at slette treeningsdata manuelt.
d. P4 grund optagelsesintervallet pa 10 eller 20 sek. Kan der
forekomme en lille afvigelse mellem data i din VDO computer
og data i PC-Sport programmet (f.eks. gennemsnitlig puls)
TIP: Koble din VDO computer til din pc med regelmeessige intervaller for
at sikre at vigtig data ikke overskrives. Manuel kontrol eller udskrivning
af data fra DATARECORDING eller sletning af denne er ikke mulig fra
VDO computeren.

14.1. START/ STOP AF OPTAGELSE
Du skal starte dataoptagelse manuel:

Start dataoptagelse:
Tryk @ @ samtidig Start af dataoptagelse REC vil
vises i display

Slut pé optagelse:
Tryk @ @ samtidig Stop dataoptagelse REC vises

i display

Hvad sker der, hvis jeg tager en pause?

Hvis du tager en pause under dataoptagelse og computeren gar
i SLEEPmode efter 5 minutter (kap. 16), vil dataoptagelse stoppe
automatisk. Hvis SLEEPmode stoppes ved at trykke pa en knap,
genoptages dataoptagelse.

TIP: Lad computeren sidde pé stryret s3 SLEEPmode bliver aktiveret
0g optagelse stoppet automatisk efter 5 minutter.

0BS:

Hvis du manuelt afbryder optagelse for at holde pause tryk da

@+ @, sé vil optagelsen starte fra ny. Selvom du du laver en reset
under dataoptagelse, vil din VDO computer lave en ny datafil.

14.2. OVERF@RSEL AF DATATIL DIN PC >>> P11
Installer PC-Sport softwaren pé din pc. Indsaet din VDO computer
i dockingstationen som vist p& og kobbel USB kablet til en af
computerens porte. Start PC-Sport.
- Under filer, veelg IMPORT
- | IMPORT veelg VDO Serie-Z
Klik pa startknappen i PC-Sports programet derefter pa Z3 og ga til
indstillingsmode (SETTING mode)
3sek. @ Indstillingsmode LANGUAGE SELECT
@0  PCLINK SELECT
(V] PC LINK SENDING (dataoverfgrslen vises i display
ved de skiftende tal)

Nu har pc’en faet data fra VDO computeren. Dataoverfarslen indikeres

ved de skiftende tal i computerens display.

0BS: Nar du overfarer data opdager PC-Sport selv, hvis nogle af
filerne allerede har vaeret overfart. Hvis du vil overfgre dette igen,
veelg det manuelt og og bekreeft advarselsspargsmalet.

Falg nu instruktionerne | hvordan du gemmer data i PC-Sport
programmet. Se venligst brugermanualen for PC-Sport pa
CD-ROMMEN for yderligere information om analyse af traening.

14.3.VALG AF OPTAGELSESINTERVAL
Din VDO computer to optagelsesintervaller for dataoptagelses,
10 sek. eller 20 sek.

Interval 1: 20 sek.
Max optagelsestid: 100 timer
Valg af optagelsesinterval: Tk ©+60
Interval 2: 10 sek.
Max optagelsestid: 50 timer
Valg af optagelsesinterval: Tk ©+60
Nu vises det gnskede interval i displayet:

DATA RECORD

INTERVAL

10 SEC

20 SEC

@O UP/Down - kifter il andet interval.
(V] Tryk M for at bekrafte valg.

0BS: Det er ikke muligt at skifte interval under optagelse.
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15. SLEEP MODE

Din VDO computer har en to-trins sleep mode.
SLEEP MODE bliver automatisk aktiveret hvis din VDO computer ikke
modtager signal.

Fase 1 efter 5 minutter: - displayet gér i SLEEP MODE

- Datoverfarsel mislykket
Nu viser displayet temperatur, tid, dato og ugedag. Efter yderligere
10 minutter startet 2. fase af SLEEP MODE puls signal modtages ikke
leengere.
For at vaekke den: Tryk pé hvilken som helst knap.
Beskrivelse i serlig tilfeelde 1.
Intet fartsignal nér du tager en pause.
Intet kadencesignal nar du tager en pause.
Pussignal vil fortsat modtages f.eks. hvis computeren sidder p&
handled.
| dette tilfeelde vil modtagerkanalerne for fart og kadence vare dbne
i 3 timer. Der orbruges energi i denne proces.
For at gge batteriernes levetid lades VDO computeren sidde i holderen
pa styret og flyttes idenfor modtagelsesraekkevide. Eller tag pulsbeeltet
af.

16. SVAR PA MULIGE SPORGSMAL

Intet fartsignal i display

Her er en liste over mulige fejl og deres &rsag, og hvad du kan gere for

at rette fejlen:

Problemer med at sammenholde
fartsender og kadencesender

- Tiek magnetens position
(afstanden mellem magnet
o0g sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek batteri i sender

- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Ingen kadencedata

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter
uden signal slas den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

- Tjek batteri i sender

- Tiek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet kadencesignal i display

Problem med at parre
hastigheds/kadence sensor

- Tjek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tiek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek batteri i sender

- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet Pulssignal i display

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter uden
signal slas den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

Ingen gennemsnitlig puls

Timeren er ikke blevet startet.
Start timer.

Ingen max puls

Timeren er ikke blevet startet.
Start timer.

- Tiek batteri i sender

- Tiek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet fartsignal i dispaly

Probimer med at sammenholde
med pulsbzltet

- Tiek batteri i beeltet
- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter
uden signal slés den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

Ingen pulsprocent af personlig
max puls.

Personlig data er ikke blevet
indtastet. Timer er ikke startet.

Ingen data for treeningstid er
i treeningsforhold.

Timer er ikke startet.
Start timer.

Kalorieteeller i display virker
ikke.

Personlig data er ikke blevet
indtastet. Timer er ikke startet.

senderen ikke fungere)

Omgangsdata bliver ikke vist/
virker ikke

Omgangsdata er blevet slettet
for LAP RECALL




Tool-ikonen blinker pa
displayet »

Serviceintervallet for din cykel
bliver vist i display.

Tag din cykel til service eller
udfer servie selv.

Et par sko vises i display
(Cykeldistancen vises ikke
leengere i display) &

Ga-mode er slet til.
| ga-mode er eneklte cykel-
funktioner ikke tilgeengelige.

TIMER indikator blinker

En TIMER er stadig sléet til.

CLOCK-ikon blinker &

Klokkeikon er vist og alarm er
sat til.

Omgangsikonet blinker

En omgangsoptagelse er stadig
slaet til.

Stop optagels med @D knappen.

Download fra Z3 og PC-LINK/ Z2
PC-LINK til pc virker ikke

- Veer sikker pé at VDO com-
puteren er monteret korrekt
i dockingstationen.

- Veer sikker pa at docking-
station er korrekt koblet til
pc’en via USB kablet.

- Veer sikker pé at PC-Sport
softwaren er aben.

- Veer sikker pé at PC-LINK er
startet korrekt i computeren.
- Veer sikker pé at fil-import fra
VDO serie Z er blevet abnet og

startet i PC-Sport program.

REC-ikonet blinker

Optagelsesdata kerer. Al data
bliver optaget i VDO computeren
og kan senere overfores til PC.
Slut dataoptagelse med
knapperne @ + @

17. GARANTI BETINGELSER

VDO Cycle Part tilbgder 5-ars garanti pa din VDO-computer, som
starter fra den dag du keber den. Garantien daekker materielle og
fremstillingsskader pa selve computeren, pa dockingstationen, pa
senderen, pa holderen til styr og holder til hanled.

Garantien geelder kun hvis komponenterne ikke har veeret &bnet
(Undtagelse: batterirum), hvis der har veeret brugt vold og hvis bevidst
vold har veeret udfert. Gem venligst kebskvitteringen, da den skal
bruges i klagetilfelde. Hvis klagen godkendes modtager du en ny
tilsvarende del til den gdelagte/ fejlen.

En opkraevelse af en original model-del kan ikke opfyldes, hvis den
pageldende del ikke leengere produceres. Kontakt venligst forhand-
leren, hvor du har kgbt computeren i alle tilfeelde der har med klager
eller garanti at gare. Eller send klagen direkte til os:

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahlmiihle 33, D-76865 Rohrbach.

Hvis du skulle have nogle tekniske spargsmal er du velkommen til at
kontakte os pa falgende nummer:

+49-6349-9635-10.

Yderligere teknisk hjeelp kan findes pa:
http://www.vdocyclecomputing.com

Med viderudvikling for gje tillader vi os rettighederne for tekniske
@ndringer uden forudgéende besked.

18. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Computer: ca. 49,6 x 46,6 x 16,5 mm, veegt: ca. 45 ¢

Styrholder: ca veegt 15 g

Fart sender: ca veegt 20 g

Pulssender: ca vaegt 80 g

Batteri: 3V, type 2032 (computer), type 2032 (fartsender),

type 2032 (pulssender)

Batteri servicelevetid:

Computer: ca. 300 timer, ca. 8000 km. (5000 M) (kun fart)

Puls sender: ca. 800 timer

Arbejdtemperatur for display: -15°C til +60°C

Spaendevidde for fart: for hjulstr. 2155 mm, min 3 km/t, max 120 km/t
Speendevidde for kerselstids méling: Op til 24:00:00 HH:MM:SS
Spaendevidde for stopur: op til 24:00:00 HH:MM:SS

Speendevidde for dagsturs maling: op til 999,99 km eller mi
Spaendevidde for navigator maling: op til 999,99 km eller mi
Speendevidde for total km 1 og 2 maling: op til 99,999 km eller mi
Speaendevidde for total km méling: op til 199,999 km eller mi
Hjulstr.: 100 mm min., 3999 mm max

Hukommelsesversion:

Optagelses kapacitet: 100 timer, et maximun af 100 ture pa 1 time
hver.
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EU-Konformitatserklarung

Wir, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompmer mn Funkubenragung

VDO 71, 72, 73, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, D

bei

rwendung

den grundlegenden Anforderungen gemaB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die komplette Konformitéts-Erklarung finden

Sie unter www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity

We, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that the products VDO Z1, 72, Z3,
22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dokingstation are compliant with the essential requirements
and other relevant requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

C€0682

@ Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a
ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige
krav og andre relevante bestemmelser i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele
Jja teistele asjakohastele satetele.

Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi
como con otras disposiciones de la Directiva 1999/5/CE.

AUTOG 0 EEOTTALOMOG EVOL T€ OUMHOPPWOT HE TG
OUTLHBELS OTIELTACELG Kt GANEG OXETIKEG BLTSEELS TG

0dnyiag 1999/5/EC.

& Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et

aux autres dispositions pertinentes de la Directive 1999/5/EC.
betta taki er samkvamt grunnkréfum og 6drum

videigandi akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.

Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed
agli altri principi sanciti dalla Direttiva 1999/5/CE.

ST iekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK butiskajam
prasibam un citiem ar to saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius
reikalavimus ir kitas 3ios direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere
van toepassing zijnde bepalingen van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet
essenzjali u I-provedimenti |-ohra rilevanti tad-Direttiva
1999/5/EC.

Ez a készulék teljesiti az alapvetd kovetelményeket és
mas 1999/5/EK iranyelvben meghatérozott  vonatkozé
rendelkezéseket.

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav
og andre relevante bestemmelser i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzeme jest zgodne z ogolnyml wymaganiami oraz
warunkami ol Dyrektywa  UE:

C
1999/5/EC.

Este equipamento estd em conformidade com os
requisitos essenciais e outras provisdes relevantes da Directiva
1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi
relevantnimi pogoji D\reklive 1999/5/EC.

Toto zari Jje vzhode so
ainymi prislugnymi nariadeniami direktiv: 1999/5/EC.
é Tama laite tayttad direktiivin 1999/5/EY olennaiset
vaatimukset ja on siind asetettujen muiden laitetta koskevien
madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Overensstimmelse med de
vasentliga kraven och andra relevanta bestimmelser i Direktiv
1999/5/EC.
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Zuyxapnmpia

Me Tnv emAoyr) oag va ayopaacete To VDO Z2 PC-Link €xete ata xepia
00C &va UWnANG ToIGTNTOG UMToAoyIOTT yia To odnAaTe oac. Mpokeiuévou
va ajonoinoeTe MAAPWG OAeq TIG BUVATATNTEC Kol AEITOUpYieg Tou, 0ag
TipoTEivVOUE Vo DIoBAOETE TIPOTEKTIKG TO GUYKEKPIUEVO eyXelpidio. Mepiexel
OAeg TIg 0dnyieg Aeimoupyiav aMa kal TOMEG XproILEG CUHBOUAEG.

J0¢ euxGUOOTE va {OETE HOVODIKEG OONAGTIKEG EQMEIPIEC
XpnaiponoiovTag To véo kopmouTep Tng VDO oTo modnAaTo oag.

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

lMepiexopeva ouokeuaaiag >>> P01

Apxika, BeBaiwBeite 6TI To MEPIEXOHEVD TNG CUCKEUATIag eival TARPEG:
Eva (1) kopmouTep Z2 PC-Link VDO

Evag (1) moumog TaxUtntag VDO

Mia (1) Covn moAucv otiBoug, podi pe eAaaTiko IpavTa kai pmatapia, VDO
Alo (2) pmatapieg yia To kopmoUTep kai Tov mopno, 3V, tunou 2032
Mia (1) Bdon Tigovioy

Eva (1) Noupaki yia 1o xep!

Mia (1) oodaAeia yia To Aoupaki Tou XepioU

Evag (1) payvATng aktivag

Mia (1) Bdon ouvdeong umoloyiaTr e kaAadio USB yia peTadopa
Oedopévav ato PC

1 CD-ROM pe avaAuTiko mpoypapua yia 1o PC

8 0¢aTpeg kaAwdinv

MpoaipeTikd oeT akeoouap (dev mepidauBaveTtal ot cuokeuaaial:
Mopmdg puBpou mepioTpodwv meTahiou (cadence) VDO

>>> P

MNopamopnr aTig avtiaTolxeq 0eNGEC LE TIG EIKOVEG.

Edo To mepiexopevo mapouoiadeTal kal oAl 0 Hopd EIKOVAC, T.X.:
>>> P01 — P01 oehida 1 atig oeNideg Le TIC eIKOVER
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1.1. TENIKA
1.2 SHMANTIKEX MAHPO®OPIES T'A TO AXYPMATO WHDIAKO
SYZTHMA

To kopmoUTep Tng VDO Z2 PC-Link Aeimoupyei Mfpwg xwpic kaAwdio.
Nertoupyei pe TPIMAG ouoTnpa wndiakig aoUppatng petadoang mou
BaaiCetal aTo kaBiepwuévo aoUpuato mpwTdkoAAo ANT+. To aoUupuaTo
mpwTtokoAMo ANT+ €xel dn ehappoaTel e MTUYia OMO KOTAOKEUOOTEG
omwg o Garmin, Specialized kai Suunto. Ta ofuata TaxuTnTag, puBuol
netahioy (mpoaipeTika), kaBwg kai Ta dedopeva TG kapdiakrig ouxveTnTag
peTadidovral aTov avtioToio dektn (kopmouTep) wg wndIioka Kai
Kwdikomoinpéva oripata. H kwdikomoinan Tev anpaTwv eEaodadiCel 6T povo
Ta dedopeva and Toug dikolg oag mopmoUg MoAUoU, TayUTNTaC Kal puBuou
netahioy (mpoaipetika) emetepyadovrar (kam amapaitnTo otav Bpickeate oe
€va ykpour).

H wndiakr Texvoroyia ANT+ eival moAU o a&idmaTn and Ty avaAoyikn
TexvoAoyia Twv maAaioTepwy ouatnpaTwy. H TexvoAayia ANT+ xpnaipomoiei
mpoTUNTa acUppaTa Biopnyavika eEapTApaTa Kal pmopel va auykpiBel
KOAUTEPQ pE TNV TEXVOAOYIa TTOU XpnoigoTioieiTal aTa olyxpova dikTua
WLAN. H aUvdean peta&U Tou mopmou kai Tou dextn eival mo atabepn,
UTTOKEITaI OE ONUAVTIKG AlyOTEPO OUXVEC BUOTAEITOUPYIEC KOl Eival EVIEAGG
diaohoNiopévn ano Tnv anoAeia dedopevav. O mopmdg TG TaxuTNTaG EXEI
€va gToixeio pvApng mou kparael Ta dedopeva kaBe B5 deutepoAenTa.
ETo1, Ta dedopéva dev xavovTal av urapxe! pio duoAeiToupyia Tou diapkei
T000. MeTa amo ™ duoAemoupyia auta Ta dedopéva Ba EavaataAolv aTo
Kovtép. Emopévag, Ta akoAouBa otoiyeia Ba evnpepavovTal:

KoBnuepivr) amdaTaon

Xpovog Aladpopriq

Méon wpiaia TaxUTTO
Monyog

SUVOAIKr amoaTaon
JUVOAIKOG Xpovog B1adpopnc

Meta ano kamoia ducAeroupyia Ta dedopéva propolv va aMagouv
Eadvika = evnuepwon Tou kopmouTep. H apxikn Aeimoupyia evog MANpwe
wndiakou ougTipoTog anaitei Alyo mepiooaTepn Gpovrida amo o, T n
apyIkr AeiToupyia TV oupBOTIKGY avaAoyikay ouaTnuaTwy. H mpatn dopa
mou eykaBioTavtal pnaTapieg 1 YeTa amo pia aAayn UraTapiog, 0 mopnog
dnuioupyei autopoTa €va vEo kwdika. To KopmoUuTep Mpemel va paBel auTtov
Tov kwOIKO. o va yivel auto mpémel va ekteAeoete €va DIG CONNECT
SET. AkoAouBrate Tig 0dnyieg oTo kedaAaio 3.3 yia AeTTOPEPEIEC.
MPOX0XH: To kopmoutep g VDO dev eival katAAnAo yia xpnan oe
LIOTOOIKAETEG.

1.3 LYZTHMA EAETXQY - AEITOYPTIA

To aoUotnua eAéyxou Tou KopmouTep oag BaaieTal atn BIMAr Xprjon Tev
4 kUpIOV MAAKTPWY. 2€ OUTO TO MAQICIO N OUCKEUN Diakpivel T xprian
avapeoa aTig AeIToupyieg Kai Tig puBpicelg.



1.3.1. BEZH AEITQY PrIAS — xpnoipomoinate auTr ™ B£0n yio Ty ameikovion 0AWV Twv TANpothopIiov
H avaBeon Twv MAKTPWY Gaivetal aTo mepiBAnua.

not used in Operation Mode

Xelpokivy €vopEn/oTaparnua Tou XPovOUETPOU
(stopwatch) kal Twv UMoAOITIWV XPOVOHETPWY.

iz et
nodnharou 1. ModrAarou 2.

® C CLOCK D) (__MAXPULSE D

®
(_NAVIGATOR__ C_wr D
(__ODOBKET D) C__TNEN__D
(__ODOBKEZ D) (_TIMEABOVE )
(__ODOTOTAL ) (_TIMEBELOW )
( TIMEBKET ) C__pREC D
(_TMEBKEZ D (__CALORE__ D
(__TOTALTIVE ) (___RECOVTIME )

3 OXI SE KATASTASH NMEPNATHMATOS

Epdaviler 0Aeg TIg YeTprioei moAuwy Kai aroBnkeuel Tnv diadopa.




1.3.2. BEZH PYBMIZEQN - xpnoiporoieiote autr T B€on yia va kavete 0Aeg TIg pubpioeig. n avaBean Twv MAAKTPWY BRICKETOI TTAVK OTO TIARKTPA

T va mag oty puBpion Asmoupyiay Migoe To mifktpo @ yia 3 deutepolenta

SETTING MODE

C) @

Q-

LANGUAGE SELECT Kedaaio 4.1
E— NAVIGATOR SET Kedaaio 11.1
WHEELSIZE SET Kedaaio 5.1
WHEELSIZE CHANGE Kedahaio 5.2
CLOCK SET @ Kedanaio 4.2 PERSON DATA SET @ Kedanaio 6.1
ALARM SET Kedanaio 4.3 OP MODE SELECT Kedahaio 8.
TIMER SETTINGS Kedaaio 12.1 BIKE CHECK SET Kepaaio 5.4
ODOMETER SET Kedahaio 5.3 DIG-CONNECT SET Kedanaio 3.3
PULSE LIMIT SETTINGS Kedanaio 7.1 PC LINK SELECT Kedaraio 14.1
RECOVERY SET Kedahaio 7.4
@ (Mia dopa) = mponyolpevo Brua, A éva eninedo mow oTo pevol © >m 68ton SET (avaBooBrvel o apiBpog): Meiwon apiBuoy
(Kparnpévo) = ematpodr) aTo apyiko pevoy >ehida mave evtog Tou emMMEdoU Heval
@ Emhoyy/emBeBaiwon g epdavidopevng emoyig @ >m B¢éon SET (avaBoaBrivel o apiBuag): AUEnon apiBuol
570 uwnAaTepo eMminedo pevou emAeEe Ta endpevo emimedo pevou Meta ano v emBeBaiwan piag puBHIoNG To KopMoOUTEP EMavEPXETAl OTNV
SeAida kAT evTog Tou emMESOU TOU HEVOU Karaaraon Aeiroupyiag.



1.4. H OBONH
H 086vn Tou kopmouTep g VDO amoTeAeital and Tpeig peyaAeg mepioxeg. *Av To kopmouTep dopiéTal aav abBAnTIkG poAal TOTe N Beppokpaaia pmopei

01 mapakaTe mnpodopieg aneikoviCovTal oty KaTaaTaon Aermoupyiag:

Emave ypopun
- Tpéxwv puBuog meTaAiol
(MpoaipeTiko)

Karw ypoppn: DOT- matrix mrpeg Keipevo
- gubavion Tou emAeyugvou/
epdaviCopevn Aerroupyia

- 270 setting mode (PuBuioeig) pevou |
(Ked.5-11) umtipxouv minpodopieg yia
I evdeifelg.

va mapanoinBei amé T ¢EaTn Tou aeHATOG.

Kevrpikn ypappn

- MpayparikA TiuA Kapdiakav Xtumwy

- Mpayuariki TaxutnTa

- Eikovidio Kapdiag yia orjpa Tpododoaiag g

a9 F
L)L

(" o W [/ {ovng UeTAd0oNg KadioKeV TaAUV.
"g - Eikovidio mpoeidomnoinang oTav agrvere Tov
@' & a6 e , OTOXO0 TV KAPBIaKGY XTUMGV.
,‘ , e - Aeiktng xpovou
&, - e - 2 - Aeikmg yia va puBpiceTe To EurvnTrpl/
A LT uevBion
HE &8 "!."H“. :ﬂ: .EF ;'5-"5.-: :ﬂ':ﬂ' "_.'-.:_. - Aeiktne KaTaypadnc yupwv /LAP
Imn § BN Hnnag - Aeiktng Karaaraon MNepnatparog
' | nmn wne

- Aeiktng EmAoyrc modnAaTo 1/modrAato 2

- Karaypadr) Aedopevav- Eikova kataypadric
Oedopévav oe eEENEN

- Aeikteg (BeAn) yia va auykpiveTe TV
TIpayHaTIKr) TaxUTNTa Ye TNV uéon TayuTnTa.

- elkovidio yia Z€pBIg- mpemel va KaveTe oeppIg
070 ModnAaTe 0og




1.5. ENINAOTEX ENEKTAZHX & A=EXOYAP

EmAoyn enékraong: ExeTe Tn duvatdTnTa EMEKTAONG TOU KOUMOUTEP 0OG HE
T0 set Tou puBuou TeToAIOY

v mepimmwaon aut, eival aTn diaBear) aag ol akoAouBeg AeiToupyieg
puBuol meTaAioy:

Tpéxwv puBuog metahioy

Méaoc puBog meTahioy

MeéyioTog puBuog metahiot

EmmAgov pumopeiTe va amokToeTe Ta akdAouBa auBevTika
avraMakTika VDO amo Tov mpopnBeutr oag

Mepiypadn apiBuog eidoug
Baon TigovioU yevikou TUTou - aoUppoTn art. no. 5503
Mayvritng S/M yia v TaxUtnTa art. no. 4410
Mayviitng L/XL yia v TayutnTa art. no. 4412
Mayviitng puBpoU meTaAioly art. no. 4411
Mopmog TaxutnTag art. no. 6602
Mopmog moAuGy (oupm. eAaaTikol 1pavTa) art. no. 6605
EAaorikr) Cwvn othBoug yia Tov Topno moAUwY art. no. 6606

AvTikaraoTaon Baong umoAoyioTn art. no. 6609
>€T puBuol metaAioy art. no. 6603
Noupaki XeIpog art. no. 6607
Actaleia yia To Aoupaki pe twist-click art. no. 6608
€T TomoBeTnang yevikol TUmou art. no. 6601

Orav ayopadeTe kam, BeBeaiwbeite 0TI depel To auBevTika onua e VDO
Cyclecomputing. Maévo mpoidvTa mou depouv auto To onpa amo T VDO
Cyclecomputing eival diamoTeupéva yia xprion e To KopmouTe aag.

2. ETKATAYTASH

2.1. ETKATASTASH MIMATAPIAS
2.1.1 ETKATASTASH MMNATAPIAS — KOMIIOYTEP KAI MOMMNOY
TAXYTHTAS/PYBMOY METAAIOY >>> P02
Bria 1 TomoBetroTe TV pmaTapia atnv avrioToixn 8&0n Tou KoumouTep/
TopmoU pe TO +TOAQ EMAVE.
Briua 2 BeBaiwBeite oTi n pnatapia O yEpvel.
Bria 3 BePoaiwBeite o1 0 AaaTixéviog BakTUNOG OmAQVETal OHOAG OTO
KGAUPa TG pmaTapiac.
Briya 4 TomoBeTeioTe TO KAMAKI TG KIATOPIAG OTO GVOIYHO Kal
XPNOILOTOINaTE €va KEPHO YIa Vo TO OTpiyeTe aTaBepd mpog
Ta defia péxpl va atapatioel (mepimou 1/3 atpodng)
SYMBOYAH yia v oMayr Tov pmatapicv: n VDO ouviata va aAGZovTal
ol ynaTapieg eToig yia va amodeuyBei n avemBupnTn anwAeia
dedopévav. Etol BeBainBeite T €xeTe onueiwael Ta Pevedn Twv Tpoxwv
TIOU EXETE EI0GVEI TG KOl Ta TPONyoUeva dlavudpeva XINOUETPO



yio To modnhato 1 & modnAaTo 2, kaBag kal TN OUVOAIKT) UWOUETPIKN
diadopa yia To modnAaTo 1, modRAaTo 2 Kal TV UWopETPIKr diadopa
Tiou mepmaTBnke. EmavampoypappariaTe TIC mAnpodopieg aUTES HETA TV
£100YWYN TRV VEQV UTTOTapIV.

2.1.2 ETKATASTASH MIMATAPIQN 3TH ZQONH STHEOYZ MAAMON >>> P03

To VDO oac epyeTal Ue EYKATETTNHEVN TNV UMaTapia aTov moAuoypado.

Mpoxwpnate wg e€ng otav TomoBeTeioeTe pia vea pnatapia:

Briya 1 TomoBetroTe TV pmaTapia atnv avrigtoixn 8&on TN VNG Ue To
+TOA0 EMAVQ.

Briua 2 BeBaiwBeite oTi n pmatapia 0 yEPVel.

Briva 3 BePaiwBeite aTi 0 Aaarixéviog dakTUNIOG OmAQVETal OHOAG OTO
KGAUPa TN pmaTapiac.

Briya 4 TomoBeTeioTe TO KAMAKI TNG KIATAPIAG OTO GVOIYHO Kal
XPNOILOTOINGTE €va KEPHA yIa Vo To oTpiyeTe aTaBepd mpog
Ta 0efia Péxpl va atapatioel (mepimou 1/3 atpodng)

2.2. EFKATASTASH - BASHZ/KOMMIOYTEP/NMOMIMOY/MATNHTH

a. Baon >>> P04/05: To koumouTep Tng VDO &pyeTal pe pia Baon

TIHOVIOU yevikou TUToU.

Briua 1 Mnopeite vo IPOoOPTAGETE T BAon, OTO TIKGVI 1} 0TO AQIG
TIHovIoU. Av KAVETE TNy eykaTaoTaon Tng Bacng oo TIHoVI
amodaoioTe av To BeAeTe ot Oe€ia 1) aTnv apiaTepn mAeupd. Eav
n eykataoTaon yivel oTo Aaipo Tigoviol, xaAapaaorte Tig Bideg TG
Baong kai aTpiyTe Tn Bacn atnv avtiotoixn Beon yia TomoBETaN
070 Aaiuo Tigoviou. ST ouvexela Bidawate To atobepa.

Briya 2 Mepaote Tic 0€0TPEG KaAWDIWV PECO QMO TIC UMIGPXOUCEC OTTES
070 KATW pepog TG Baang kar TpaBrEte kai Tig 8Uo odIkTa.

B. Koumoutep >>> P07

To oUotnua VDO twist-click ouvdéel pe aodaAeia To KopmoUTep otn Baon

TIovIioU.

Briwa 1 TomoBetrate To kopmoUTep ot Baacn, oTpiBovTag To mpog Ta
apioTepd mepinou 45 poipeg (BEon 10 n wpa).

Briwa 2 ZTpiyte To kopmoUTep ota Oefia LEXPI va Kavel KAIK aTo cuaTnpa
G Baong (Beon 12 n wpal.

Briwa 3 Ta va PeTaKIvAOETE TO KOVTEP OTPIWTE TO TPOG T OPIOTEP
(unv méaete 1) TpaBnEeTe)

y. Mopmdg TayuTnTag Kol payvAtng >>> POB

TomoBeTr\aTe TOV MOUTO oTnv idia MAeUPA ToU TIKoVIOU Tou eival

TomoBeTNUEVO To kopmoUTep. Eav exeTe eykataarnoel T Bacn oto Aaipo,

TOTE TPOTEiVOULE TNV TOMOBETNON Tou MopmoU aTnv apioTepr Meupa.

Briwa 1 MMpoodéaTe yoAapd Tov TOUMO GTO MPOUVI PE TIG JEaTPES
kaAwdiwv (unv obigete).

Briwa 2 TomoBetroTe TO HOYVATN OKTIVOC O pia akTiva

Briua 3 EuBuypappioTe To payvrATn aKTivag oTov Topmo pe pio amokAion
miepimou 3 mm kai aodoAioTe Ta

Briua 4 EuBuypappiote mopma kar payviTn eTaky Toug kal odikTe Tn
0&0Tpa Tou KoAdiou aTov TIoPMo.

lNopakoAoUE TTPOOEETE TIQ LEYIOTEC QMOOTACEIC:

- Méyiotn amograon mopmou-kopmoUTep = 120 ek.

- Anoaraon mopmou-payvATn: 3 XiA. pexpr 10 XA, péyioto

2.3. TONOBETHZH THE ZQNHX MAAMQN $THB0YX >>> P08

Brpa 1 Mpwra cuvdéate TN Wia MAeupd Tou TopmoU Tou moAuoypadou pe
Tov €AQOTIKG IHAVTD, 0N daivetal atnv eikova. MigaTe Ta Gkpa
NG {wvng Tou mopmoU aTic mAaaTIkeg Baoelg Tou eAaaTikoU IHAVTO



Briua 2 TomoBetroTe Tov MOWMO Tou ToAUOYPAdOU aKPIBLC KATW aro TO
omBog oag kai TpaBrEte Tov AAOTIKO IPAvTa TioW amo Ty MAGTN
0ag oTo GAA Gkpo Tou TopmoU

Briua 3 Zuvdeate To GeUTEPO GKPO TOU MAGCTIKO IUAVTA LE TOV TIOWTO TOU
moAyoypahou

Bripa 4 Xpnaiyomoinae To puBpiaTr peyeBoug Tou eAaaTIKOU IHAVTA yIa VO
TIPOoOpPKACETE TN {ovn 010 OIKG 0ag peyebog

Mpoooyn:

- Mnv npoaappooeTe Ty {ovn ato omBog moAU xoAapd. Av eival oAU

xohapn Ba oag kateBaivel eav umapxouv kpadaapoi (.. 6Tav mepmaTaTe)

- Orav TomoBeteite T {wvn oTo oTBog UypaveTe Ta NAekTPOdI GaTE va

efaodahiceral n kaAn Aeimoupyia kata Tnv evapén Tng doknong, mpoTou
amokataoTaBei n emadn YEow Tou 10pLTa.

- Maaoua Tou mopmol Tou moAdoypadou = 0,90 p.

2.4. TOMNOBETHZH TOY KOMMIQYTEP 3TO NEPIKAPMIO >>> P09

Bria 1 TomoBeTeioTe To kopmoUTE OTO AQUPAKI

Briua 2 TomoBeteiote TV aohaAeia ‘twist-click’ péoa atn Baon Tou
AoupioU amd KATw

Brua 3 Ztpiwte TNV aoddAeia e eva kEppa yia va T aditeTe

MPOZ0XH: Moté pnv xpnaipomoleite kaTaoBid yio va KASIOOeTe

Tnv aodaAeia. Auto Ba pmopolaoe va katoaTpewel TV achadeia (av

kataoTpadei TOTE UmopeiTe va mpounBeuTeiTe pia aohaAela WC To OPXIKO

avTOAGKTIKO QVTIKOTAOTaaNng)

3. APXIKH AEITOYPTIA

3.1. APXIKH AEITOYPTIA, MAHKTPO-AC >>> P0S-2
Adou TomoBetroeTe TIG UmaTapieg 0ag cuviaToUpe va emavadepeTe T

OUOKEUN OTIC epyooTOCIakeg pubuioeig waTe va diaathaAioeTe ol Oev

TIOPAKEVOUV 0T PVAUN Tou KopmouTep oToixeia amo T diadikaoia eAeyxou

moloTnTac. AuTe BETEN To KOVTEP O pia oiyoupn AeiToupyia EvopEnc.

- Manote 10 koupmi AC yia mepimou 2 deuTepOAenTa Pe eva aixunpo
QVTIKEILEVO, OTWC &va HOAURI

3.2. EMIAOTH FAQX>AY

3peur. @ B¢éan puBuiong LANGUAGE SELECTION

Bpo2 @ EmBeBaiwore LANGUAGE SELECTION pe 1o M

Baua 3 @@  MarAoTe To MAVE A KAT TAAKTPO HEXPI va epdaviaTel n
emBuunT yAwaoa

Bhpod @ EmBeBaiware TV emAoyr) oag pe 1o M

3.3. XEIPOKINHTH 2YNAEZH — APXIKH AEITOYPTIA ASXYPMATOY

SYSTHMATOX

[Ma v apxikn AeiToupyia Tou aoUppaTou Yndlakou CUCTAKATOC TTPEME

TavToTE Va ekTeAeiTal Xelpokivntn olvdean. H xelpokivnTn ouvdeon

efaadahicer oTi To kKopmoUTep avTiAapBaveTal TNy kwdikomoinan Tou mopmou

TIOU XPNOIHOTIOIEITE.

Brua 1 TomoBetrnaTe To KopmoUTep atn Baan

Bripa 2 BePaiwBeite aTi Bev umapxouv aAor wndiokoi mopmoi ANT+ mAnv
TOU TIOUTOU TTOU XPNOIHOTIOIEITE EVTOC HIOG TIEPIOKNAG D-HETPWY
YUpW QMo To KopmouTep

To koumoUTep oag Ba emAetel Tuxaia evav omd Toug 128.000 kwdikoUg.

Auto diaodaditer 6T Ta orpaTo GAV mopnwy dev exouv AndBei

enefepyaarei (.. 6Tav modnatolpe ae éva ykpoum. Av epdavidovtal

otnv 086vn maUAeg, mapa Tn oUvOEDN, TIPETE! Vo ENavVOAABETE TN

diadikaaia xelpokivntng olvdeang. Kara n didpkeia autg, eEaohatiote



0TI Ta NAekTPGOIA TOU TOPTOU Tou TToAUoypadou eival uypa, 1 1IN
anoaTaon PeTakU TV JayvnTov Kal TV TIoPTeV TaxUTTag/puBpol meTahioy
dev eival peyaAuTepn amo 5 xiA.

MPOX0XH: To kovtép oag pmopei va amoBnkeuael Toug Kwdikoug Hexp! Kal
5 mopmav

1. Mopmodg TaxuTnTOg Tou ModnAdrou 1

2. Mopmog TayuTtnTag Tou modnAaTou 2

3. Mopnog puBuol meTaAiol Tou modnAdatou 1 (MpoalpeTikd)

4. Moumog puBuol metaAiol Tou ModnAGTou 2 (MpoaIpeTIKG)

5. Mopnog Mmooy

3.3.1. APXIKH AEITQYPTIA — MOMMNOZ MAAMGN
Mopéare T ovn MoAUoypadou Kal uypavete Ta nAekTpodia (keddAaio 2.3)
3peur. @ B¢an puBuiong LANGUAGE SELECT

@ O EmAtre DIG CONNECT SET

o Eudavion DIG CONNECT

@ O EmAéEre PULSE SEARCH

o PULSE PAIRING
PAIR DONE eptavideTal aTnv 086vn PeTG amd OpKeTa OEUTEPOAETTA, Qv
0 mopmog Tou moAuoypadou Bpébnke. AutopaTn emaTpodr oTo Hevou
TRIP DIST. Av o moumog Tou moApoypadou de Bpebnke epdavileTal To
PULSE REPEAT. Xpnoiponoifiate To @ via va emavaAdBete T Siadikagio
oUVOEONC Yia TOV TIOWTO Tou aAuoypadou. MNa Ty avrigeTwmaon
mpoPAnuaTwy BA. keharaio 16.

3.3.2. APXIKH AEITQYPTIA — MOMIMOS TAXYTHTAS
3oeur. @ B¢éan puBpiong LANGUAGE SELECT
@ O EmAstre DIG CONNECT SET

(V] Eudavian DIG CONNECT

@ O Emiétre SPEED SEARCH

(V] SPEED PAIRING
Topa yupioTe To pMpPoaTIve TPoxo (T 0 payvrATNG, 600 Kal 0 Topmog Ba
nipénel va gxouv non TomoBetBei) PAIR DONE epdaviteTar otnv 086vn
ETA OMO apKETA DeUTEPOAENTA, Qv O TOPMOG TNG TaxUTNTag BPEBNKE.
Autoparn ematpodr aTo pevou TRIP DIST.

Av o mopmag Tng TaxutnTag Oe Bpednke epdaviceTal To SPEED REPEAT.
Xpnaparonate o @ via va enavoAaBete T diadikadia olvdeang yia Tov
TIOUMO TNC TaXUTNTAC.

Ma v avripeTamon mpoPAnuatwy BA. kedaAaio 16.

3.3.3. APXIKH AEITQYPIIA — MOMMOL PYBMOY
METAAIOY(MPOAIPETIKH EMEKTASH (BA. kedahaio 1.5)
3eur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

@ O EmAstre DIG CONNECT SET

o Epdavion DIG CONNECT

@ O EmAsEtre CADENCE SEARCH

(V] CADENCE PAIRING
Topa yupioTe To MeTOAI (0 payvATNG Kai 0 Topmog Ba mpemel va eival /dn
TomoBetnuévor) PAIR DONE epdavideTar atnv 086vn PeTA amd apkeTa
DeuTePOAENTa, Qv 0 TTOPMAC Tou puBuoy BpEbnke.
Autoparn ematpodn ato pevou TRIP DIST.

Av o mopmag Tou puBpou de BpeBnke epdavideTal o CADENCE REPEAT.
Me 1o @ enavaAaBete T Siadikagia oUvBEoNC yia Tov TOpTo Tou pUBpOU
mieTaAiov. MNa Ty avtigetomaon mpoBAnuatwv BA. kedaiaio 16.



SHMANTIKH SHMEIQZH / Av dev AauBavetal kaBoAou onua amo évav non
guvdedepévo mopno pPetd and 15 Aema (yia mapadelypa modnAagia xwpig
noApoypado yia Ta Z2 kai Z3, emiang Ta povreAa PC-LINK), To kavahi
Munc Ba kAeioel yia QUTOV TOV TIOUMO. ZTNV MEPITITWON OUTH, TO KOpMOUTER
e VDO Ba eudavioel maUAeg yia Ty avTioToixn Aerroupyia atnv oBovn.
Shary Ma va avaifouv ek véou 6Aa Ta kavahia Aync meéate Ta miktpa @ o @
Tautoxpova: Twpa To VDO Ba AGBel ek vEou GAOUG TOUG TIPONYOUHEVOUG

guvdedepévoug mopmoug mou BpickovTal PEaa ato Gacpa Awng.

4. FENIKES PYEMIZEIX

4.1. PYBMIZH TAQXIAS

36eur. @ B¢on puBpiong LANGUAGE SELECT
(V] LANGUAGE SELECT
@0  Emiétre LANGUAGE ENGLISH"
(V] AutopaTn emaTpodr) ato TRIP DIST

EmAoyn yAwooag eyive.

4.2. PYBMIZH QPAY & HMEPOMHNIAX

36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT
OO0 CLOCK SET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@0  PuBuion wpiv
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
©@0  PuBpion Aemiv
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@0 PuBuian éToug
(V] SET MONTH ?CONTINUE?
@0  PuBuion prva

SET DAY ?CONTINUE?
PUBuion nuepag

(V]
(v]a)
(V] CLOCK ?SET OK?
(V] CLOCK SET DONE
Autopatn ematpodr) ato CLOCK

4.3. PYBMIZH EIAOMOIHIHE, ADYTINIZHE
3deur. @ B¢éon puBuiong LANGUAGE SELECT
Q0 ALARM SET
o ALARM ON fy ALARM OFF
(€2 via va evepyaroinoeTe)
‘Otav n adunvion eival anevepyonoinuévn n Aeimoupyia puBuIoNg
TepuariZeral autopara pe 1o @.
SET HOUR ?CONTINUE?
Q0  Emhoy Tav wphv
(V] L,SET MINUTES ?CONTINUE?
OO0  Emhoy Tav Aemmav
(M) ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Autoparn ematpodn otn Aermoupyia CLOCK. H pUBuion Tng adunviang
gyive. To eikovidio Tg adunviong daivetal Twpa atnv 0Bavn (KevTpIKn
unapa aplatepa).

5.1. Métpnan kai pUBuion Tou peyeBoug/Tav peyeBuv Twv Tpoxwy

l'a va petpd owotd 1o kopmouTep T VDO Ba mpemel mpeTa va HETPROETE
TV MepIPEPEID TOU TPOXOU oac. Eav autn n miun eicoxBei AavBaopéva TaTe
0Aeg o1 umohoyiCopeveg TIHEG He Baon Tv mapoUoa akia, omwg n TayuTnTa,



n amdaraon, K.Am. Ba eival AdBog. MNa va xpnaiyonoincete To VDO oag oe
OUo OladopeTika modnAaTa T.x. modnAato Bouvol kal modnAaTo OpGHoU,
uropeiTe va eioayete dUo diadopeTika peyedn Tpoxwv. MeTpnan Tng
TIEPIUETPOU TOU TPOXOU:

Briva 1 EuBuypappiote T BaABida Tou epmpacbiou Tpoxou, £Tal WATE va
eival akpIBwg kaBetn mpog To edadog

Briya 2 ZnueloaTe auTd To onueio oTo £30¢oc Pe ia ypouun
(xpnaoipomoinate kipwAia yia mapadelypa)

Briya 3 ZmpwETe To MOSAAQTO yia pia MEPIOTPOGN TWV TPOXWV TPOC Ta
eumpog pexp! n BaABida va eivar Eava kaBeTn mpog To £dadog.

Briya 4 ZnueioaTe Kal auTe TO anpeio aTo edadog.

Briva 5 MetpriaTe Tnv andaTaon petafy Twv duo onpadiwv. To
amoTeAEopa eival N MEPILETPOC TOU TPOXOU 0ag (=TepipeTpog
KUNong).

Briua B8  EiodyeTe Tnv mepiPETPO Tou TPoXoU 0T kopmouTep T VDO amwg
TieplypadeTal MopaKATw.

MPOZ0XH: Av exete emAeEel KMH atnv 0Bovn, ToTe Ba mpemel va
£I0GVETE TNV TEPILETPO TOU TPOXOU € XIA. (mm). Av éxeTe emAeEe!
MPH T01E €10GyETE TNV TIEPIPETPO TOU TPOXOU O€ ivraeg. O Tipég mou
avadepovtal gTov mivaka >>> P10 eival kata mpooeyyion. Of TIpég auTég
amokAivouv avaloya e Ty €TaIPEI Twv EAACTIKWY, T UWOE TWV EADCTIKOV
Kal TO MEAUD TWV EACCTIKGV.
PuBpion Tou peyeBoug Tou TpoxoU:
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT

OO0  WHEELSIZE SET

(V] \WHEELSIZE KMH-DISPLAY 1 WHEELSIZE MPH-

DISPLAY (€ yia va aMaEete oe mph)

(V] WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?

@0 Pubpiore To péyebog Tou Tpoxol 1 oe mm (kpaThaTe TO
TANKTPO TIATNUEVO Yia TaxUTEPn peTakivnan)
(V] WHEELSIZE 1 ?SET OK?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
AutbpaTn oMayr oe
PuBuiore To péyeBog Tou TpoXoU 2 ae mm (KpaTraTE TO
TAAKTPO TIATNWEVO Yia TaxUTepn peTakivnon)

(V] WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V] WHEELSIZE 2 SET DONE
Autoparn ematpodn atn Beon Aeimoupyiag yia To TRIP DIST.
Av dev emBupeite va puBpigeTe To peyeBog TpoxoU 2 TOTE KpaTHaoTE
narnuévo To @ yia va ematpéwete ot Béan Aerroupyiag TRIP DIST.
MPOX0XH: Epyootaaiakeg puBuicelg yia To modnAato 1 = 2155 mm kai
yia 7o ModnAaTo 2 = 2000 mm. Av dev eicayeTe Ta Peyedn TV TPoXWV
TO KopmouTep Ba ouvepyaatei Pe TIG epyoaTadiakeg puBpiceig. O TIPEQ
TIoU UETPOUVTaI HE QUTGV TOV TPGMO yia TNV TaxUTnTa, TNV anoaTaan, K.AT.
uropel va amokAivouv amo TIG TTPAYHATIKES TIHEG.

5.2. AMATH TOY MEFEBQOYS TQY TPOXQY

Me To péyeBog Tou TpoxoU aAAGZEIC TO KopmoUTep amd To modAAato 1 (m.x.
modnAato dpapou) oTo modnAarto 2 (m.x. mountain bike). To kopmoUTep
Topa Aeimoupyel pe Baon Tig puBpigelg yia To ModnAaTo 2.

3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
@0 WHEELSIZE CHANGE
(V]
©@0  WHEELSIZE 1 1y WHEELSIZE 2 ?SET OK?
(V]



Q0 AMatete To peyeBoc Tpoxal 5.4. EAET'X0Z TPOXQN / AIASTHMA ZEPBI

(V] WHEELSIZE SET DONE To kopmoutep Tng VDO aag emTpénel va puBpioeTe To BidaTnua yia oepRIg
Autopatn ematpodr) ato TRIP DIST 0 0moIodNTOTE XPoVIKG diGoTnua Kal yia Ta duo oag modnAaTa avekapTnTa.
H puBpian Tou peyeBoug Tou TpoxoU eyive. MpoBolr Tou TpaypaTIkoU 0 éeyxog oepPic oag umevBupilel va kavete oo modnAato oag aEpPIg,
peyeBoug TPOXoU aTnV KEVTPIKN pmapa Tng 0Bovng, katw dekia (1 1 2) OMwG kal 0 3eikTNG yia 0EPRIC TOU QUTOKIVATOU 0.
PuBuion yia éAeyxo ato bike 1 ny bike 2
5.3. PYBMIZH TQN ZYNOAIKQN XIAIOMETPQN 3oeur. @ B¢éan puBpiong LANGUAGE SELECT
MmopeiTe va mpoypappaTioeTe TIC GUVOAIKEC QTOOTACEIG OTO KOHMOUTER @0 BIKE CHECK SET
e VDO o1 omoieg xavovTal Kata TNy aAAayr TWv UIaTapiev 1 auTeg Tou (V] BIKE CHECK ON ) BIKE CHECK OFF ( @ via va
exeTe ndn petproel e OladopeTiki auokeun). H Aeitoupyia auT eival QrEVEEYOTOINCETE TOV EAeyX0 TodnAdaTou)
0108&a1pn kai yia Ta dUo peyedn Tpoxnv (kal Ta duo modnAara). (V] BIKE 1 SET n BIKE 2 SET
PuBuion ouvolikav KM 1 1 2 @0 Pubpiote To SioTpa 0PI o8 mm (kpaTiaTe To
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT TARKTPO TIOTNUEVO Yia ypryopn WeTakivnaon)
(V] ODOMETER SET (V] BIKE 1/2 ?SET OK?
(V] 0DO BIKE 1 SET /, @ 0ODO BIKE 2 SET (V] BIKE 1/2 SET DONE
(v} 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT? Autoparn ematpodr) otn Bean Aermoupyiag TRIP DIST
@0 Pubpiore To TeheuTaio yndio (kparraTe To MARKTPO PUBuion eAeyxou modnAdrou gyive
TIATNUEVO VIO ypryopn petakivnan)
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT? Av epdavitetar oy 08dvn n évoeign BIKE CHECK TaTe Ba mpemel eite
@0  Pubpiore T Yndio (kpatioTe TO MAKTPO TATNUEVD Via va KaveTe Tov KaBIEpWHEVD EAeyX0 HOVOI 0ag i va TaTe To modrAaTo oag
ypryopn petakivnaon) ...emavoAaBeTe yia 6Aa Ta wnoia grov mpopnBeutn oag. MarriaTe onoiodnnoTe mARKTpo. H évdeiEn BIKE
ano To TéAag TPOg TNV apyn CHECK Ba eEadaviotei. MeTa amo aAa 50 yiAiopeTpa To eikovidio Tou
(V] 0DO BIKE 1/2 ?SET OK? Oiaotpartog oepPic (katoaBidl) Ba eEadaviaei.
@0 Pubpiore To MPOTO Yndio (kpamaTe To MARKTPO
TiamiEvo via ypiyopn peTakivon)
o 0DO BIKE 1/2 SET DONE SHMANTIKH ZHMEIQ3H: Or puBuioeig Twv mpoawmkov OedopEvay
Autopatn enoaTpodn otn B¢an Aeimoupyiag yia To ODO BIKE pevol 1/2. gival amapaiTnTn MPoUNeBeon yia Tov UMOACYIOHG TNG HEYITTNG KOpDIOKNG
PuBpion ODO BIKE 1/2 éyive ouyxvOTNTOG, TRV MPOMOVATIKQV (RvAv, KaBWG Kal TG KaTavaAwong



Beppidwv. BeBaiwbeite 0TI kGveTe MPWTA TIG PUBLICEIC TWV TPOOWITIKWY
dedopévev 0ag, WaTe va propeite va aglomoingeTe mApwe TIg duvaraTnTeg
TIou MpoodEpovTal amd To KovTe. H péyiotn kapdiokr oag ouyvetnTa eival
peyaAng onuaciag. Mropeite va e10ayeTe QuTr TV TIPA 0TO KopmouTep
g VDO av T yvwpileTe amod mponyoUUeveg PeTpraeic (.. amo To yiaTpo
oac n amo éva TeaT anddoong). Edv dev Tn yvwpileTe, TOTE UMopeiTe va
emAEEETE QUTOHOTO UMTOAOYIOHO TWV LEYIOTWV MOAUGV 0ag.

MPOEIAOMOIHZH: O autépaTog unoAoyiouoc BacileTal 08 UECEC TIUEG VIO
GTOO TIOU aoKoUvTal Kal eival uyir. H mpayuaTikr Tiur Umopei va amokAivel
amo auTn T PEon TIPR yia 6ooug dev xouv aBANTIK dpaaTnEIdTNTa Via
0pICUEVO XPOVIKO B1a0TNKa, 1} TTOU PETA amo aoBevela eival JEOW evog
TIPOYPAULIOTOC amoKaTaaTaong. MpovTioTe va oupBOUAEUTEITE TO YIOTPO
oac mpiv EekiviioeTe va mpomoveiaTe, yia va emBeBaiwgel 6T n aoknaon dev
Ba €xel TUOV BUOHEVEIQ EMMTWOEIC OE £0GC.

6.1. MPOZQNIKEX PYBMIZEIZ ME XEIPOKINHTH EIZArQrH METIZTQN
MNAAMQON

SHMANTIKO: Mia AdBog eioaywyr| Lmopei va EXel pVNTIKEG EMMTOOEIG VIa
Tnv uyeia oog. Or mivakeg Tou mapexouv yevikeg minpodopieg Bev pmopolv
Vo avTIKaTonTpidouv o€I0MaTa TV TPOTOVNTIKY 00 KaTaaTaan. MpovTiaTe
Vo HIAACETE HE TO yIOTPO 00G MPOTOU €10GYETE TOUG HEYIoTOUC Mool oag

XElpoKivnTa.
3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
Q@O0 PERSON DATA SET

(V] SET AGE ?CONTINUE?
©@ O PUBuion nhikiag
(V] SET WEIGHT ?CONTINUE?

8808 8080
o

PuBuion Bapoug

SET SEX ?CONTINUE?

PuBuion dUMou (M = avdpag, F = yuvaika)

SET P MAX MANUAL (@ via va Tiéme aTo XelpokivnTo
UTTOAOYIOHO TRV PEVIOTWV TTIOALGVY)

PULSE MAX ?SET OK?

PUBuion Tav peyioTwy moALOY

PERSON DATA ?SET OK?

PERSON DATA SET DONE

Autoparn ematpodr atn Beon AeiToupyiag yiao To EMAEYHEVO XPOVOLETPO.
SET P MAX MANUAL éyive

6.2. MPOZQNIKEX PYBMIZEIZ ME AYTOMATO YMNOAOTIZMO
METIZTQN NAAMQN

SHMANTIKO: O autéuaTog UMoAoyIoHOG TV peyioTay ToAuwy BaaileTal
0€ TMVOKEG pe YevIKEG MAnpodopieg mou dev PMopoUv va ovTIKATOMTRIZouv
a€10maTa TNV TPOTOVNTIKR 0ac KataaTaaon. Mpiv EEKIVATETE TIG TTPOTIOVATEIG
tpovrioTe va emaokedTeiTe TO VIOTPO 0OC.

3deur. @
(v]al

(W]
Qo
(W]
Qo
@
Qo
@
Qo

B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

PERSON DATA SET

SET AGE ?CONTINUE?

PuBpion nAikiag

SET WEIGHT ?CONTINUE?

PuBuion Bapoug

SET SEX ?CONTINUE?

PuBpion duMou (M = avdpag, F = yuvaika)
SET PMAX MANUAL (mmyaivete aTo auTdparto)
SET P MAX AUTOCALC



(V] H evdeitn Auto VALUE Ba eudavitetar yia 2
deutepolenTa PULSE MAX CALC EFINE
(V] PERSON DATA ?SET OK?
(V] PERSON DATA SET DONE
Autoparn ematpodn atn Beon AeiToupyiag yio To EMAEYUEVO XPOVOLETPO.
Xelpokivntn pUBuIon peyiotng Kapdiakic Zuxvotntag (HF max) eyive

01 Aermoupyieg yia Toug maApoUg oTo kopmouTep e VDO eival ue Baon
TIG MPodIayPAGES TPIWV TIPOTIOVNTIKWV TIPOYPOHHATY, KaBE éva pe 3
TIPOTIOVNTIKES {WVEG.

Opio 1 = mpoypappa 1: yia mpomavnon anoBepaneiag

(averaTo 70%, katwTato 50% Ty PeyIoTWY TOAUWY)

Opio 2 = mpoypappa 2: To Mpoypappa yia mpomoevnan avioxng

(averaTo B0%, katwTato 70% Ty PeYIoTWY TOAUWY)

Opio 3 = mpdypappa 3: MpomovnTikG TEOYPapUa yia BeATioan

(averaTo 95%, katwTato 80% Twy PeYIoTWY TOAUWY)

[N qutOpOTo UMTOAOYIOHO TGV TIPOTIOVNTIKWY TRoYpapUaTey diaodaAioTe
OTI 01 TIUEC TIOU UMoACYICovVTaI QVTIOTOIXOUV OTIG TIPOOWTIKEG 00¢ PUBLioeIg
(kedaraio B). Emiong dwate mpogoyn oty mpoeldomoinan aTo kehaAaio B.
OAeg o1 MAnpodopieg OXETIKA LE Tr) XPron Kai TV ekkivnon kataypadng Tav
ToAUGV TopéxovTal ato kedoAaio 13.1-13.4.

7.1. AYTOMATOZ YNOAQTIZMOS. OPIAKQN TIMQN TQN NAAMQN

O quTOHOTOC UMOAOYIOLOC TGV 0PIOKMV TIHGV TWV TTOAUWY AeIToupye

POVO PETA TV EI00YQYH TV TPoowmKev dedopévav (kedaiaio B). To
kopmoUTep 0ag avabETe! aUTOHOTA TIG aKOAOUBEC OPIOKES TIUEC Yia Ta Tpid
TIPOTIOVNTIKA TIPOYPAuHOTa

Opio 1 = HIGH 70%, LOW 50% Twv péyioTav oAUy
Opio 2 = HIGH 80%, LOW 70% Twv peyioTwv MoAUwY
Opio 3 = HIGH 95%, LOW 80% Twv péyioTav oAUy
3deur. @ Béan Aerroupyiag LANGUAGE SELECT
@O0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
(V] PULSE LIMIT AUTOCALC
(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Aeiyver AUTO LIMIT 1 yia 3 Beur., myaivete
oto AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Aeiyver AUTO LIMIT 2 yia 3 Seur., mnyaivete
oto AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Aeiyver AUTO LIMIT 3 yia 3 Oeur.
AutopaTn ematpodr) otn Bean Aeimoupyiag yia To EMAEYHEVO XPOVOLETPO.

7.2. XEIPOKINHTH EIZAIQIH OPIAKQN TIMGN TQN TQN NAAMQN
36eur. @ B¢éan Aeimoupyiog LANGUAGE SELECT
@0  PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?

EmAeEre LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

SET HIGH 1 ?CONTINUE?
@ PubuioTe To avéTaTo GpIo TG MOMOVATIKAG Cavng 1/2/3

SET LOW 1 ?CONTINUE?

80808088



@ O Pubuiore To kaTGTATO BPI0 TG MPOMOVATIKAG {ovng 1/2/3

(V] LIMIT x ?SET OK? (x = emAeypévn mpormovnTikr {wvn
1,2,13)

(V] LIMIT x SET DONE (x = emAeypevn mpomovnTikr ovn
1,2,13)
Autoparn ematpodr oto emAeypevo TIMER.

7.3. EMIAQIH MPOMONHTIKQY MPOrPAMMATOS
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT

@0  PULSE LIMIT SETTINGS

(V] PULSE LIMIT ?SET?

(v] PULSE LIMIT ?SELECT?

@ LIMIT 1 ?SELECT? /, € LIMIT 2 ?SELECT? h @

LIMIT 3 ?SELECT?

(V] LIMIT 1/2/3 SET DONE
Autopatn ematpodr) atn Beon AeiToupyiag yia To EMAEYHEVO XPOVOLETPO.
To emAeypgévo mpomovnTikG mpoypappa LIMIT 1/ LIMIT 2 A LIMIT 3
eudaviterar oTic Aemoupyiec Tav modpdv @. Ta avorara kar kataTaTa Opia
mou éxouv TeBel yia To emAeyuévo mpoypappa Ba eudavioTolv emiong.

7.4. PYBMIZH METPHZHZ MAAMQN AMOBEPAMEIAZ

Me 1o kopmouTep Tng VDO propeite va emAegeTe TIC akolouBeg

TIPOEMAOYEC YO TN PETPNON TwV oAUy amoBepaneiog.

1. Xpovog amoBepaneiag: Meiwon moAuwy evrog Tou puBpicuevou xpovou
amoBepaneiag.

2. MoAyoi amoBepareiag: Xpovikr SiGpKela pexpl Ty emiteutn Tav
puBuiouévev maApov anoBeparneiag.

a. PUBuion Tou xpovou amoBepaneiag

3deur. @
(v]a)
(V]
(VR4

(W]
(W]

B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
RECOVERY SET

RECQV TIME SET

PuBuiote To Xpdvo amoBepaneiog oe enautnoeig
Twv 3008euT.

RECQV TIME ?SET OK?

RECQV TIME SET DONE

Autopatn ematpodr aTn Beon Aermoupyiag yia To RECOV TIME
H puBpion xpovou anoBepaneiag eyive

B. PUBpion Twv moApwv anoBepareiag

3deur. @
(v]al
(V]
(v]
(v]al
(]
(V]

B¢an puBuiong LANGUAGE SELECT
RECOVERY SET

RECOV TIME SET

RECOV PULSE SET

PUBpion Twv moAudy amoBepaneiog
RECOV PULSE ?SET OK?

RECOV PULSE SET DONE

Autoparn ematpodr) aTn Beon Aeimoupyiag yia To RECOV PULSE
H puBuion Twv maApov onoBepaneiag &yive

SHMANTIKO I'lA TH METABOAH: ZTic Aeiroupyiec eudavitetal mavta n
TeAeuTaia pUBKION TIoU €yive amod auTeg Tou mpoavadepBnaav. Mo va To
aMagete, aTo pevol PuBuioeig emBeBaiwote Tig emBuunTég puByiceig,
0MwG opileTal mapamave.



3. METPHZH TQN NAAMQN AMOBEPAMEIAY / XPONQY AMOBEPATMEIAX 3oeur. B TRIP DATA ?RESET?

CE  >1ic Aeimoupyieg emAeEre RECOVPULSE ry RECOVTIME pe 1o (V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBooprvel
% Mikrpo @. Tia va Eeivigel n pétpnon marrote To midkTpa @ + @ (V] TRIP DATA RESET DONE
Tautoypova. MoAig mepdcel o mpokaBopiopevog xpovog amoBepareiag f Autoparn ematpodr) atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
uoAic emTeuyBolv o mpokaBopiopévol maAuoi amoBepaneiag n PETpnon
Ba oraparioel autdpara. Oi maApoi amoBepaneiog Ba eudavioToly oto 8.2 MHAENIZMOZ. ZYNOAIKOY XPONQOY ANABAZHZ
avrigToixo TUAKa Tng 0Bovng. O xpovog amoBepaneiag Ba epdaviaTei otnv MPOZ0XH: Otav undevilete To ouVOAIKO Xpovo avaBaong Ba xaBolv Ta
TPITN ypoppn TG 08ovng. okoAouBa dedopeva:

- SuvoAikag xpovog avaBaong

8. AEITOYPTIA ENANA®OPAY. APXIKQN PYBMIZEQN / RESET MODE - ZuvoAikog xpovog avapaong bike 1

3 Aerroupyia reset Tou kopmouTep Tng VDO pmopeite va emavagepeTe Ta - SuvoAikag xpovog avaBaang bike 2
amoBnkeupéva dedopéva Tav Biadpopav Tou modnAarou. Mmopeite emiang 38eur. B TRIP DATA ?RESET?
va enavadepeTe To KOUMOUTEQ OTIC EPYOOTACIOKEG PUBLioeIg @ O TOTAL TIME ?RESET?
o TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> avaBoofrvel
8.1 AEAOMENA AIAAPOMHX (V] TOTAL TIME RESET DONE?
MPOZ0XH: Orav pndevitete Ta dedopéva Tng diadpopng Ba xaBolv Ta Autoparn ematpodr) otn Bean Aermoupyiag yia TOTAL TIME
akoAouBa aToiyeia: Mndeviopdg GUVOAIKOU XpOvou Eyive
- Hueprjolo amootaon
- Xpovog diadpopng 8.3. MHAENIXMOX THZ XYNOAIKHZ AMOZTASHE
- Méon TaxUtnTa MPOX0OXH: Orav undevitete Tn ouvohikr amooTacn Ba xaBolv Ta
- Méyian TaxUtnta akoAouBa dedopéva:
Eav exel eykataoTaBei kai o puBpog meTahio (oTpodapioparag), - ZuvoAikr} amoaTaon
Ba pndeviaTolv kai Ta akoAouba. - Suvolikr amaataon bike 1
- Méaoog pubBuog meTahioly - Zuvohikny anoaTaon bike 2
- MéyiaTog puBpoc metaAioy 36eur. O TRIP DATA ?RESET?

QO 0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> avaBoofrvel
(V] ODOTOTAL RESET DONE



Autopatn ematpodr aTn Beon Aermoupyiag yia ODOTOTAL
Mndeviopdg GUVONIKGY 0B0HETPNTRV EyIVE

8.4. MHAENIZMOZ TOY NACHIOY
MopakaAeioBe va deiTe TNV avaAuTikr) TIEPIYPAdN TWV AEITOUPYIGV TOU
Monyou oo kedaiaio 11.1.-11.2. Ekel Ba pabeTe mepiooaTepa yia
OUYKEKPILEVN XPrian
3deur. O TRIP DATA ?RESET?
@ O NAVIGATOR ?RESET?
o NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaBrvel
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag yia NAVIGATOR
Mndeviopog mhonyou &yive

8.5. EMANAMOPA 2TIX EPTOXTAZIAKES PYBMIZEIX

MPOZ0XH: Kara tTnv emavadopd Twv epyooTaciokwy pubpioewy oAa

Ta Oedopeva Twv diadpopnv Kal OAeg ol puBuioeig Tou kopmouTep Ba
undeviaTolv, cupmepIAapBavoUEVQY KOl TWV TIPOOWTTIKWY OE00UEVRV.
ExTeAeaTe uTr TN A€ITOUpYia HOVO Qv TTOpoUCIadTel Kamola OUCAEIToupyia
070 AoyIopIKO 1) av Oev propel MAEov va AeIToupynael To KoumouTep.

Briya 1 Xpnaiyomoinote va aixunpo HoAUR!

Bripa 2 Mieate To MAfKTPo AC oTO oW PEPOG TOU KOPmoUTEp yia 2 deuT.
Emavadopa oTig epyooTaciakég puBpiceig eyive.

9. EMIAOIH BESH> AEITOYPTIAY

To kopmouTep Tng VDO xpnaiponoiei diadopeTika mpoypappaTa
PETPNONC Kal avaiduang yia Toug diadopouc TUmoug abAnuaTwy. Opiopeveg
Aerroupyieg dev eival diaBeoipec oe kamoleg Beoeig Aeimoupyiac.

l'a 7o Adyo auTo Tpémel va emAeEeTe pia amo Tic akoAouBeg Becelg,
mpaTou EgkivioeTe:
- B¢on modnAaaiog ®

- Beon Badiong & (emiong yia Toykivk, Tpekipo, Nordic walking,
inline skating)

EmAéEte Bean Aermoupyiac:

35eur. @  Béon Aemoupyioc LANGUAGE SELECT
©O0 0P MODE SELECT -

(V] CYCLE MODE ?SET OK?

(v] yio va aMatete oto WALK MODE ?SET OK?

(V] AutopaTn emaTpodr) ot Bon Aerroupyiag TRIP DIST
(otn B¢0n modnAaaiag), f ALTI UP (otn B¢on Badiong)

10.1. Mia ypriyopa emokénman Twv Becewv Aemoupyiag mopéxeTal aTo
TuAua 1.3.1.

10.2 TPHIOPH ZYNAEZH peta ano diakomm Tng petadoong

Av dev AapBaveral kaBoAoU Gripa amo Kamolov armo Toug ndn
ouvOEdEPEVOUG TIOWTTOUC VIO iepioooTepo and 15 Aemma (mm.x. modnAaaia
Xwpig T xprion maApoypadou, akolola peTakivnon Tou JayviTn) To Kavahi
AMwnc vio To ouykekpipgvo mopmo Ba kAeigel. STnv mepinTwon auTr, To
kopmouUTep Tng VDO Ba deier atnv 086vn maUAeg yia TV avtiaToixn
Aeiroupyia. MNa va avoi€eTe ek véou Aa Ta kavaAio Afwng mataTe
Tautaypova Ta mnktpa @ kar G:

Emeita amo autd, To kopmoUTep Tng VDO Ba AapBavel 6Aoug Toug
ouvdedepEvoug mopmoug mou BpiokovTal evog Gacpatog. BAéme emiong
kethaAaio 15 Aeiroupyia Sleep



10.3. ZEKINQNTAZ. — ypriyopn €maokomnan
Nermoupyieg/undeviopoc/peyIoTER TIHEG

10.3.0. MONIMES AEITOYPTIEZ

01 akoAouBeg Aeitoupyieg daivovtal oTnv 0Bovn povipwg:
EMNANQ TPAMMH

- Tpéxwv pubuog meTaAioy (MPOQIPETIKG)

KENTPIKH TPAMMH
- Eikovidio Afync kapdiakng auxvetntag av GopaTe Tn {wvn-opmo
- Eikovidio pe To Koumavaki av eival evepyomoinuévn n eidomnoinan
- Eikovidio Tou XpOVOUETPOU Qv KGMOIO QMO TO XPOVOUETPA AeiToupyei
- Tpéxouoa kapdiakr) ouxvoTnTa
- Tpéxouoa tayutnTa: Méyiatn Tip 120km/h iy mph
(! 61 ot AerToupyia Badiong 1)
- Tpéxwv pubuog

- 2Uykpian TG TREXOUOAG TOXUTNTAG e T HEDN TaXUTNTO A =Tapomnave,

W=napakarw (! oy otn Aerroupyia Badiong 1)
- EmAeypévo péyeBog Tpoyol 11 2
- REC yia ouveyn kataypadn

KATQ FPAMMH
- EpdaviCel emAeyugveg mAnpodopieg kal Ty avTioToixn Tiun

NOAHAATIKEE NEITOYPTIES (mAfikpo @)

Me Tnv e€aipean Tou Aeiroupyiog Tou pohoyiol KAMIA modnAarikr
Aerroupyia Bev eival SiaBeoipn ot Aerroupyia g Badiang. To koupmi @
Oev exel xprian atn Aeimoupyia Tng Badiong.

10.3.1 ® TRIP DISTANCE = amograon Tng ouykekpipevng diadpopnc
0Bovn @ TRIP DISTANCE
Enavagopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaBrivel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autopatn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Meyiorn Tigr: 999.9 KM i MI. Av aut n mipry Eenepaartei tote Ta TRIP
DISTANCE, RIDE TIME ka1 AVERAGE SPEED 8a emavéABouv oto MHAEN.

10.3.2 ® RIDE TIME = xpavoc TG ouykekpipevng diadpopng
Me Tnv autdparn Aeitoupyia start/stop: Zekivael autopata poAig Eekivare
Kal OTapOTAE! UTOUATA HOAIG OTapOTATE
0Bovn @ RIDE TIME
Enavadopd: 3 deur. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoapBrivel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr) aTtn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Méyiotn Tiun 24 opeg. Av autn n Tipn Eenepaatei Tate Ta TRIP DI-
STANCE, RIDE TIME ka1 AVERAGE SPEED 8a emavéA8ouv ato MHAEN.

10.3.3. ® AVG SPEED = péaon taxutnTa NG auykekpipévng iadpopng
0Bovn @ AVG SPEED
Enavagopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaBrivel
@ TRIP DATA RESET DONE @



Autopatn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag TRIP DIST MOAHNATIKEE AEITOYPTIEE (mArkrpo B )

AxpiBela: 2 dekadika yndia. Av Ta DAILY DISTANCE 1 RIDE QPA SHMANTIKH ZHMEIC3H: KAMIA modnAarikr Aermoupyia, pe Tnv e€aipean Tou

EenepaaTouv TaTe autn n Tipn Ba enaveABel ato MHAEN Aeimoupyiog Tou POAQIIQY, dev eivai BiaBeaiun am Aemoupyia e Badiong. To
mrktpo B am Aermaupyia Tg Badiong Seixver auUTOPATA TOV TREXOVTA YPOVO.

10.3.4 ® MAX SPEED = pgyiom tayUtnTa TG oUyKekpipevng 0iadpopnc

08avn @ MAX SPEED 10.3.5. CLOCK (POAQD
Enavadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET? PuBuion, BA. kedaAaio 4.2. (Ba epdaviatei emiong n popdr) 12 1 24
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaPooBrive! [Ale[A)]
@ TRIP DATA RESET DONE @ 08avn B CcLocK
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Méyiorn Tiury 120 km/h 1) mph. AkpiBeia 2 dexkadika wndia. AkataAAnio 10.3.6. ® NAVIGATOR
VIO IOTOOUKAETEC,. PuBuion, xpron, BA. kedaiaio 12.1.-12.2.
08avn B NAVIGATOR
EMINOTH MONO ME THN ENEKTAXH PYBMOY METARIOY Enavadopd: 3 Seur. @ TRIP DATA ?RESET?
10.T1. ® CAD AVG = péoog puBude Tng ouykekpipevng 81adpopng € NAVIGATOR ?RESET?
0Bavn @ CADAVG @ NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaBrivel
Enavadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET? @ NAVIGATOR RESET DONE
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoapBrvel
@ TRIP DATA RESET DONE @ 10.3.7. ® 0ODO BIKE 1 = guvoAiky amoaTaan bike 1
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST Aeixvel To oUvoAo 6Awv Twv Bla0popwy Tou gyivav pe To bike 1 o km 1 mi
(quTdpaTn PETATPOTI GAWV TWV TIHWV TV GAACETE 08 Mi)
10.T2. ® CAD MAX = péyiatog puBuog Tng ouykekpigévng diadpopng 068avn B 0DO BIKE 1
086vn @ CAD MAX Meéyiotn ipn: 99,999 km 1) mi

Enavagopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?

@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoafryvel 10.3.8. ® 0DO BIKE 2 = guvoAikr amaotaon bike 2

@ TRIP DATA RESET DONE @ Aeixvel To olvoAo 6AwV TV armooTacewy ou diavuBnkav pe To bike 2 o
Autopatn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag TRIP DIST km 1 mi (qutopaTn peTaTpomr AWV TWV TIHGV 6Tav aAAGTETE 08 mi)



6 000 BIKE 2
Méyiotn Tigry: 99,999 km f mi

0606vn

10.3.9. ® ODOTOTAL = ouvohikr amootaon bike 1 and bike 2 Agixvel To
olvoAo GAwv TV omooTacewv mou diavuBnkav pe To bike 1 kai To bike 2 e
km 1 mi ( autdpatn peTaTpommoAy Twv TIHEV oTav aAadeTe oe mi)

08avn @ 0DOTOTAL

Méyiotn Tigry 199,999 km 1 mi

10.3.10. ® TIME BIKE 1 = ouvohikag xpovog bike 1

Agiyvel To 0UVOAIKG Xpovo avaBaong 6Awv Twv Diadpopay pe To bike 1
ge hhh:mm

08avn B TIME BIKE 1

Méyiotn Tigry 999:59 hhh:mm

10.3.11. ® TIME BIKE 2 = ouvoikag xpovog bike 2

Agixvel To oUVOAIKO Xpovo avaBaong GAwv Twv diadpopwv Le To bike 2
ge hhh:mm

08avn @ TIME BIKE 2

Méyiotn Tigry 999:59 hhh:mm

10.3.12. ® TOTAL TIME = ouvohikag xpovog avaBaang bike 1 kai
bike 2

Aeiyvel To GuVOAIKG Xpovo avaBaong 6Awv Tov diadpopav pe Ta bike 2
Kkai bike 2 og hhh:mm

08ovn @ TOTAL TIME

Méyiotn Tiury 999:59 hhh:mm

NEITOYPTIEZ KAPRIAKHX XYKNOTHTAS (mArktpo ()
SHMEIQ3H: Oleg o1 Aermoupyieg Tou kapdiakol puBuou pe e€aipean Ty
,TPEX0UTO kapdiakn ouxveTnTa" amaitolv To eV ASITOUpYia XPOVOLETPO 1y

Kkamoia GAN AeIToupyia TOU XPOVOHETPOU.

=
B,
ARy,

10.3.13. ® & STOPWATCH = XeIpoKivnTo XpOVOHETPO
Baoikr) mpotnoBeon: Movo adol emAsEeTe To xpovopeTpo, kedaiaio 12.1.

086vn
Evapgn péTpnong @
Aigkorm Yé€Tpnang ST

Eudavion dedopevay madpay - @

Emavodopa: @

STOPWATCH

Mieate

Meare

LIMIT LO HI (or Tipég Tpéxouv
O10doyIkd, autopaTa oe PUBUG
2 OeuTePOAETITWV)

Meéate o MAfKTPO Yia 4 BeuT.

Suykpivete To kedoAaio 14. Mpondvnon e kataypadr Tou Xpovou

Tapapovng oTa OpIo TRV TOAUGVY

10.3.14. ® & TIMER = timer 1 / timer 2 / timer 1+2
Baoikr) mpotnoBean: Mabvo ahol emAEEETE To XPOVOLETPO, KEhGAQIO.

12.1.
086vn (P)
Evopgn petpnong @D

Téhog péTpnong

Meare

AutoepaTa PeTd To mépag g
Xpovikng mepiodou (1 Tou
apiBuoU Twv EMaVOARWELV yia
TO XpovopeTpa 1 +2), NXNTIKO
onua



LIMIT LO HI (or Tipég Tpéxouv
O1000xIka, auTopaTa oe puBud
2 0euTEPOAETITWV)
Emavadopa: @ Migate T MAAKTPO Yia 4 BeuT.
Suykpivete To kedoAaio 13.2 Mpomovnan pe kataypadr) Tou Xpdvou
Topapovig aTiq (WVE TWV TIOAUWY

Eudavion dedopevay madpay @

10.3.15. ® & COUNTDOWN = avtigTpodn xpovopérpnan

Baoikr) mpotmoBeon: Mavo adol emAeEeTe TV avtioTpodn xpovopETpnan,
KedaAaio 12.1.

086vn (P)
EvapEn perpnang @
Téhog peTpnang

Meare

AuTepaTa YETA TO MEPAG TNG
aviaTpong HETPNENG, NXNTIKO
onua

LIMIT LO HI (or Tipeg Tpéxouv
OiadoyIkd, auTOpOTa 0 PUBUO
2 deutepoAenTiv)

Epdavion dedopévav maApav (P]

Emavodopa: @ MiéaTe T0 MANKTPO yia 4 OguT.
Zuykpivete 1o kedoaio 13.3. Mpondvnaon pe Ty avTioTpodn
XPOvVOpETPNaN

10.3.16. ® & LAP-TIMER = ypovopéTpnan yupav

Baaikr) mpotmoBean: Movo adol emAEEETE TN XpOVOETPNON YUPWY,
Kedaraio 12s.1.

086V (P]

‘Evaptn péTpnong @ Méare

Emopevoc yupog O+ Méare Ta mAKTpa TAUTOXPOVA
Téhog/mavaon pétpnang ST Méare
Epdavion dedopévav yupav Q LAP REC

ST Aedopéva emopevou yupou
Emavadopa: sTW MegaTe To MAKTPO yia 4 deuT.
Suykpivete To kKedaAaio 13.3. Mpomovnan pe Ty avtiatpodn
XPOVOETPNON

10.3.17. ® & AVG PULSE = péool moAyoi TG TREXOUOAG XPOVIKNC
mepIddou

Baaikr) mpotmaBeon: Mavo pe T Aermoupyia r) Tn SloKoTT Kai Oyl Ta
diayeypappéva xpovopeTpo/avTiaTpodn HETPNON/XPOVOHETENAN YUPWY
Epdavion Tav minpodopiov Q AVG PULSE

Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yio 4 deuT.

10.3.18. ® & MAX PULSE = peyiaTol maAgoi TG TpEXOUTAG XPOVIKIG
nepiodou

Baaikr mpoUmaBean: ZUMnyn povo pe Tn Aeitoupyia rj T diakomr kai ox1
Ta OI0VEYPOUHEVT XPOVOLETPO/aVTIOTROMhN YETPNON/XPOVOUETPNON YUPWY
Eudavion Twv mnpodopiov (P] MAX PULSE

Emavadopa: sTW MegaTe To MAKTPO yia 4 deuT.

10.3.19. ® & PULSE MAX % = o1 moApoi g moooaTo Tng PeyIoTng
TPOCWMIKAG KapdIaKnGg ouxveTTag

Baaikr) mpotmaBeon: Mavo pe T Aermoupyia 1) Tn SloKomT Kai Oyl Ta
diayeypappeva XpovopeTpo/avTiaTpodn PETPNan/xpovopeTpnan yupwy @)
Epdavion Tav minpodopiov Q PULSE MAX %

Emavadopa: ST Migare 10 MArkTpo STW yia 4 deur.



10.3.20. ® & LIMIT LO HI = xpavog mopapovic aTic (WVEC TV TOAUWY
Baaikry mpounoBean: Mavo pe Tn Aerroupyia fy T G10KOTIH Kol 0X1 Ta
Olayeypapuéva XpovOpETPO/avTIaTPOdN LETPNON/XPOVOUETENGN YUPWY
Mavov eav &xouv eioaxBei Ta mpoowmka dedopeva, kehohaio B.

Mavtote Bacel emAeyUEVEY TIPOTOVNTIOV Tpoypappatwy (epio 1, 2, i 3),
kedaAaio 7.3.

Epdavion Tav minpodopiov Q LIMIT LO HI (o1 Tipég Tpexouv
OiadoyIka, ouTopaTa oe pubuod
2 OeuTePOAETTWV)
Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yia 4 deuT.
10.3.21. ® & RECOV TIME ry RECOV PULSE = xpdvog amoBepaneiag
Kal peTpnon moAuqv armoBepaneiog

Baaikr mpoumaBean: Mévo eav exel opiaBei o xpdvog amoBepameiac/ol
noAuoi amoBepaneiag, kedoAaio 7.2

Evaptn Tng peTpnong @+8 meore Tautoxpova

Epdavion Tav minpodopiov Q RECQV TIME r) RECOV PULSE
Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yia 4 deuT.

10.3.22. ® & CALORIE = karavahwaon Beppidwv Tng TpEXoUTag
XPOVIKNC MepIGdou

Baaikry mpounoBean: Mavo pe Tn Aerroupyia ) T G10KOTI Kol 0X1 Ta
Oiayeypapuéva XpovopETPO/avVTIaTPOdN LETPNON/XPOVOUETENGN YUPWY
Mavov eav £xouv eigaxBei Ta mpoowmka dedopeva, kehohaio B.
Epdavion Tav minpodopiov Q CALORIE

Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yia 4 deuT.

11. MOAHAASIA ME TON MAQHIO

Me Tov Monyo Tng VDO propeite va kavete diadpopég alpduva pe
kamoia Road Books (mx Moser Guide). Ta Roadbooks mpoatépovTal amo
ToMoUg exkdoTikoUg oikoug yia katamAnkTikeg diadpopég (yia modnAacia
dpapou kabwg kai mountain bikes). O diadpopeg dieukoAuvovTal Xapn
otn AenTopepn meplypadn TV XINOUETPWVY GE OUYKEKPILEVD Onpeia
TPOCOVATOAIGHOU.

>nueioon: Autr n Aeimoupyia dev eival diaBEaiun ot Aerroupyia Badiong.

0 Mhonyog Tng VDO eivar évag avekaptnTog petpnTic km f mi kai
ouvepyadeTal Pe TIG akoAouBeg AsiToupyiec:
a. KarapeTpnon mpog Ta katw: MNa Ty ameikdvion TG andaTaang mou
QMopEVEl TIPOC TO EMOHEVO Onueio mpooavaToMiopoU
B. Karaperpnon mpog Ta endvw: MNa va epdavioeTe Ty omogTaan mou
KaAUMTETaI OO TO TEAEUTOIO ONWeio MpooavaToAiopoU
>nueioon: O Monyog ekTeAeital mavTa quTOUATA OKOUA KOl av OEV TOV
£xete pubpioel.
H kartéioTaon Tev xINopeTpwy Tou MAanyol pmopei va puBpiatei/aMater oe
ormolodrmoTe anpeio emBupeite. ETal umopeite va EekivoeTe oTa péoa piog
diadpopng f va kavete pia xilopeTpikr 816pBwaon av mrpare AaBog dpopo.
11.1. EMIAOIH AEITOYPTIAZ NAGHIOY
3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
Q@O0 NAVIGATOR SET
(V] NAVIGATOR FORWARD ( @ via va e ato
NAVIGATOR BACKWARD)
(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
@ O PuBpion Tereutaiou wnodiou (kpaTroTe To MARKTPO
TIOTNUEVO VI ypryopn peTakivnon)



(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
... emavoaBeTe yia 0Aa Ta yndia amo To TEAQG TPog
TV apxn

(V] NAVIGATOR ?SET OK?

@ O PUBpion mpdTou wndiou (kparaTe To TARKTRO
TIATNUEVO VIO ypryopn petakivnan)

(V] NAVIGATOR SET DONE

Autoparn ematpodr) atn Beon Aermoupyiag yia NAVIGATOR

11.2. RESETTING THE NAVIGATOR AT THE ORIENTATION POINT
36eur. O TRIP DATA ?RESET?
Q0 NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> avaBoafrvel
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Autopatn ematpodr) atn 8eon Aermoupyiag yia NAVIGATOR
Enavadopa monyol eyive

13. Ol AEITOYPTIEX XPONOMETPQOY
01 mopakaTw puBpiceig eivar 1B1QITEPD ONUAVTIKEG GTAV XPNOILOMOIEITE TIG
Aerroupyieg Twv moApwv (kedaAaio 13).

To kopmouUTep Tng VDO éxel B diadopeTikeg AeIToupyieq XpovopETPOU.
Av ekTeAeiTal pia amo TIg AeiToupyieg auTég, To eikovidio EvOEIENg Tou
XpovopeTpou Ba avaBoofrivel mavTa aTo apiaTePo Hepog TG 0Bovng.
EmmA&ov, karaypadovTal o XpOvol TTOPaKoVAG OTIG TIPOTIOVNTIKEC {(VEG
yia kaBe evepyn Aeiroupyia xpovopeTpou (BAEMe kedaAaio Kap. 13).

To mpokoBopiopévo haopa PeTpriong/pubuiong yia 6Aeg TIG AeiToupyieg
xpovopeTpou eivar amd 0:00:00 h ewg 24:00:00 h

TIMER 1: Mropeite va mpoypapyaTioeTe €va Xpovo T.X. yia SIOASIHOTIKY
nponovnan. To TIMER 1 petpder amo To pndév mpog Ta eMAvw. 210 TEAOQ
Tou TIMER 1 umapyel éva nxnTiko onpa. To Timer 1AeiToupyei povo av
€XeTe eloayel eva xpovo. Eav exete Eexaoel va ei0ayeTe eva Xpovo, T0
kopmoutep e VDO epdavitel TIMER ERROR.

TIMER 2: Mnopeite va mpoypappartioeTe &va Xpovo, T.X. yid To undAoino
01GoTnua TG dioAeippaTikig mpomevnong. To TIMER 2 petpa omd To pndév
mpog Ta emavw. 1o TeAog Tou TIMER 2 unapyouv 8o nynTIka onpaTa
(umm). To TIMER 2 AeiToupyei povo ov EXETE £I0GVEI Eva Xpovo . Eav
€xete Eexaoel va eiodyete eva xpovo, To kopmouTep g VDO epdavidel
TIMER ERROR.

Ta TIMER 1+2 exteAolvTal péxpl va Ta aTaparnoeTe eceic. Ta Timers 1+
2 AeIToupyoUlv Hovo av EXETE eloayel kamolo Xpovo. Eav exete Eexaael va
€I0GYETE EVa Xpovo, To kopmouTtep Tng VDO epdavicer TIMER ERROR.
COUNTDOWN: MmopeiTe va mpoypopuaTioeTe pia Xpovikr mepiodo, T0
XPOVOLETPO Ba PeTpAE! MPOC Ta miow auTr Tn Gopd. 2To TEAOC TOU XpOvVoU
e ANTIZTPO®HE METPHZHZ aTiyury umaipxel €va povo nxnTiko anpa.

H avtioTpodn péTpnon Asroupyei Udvo av EXeTe eioayel eva xpovo. Eav
€xete Eexaoel va eiodyeTe eva xpovo, To kopmouTep g VDO epdavidel
COUNTDOWN ERROR.

QLNT B R RO

J




LAP TIMER: Zekiviiate To Lap Timer pe @ ZeKivi\0TE e To EMOUEVO
Lap @+ @, v iSio aTiypny oe omoloBAToTE oneio TG exmaideuong
povadag. Oi mapakaTw TipEg Ba mpéne! va amoBnketovTal:

- MiGipkela Tou yupou

- Méan kapdiakr ouxveTnTa 0TO YUPO

- Méan TaxutnTa aTo yupo

01 Tigég TV yUpwY propoly va avakAnBolv omoiadnmoTe aTiyur av eival
OTOHOTNHEVO TO XPOVOUETPO.

STOPWATCH: Me To XeIpoKivnTo XpOVOUETPO UMOPEITE Va KATOYPAWETE
TIC EMMAE0V TIUEG TWV TTPOMOVATIKGV JOVAOWY.

12.1. EMIAOTH THZ AEITOYPTIAZ XPONOMETPQY
3 deur. @  ©éon puBuiong LANGUAGE SELECT
QO TIMER SETTINGS

@  TIMER ?SELECT?
EmaeETe TIMER 1 ?SELECT?
XpovopeTpo TIMER 2 ?SELECT?

(V]

(v}

@ TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> To epomnua
emavohapBaver TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?

€  COUNTDOWN ?SELECT?

@  LAPTIMER ?SELECT?

€&  STOP WATCH ?SELECT?

EmBeBefaiwate Tnv emAoyr) SET DONE

=]

Eav 0ev €xete kaBopioel akopn TIpEG yia Ta timer 1, timer 2, timer 1+2,
1 TV avtiaTpodn peTpnan, Tote To kopmouTep Tng VDO Ba deitel ERROR

oTnv 08dvn. XNV TEEITITWON QUTH TPOXWPNAOTE OMWE TepypatdeTal aTo
akoAouBo kedaiaio 12.2 PUBpIon Tou XpovopeTpou.

12.2. PYBMIZH TOY XPONOMETPQY (6Tav emAeyete timer 1
1 timer 2 1 timer 1+2)
PuBpion xpovav yia Ta timer 1/timer 2
3 Oeur. @  ©B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
QO TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
TIMER 2 ?SET?
TIMER ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
PUBuion wpwv (kpaTriaTe To MAMKTPO TIATNUEVO Vi
ypriyopn petakivnon)
SET MINUTES ?CONTINUE?
PuBuion Aerrov (kpatiaTe To MARKTPO TIATNHEVO VIa
ypriyopn petakivnan)
SET SECONDS ?CONTINUE?
PUBuion deutepoAénTav (KpaThaTe To MAMKTPO
TIATNUEVO Yia ypryopn WeTakivnan)
@  TIMER ?SET OK?
@  TIMER SET DONE
Autopatn ematpodr) atn Beon Aermoupyiag yia TIMER 1/2. Av dev exete
€10Gyel aKOpa TIUEG yia Ta timer 1, kai/fy timer 2, ToTe To KopmouTep TG
VDO Ba deitel ERROR atnv 0Bavn.

EmAgETe
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12.3. PYBMIZH ENANAAHWEQN TIMER 1 + 2
(OTAN EMIAEFETE TIMER 1 + 2)
3 Oeurt. @  ©B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

QO TIMER SETTINGS

@  TIMER ?SELECT?

@ TIMER 1 ?SELECT?

QO TIMER 1 + 2 ?SELECT?

@ TIMER 1 + 2 REPEATS ?SELECT?

@0 PuBuion Tou apiBuol Tev emavaliwewy (kpamaTe To

TARKTPO TIATNHEVO YIa YPryopn HeTakivnan)

@ TIMER 1+2 ?SET OK?

@  TIMER 1+2 SET DONE
Autopatn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TIMER 1/2. Av Oev xeTe
€10Gyel akopa TIUEG yia Ta timer 1, kai/f) timer 2, TOTe To KopmouTep TG
VDO Ba deitel ERROR atnv 0Bavn.

12.4 PYBMIZH THX ANTIXTPO®HX METPHIHE

(6Tav emA&yeTe TV avTioTpodn XpovopeTpnan)

3 Oeurt. @  ©B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
QO TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

COUNTDOWN ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

PuBuion wpwv (kpatiaTe To MARKTPO TIATNHEVD Via

ypriyopn peTakivnan)

SET MINUTES ?CONTINUE?

8 080808
[>]

Q0O PuBuion Aermév (kpaThaTe To MAMKTPO TIATNPEVO yia
ypriyopn petakivnon)
@  SET SECONDS ?CONTINUE?
@0 PUBpian Seutepolémav (KpoTAOTE TO MAAKTPO
TIATNUEVO VIO yPryopn peTakivnan)
@  COUNTDOWN ?SET OK?
@ COUNTDOWN SET DONE
Autaparn ematpodr) otn Bean Aermoupyiac COUNTDOWN
Av dev xeTE EI0GYEI OKOUA TIUEC YO Ta timer 1, kai/f timer 2, TaTe T0
kopmoutep e VDO Ba deitel ERROR atnv 0Bovn.

12.5. LAP-TIMER / XPONOMHTPHZH I'YPQN

H ypovopéTpnaon LAP mpénel va Eexiviioel mpaTa pe To minktpo @ MNa

va amoBnkeloeTe Ta Oedopéva TV YUPWY TIOTAATE TAUTOXPOVO T TARKTPO
B + @ ora emBupnTa onueia Te mpomévnang. e auth T diadikacia, Ba
amoBnkeuToUv ol aKOAUBEC TILEG:

- Aiapkeia Tou yupou

- Méan kapdiakr) ouxvotnTa aTo yUpo

- Méon TaxUTnTa 00 YUpo

01 Tipég TV yUpwv propolv va avakAnBolv omoladnmaTe aTiypr OTav eival
OTOPOTNHEVO TO XPOVOUETPO.

12.6. XPONOMETPO

H xprion Tou xpovouétpou Oev amaiTei kKapia mponyoupevn puBuion. Meta
v mpoemAoyr (BA. keddAaio 12.1), PMopEITE va TO GTAPATACETE 1) va To
EekivioeTe omoiadnnoTe aTiyun pe @D.

N
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Aeite 1o keaAaio 12 yia minpodopieg oxeTika e Tig puBpiceig. MNa
€0TIQOUEVO EAEYX0 TNC MPOMBYVNONG ival avaykaia n diaThpnan Twv
TOAUGV 0OG EVTOC GUYKEKPIUEVWY (WVeV Eaa ae ia mpoamabela, BA.
kehahaio 7.2. Ta didhopa mpomovnTIKG TPoypappaTa kaBopitovTal amo
€Va KaTRTATO KI €va aveTaTo 0plo. To elpog Twv moAuwy peTagl Twv duo
Ty eival ouviBug n wvn-otoxog yia T OIki oag mpomevnan. Meta Tov
KaBopiopo TV maApikev {wvev (auTopaTa f xelpokivnta) To KopmouTep
e VDO karaypadel T S1GPKEIQ Tapapovic oTn {@vn-oToxo, kabawg Kal
I Gopéc mave Kal kaTw amd autrv. Kara tnv Tpéxouaa kataypadr}, To
kopmoutep T VDO oag eidonoiei dTav ByaiveTe amo T ovn-0ToX0 HEoW
€VOg OKouaTIKoU ariparog (umm), av exeTe pubBuioer autr T Aerroupyia ek
Twv mpoTepwv (BA. keddAaio 13.1)

13.1. MPOMONHZH ME TO XPONOMETPO

To xpovopeTpo MPoadEPE! TNV EUKOAGTEPN OUVATATNTA YIa TV KaTaypadn
TV 0edopévav Twv moApwv. OTav To XpOVOPETPO ASITOUPYEI Ta OTOIXEIa TWV
moAuQV KaTaypadovTal. Aiakorr / cuvexion Tng kataypadng eivar duvarn
ava maoa oTiyun pe 7o @.

Briwa 1 MpoeToiyaaia TN KaTaypadng:

- PuBuiare Tig mpomovnTikég {wveg autopata ked. 7.1, 1y xelpokivnta ked. 7.2

- EmAETe opio 1, 6pio 2, apio 3 Tou TparovnTIKoU TpoypapuaTag, keddAaio 7.3

- 270 pevou puBpicewv TIMER SETTINGS emAeEre STOPWATCH,
kethaAaio 12.2.

Pria 2 ‘EvapEn karaypadnig:
ST ZeKIvAaTE TNV KaTaypadn
48eur. @ Evepyoroinan/amevepyomoinan Tou NXNTIKOU OrApaTog
yio Toug moApolg

Brwa 3 Téhog/Biakarm TG KaTaypadng:
ST STOpGTNUA TNG KaTaypadnic

Bripa 4 Epdavion twv Tipov (okopa kai kata Tn didpkeia e kataypadnic)
(P] Eudavion Twv 0e00UEVRV PECK TOU JEVOU TWV TIAAHGV
LIMIT LO HI (gtnv 0Bavn taivovTal auteuaTa ol Xpovol
yia TIG Tpeig (wveg o %)
- Xpovog mavw arme To aveTaTo 0pio
- Xpovog evtog 0pIoKOV TIHOV
- Xpovoc KATw armo To KATWTaTo 6pIo

Bripa 5 Aiaypadn kaTayeypaupevey Sedopuevev

4deut. QD

SYMBOYAH: 10 TEAOG TNG TIPOTIGYVNGNG LETPROTE TO XPOVO amoBepareiag
1) Toug moApoug amoBepaneiag yia va kaBopioeTe TV MPOMOVNTIKY 0OG
ikavoTnTa. BA. 7.4. Xpovog amoBepaneiag kai maApoi anoBepaneiag.

>nueioon: OAeg o1 ASITOUpYIEC VIO TO UWOUETPO Kal TOUC MaAPOUC Umopouv
emong vo avakAnBolv kata Tn didpkela TNG AeIToupyiag Tou XPOVOUETPOU

péaw Tav Miikroov @ B O .

R
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13.2. MPOMNONHZH ME TA TIMER 1 / TIMER 2 / TIMER 1+2
AvetaptnTa To €va amod To aMo To Timer 1 1 timer 2 npoadepel T
duvaTaTnTa EVOWHATWONC OIOAEIUUGTWY HETT OE Wia Tpomovnan pe
XEIPOKIVNTO EAEYXO.

Timer 1: MNpoypappaTiCopevo XPOVOUETPO HE KAVOVIKR HETPNaN, AeIToupyia
auTopaTng emavaAnune (auto-repeat), Hovo NXNTIKO ORUa PETG TO MEPAG
Tou timer 1.

Timer 2: MpoypapuaTi{OPeV0 XPOVOHETPO UE KavovIKY PETPNON.
Aeimoupyia autopatng emavoaAnyng (auto-repeat), AIMAG NXNTIKG ofpa pETA
TO MEPAC Tou timer 1.

>uvduaopog timer 1 + 2:

0 ouvduaopog Tev timer 1 + 2 propei va kaBopiatei 18avika yia
dioAeipparikr mporovnon: Timer 1 = evepyn Gaaon, timer 2 = daaon
EekoUpaang. Otav To timer 1 MEPAOE! OKOUYETOI €va JOVO NXNTIKO ORpa
(umm), dTav To timer 2 nepdoel akoUyeTal €va SIATG pmim. Mo Ta timer
1 + 2 propeite va opigeTe Tov apIBUo Twv emavaAfwewy. Xe autr Ty
TIEPITTWON TO XPOVHOUETPA 1 + 2 TPEXOUV £WC BTOU VO £X0UV TapeABe!
OAeg ol emavaAiyelg 1 va Siakomei n petpnan pe 1o @.

SHMANTIKO: Kara T 8idpkeia TG AeIToupyiag Tou XpovopETpou, ol

Tepiodol MaPAOVAG TWV TOAUGV OTIC EMAEYUEVEC TIPOTOVNTIKEG (OVEC

karaypadovral(ouykpivete pe 12.1)

Bria 1 MpoeToipaoia TG KaTaypadng

- PUBuion Tev mpomovnTIK®V VeV auTopaTta kehaAaio 7.1, 1y XelpokivnTa
ked. 7.2

- EmAeETe opio 1, opio 2, opio 3 mpomovnTikoU mpoypaupaTog,

kethaAaio 7.3
- 270 pevou TIMER SETTINGS emAeETe To emBupnTo xpovopeTpo

Priwa 2 Evopgn karaypadng:

@ ZeKIvAaTe TNV KaTaypadr
Evepyomoinan/amevepyomoinan Tou nnTIkoU onpaTog
yio Toug moApoUg

48eur. @

Briua 3  TéAog/diakomn) Tng KaTaypadng:
AYTOMATO avohoya He Tnv emAoyr TOU XpOVOUETPOU OTO TEAOCG TOU
avTigTOIXOU XPOVOHETPNTA 1) OTO TEAOC OAWV TWV EMAEYHUEVWY EMAVOAIWEWY
e To ouvduaopo TG AeiToupyiog Twv Xpovopetpwy 1 + 2

@ Xelpokivnn OiaKomT = oTapaTaTe TV KaTaypadn

Briua 4  Eudavion Twv Tipwv (akdpa kal Kata T SIGpKela TG
Karaypadng):
Q Epdavion Tav dedopévay PEOW ToU PEVOU TV TIOAGV
LIMIT LO HI (otnv 086vn daivovTal autopaTa ol Xpovol
yia Tic Tpeig (oveg oe %)
- Xpovog mave amo To avetaTo 0plo
- XpOvog evrog OpIoKGY TIHGV
- Xpovog KATw amod To KATWTaTo 0pIo

Brua 5 Alaypadr katayeypappevey edopevav

4eur. @D

>nueinon: OAeg o1 AeiToupyieg yia Ta UWOUETPA Kal Toug MaApoUC Hmopolv
emonc va avakAnBolv kaTa Tn didpkeia TG AeIToupyiag Tou XpOvoUETpoU

pgow Tov mikrpv @ B O @.



SYMBOYAH: 10 TEAOG TNG MPOTGVNONG KETPROTE TO XPOvo amoBepareiag
1) Toug maApoUg anoBepaneiag yia va kaBopioeTe TNV MPOMOVATIKN

oag ikavaTnTa. BA. kehaAaio 7.4. Xpdvog amoBepareiag kai maAuoi
anoBepaneiag.

13.3. MPOMONHZH ME THN ANTIZTPO®H XPONOMETPHZH:

To OUYKEKPILEVO XPOVOUETPO Eival TPOYPaHATICOUEVO yia avTioTpodn
XpovopeTpnan. Auto eival 18iaiTepa BOAIKO yia Xprian € OTOMIKES
XpovopeTpnoelg. XTo TéAag Tng ANTIZTPOMHE METPHIHS akolyetal
€va Povo NXNTIKG anpa.

SHMANTIKQ: Kara T Sidpkeia Tng Aeimoupyiag T avTioTpodng
XPOVOLETPNANG, 0! MePiodol MIPAKOVAG TRV MOAUGV OTIC EMAEYHEVEG
TpomovnTIKeS {Wvec kataypadovTal (auykpivete pe 12.1).

Briwa 1 MpoeToiacia TN KaTaypadng:

- PUBpion Twv mpomnovnTikav (uvav autdpara kedaAaio 7.1, 1) xelpokivnta
ked. 7.2

- EmAéETe opio 1, dpio 2, dpio 3 mpomovnTIKOU TPoypappoTog, kedaAaio 7.3

- 270 pevol TIMER SETTINGS emAeEre KAl puBpiaTe v avtiatpodn
XPovopETpnan, kehaAaio 12.1 ki éneira.

Pripa 2 EvapEn karaypadng:
@ ZeKIVAOTE TNV Kataypadr
4oeur. @ Evepyomoinan/amevepyomoinan Tou nxnTIkoU onpaTog
yio Toug ToApoUg

Briya 3 Téhog/Oiakomm TN KaTaypadng:
AYTOMATO peta To mépag Tou Xpovou NG avtioTpodng HETPNONg
1w XelpokivnTn Biakonr = oTapoThoTe TV KaTaypadr

Brpa 4 Epdavion Twv Tigov (OKopa Kol kaTa T dIGpKeia TNg
karaypadng):
Q Epdavion Tov dedopévav HEOW ToU PEVOU TWV TIOAUOV
LIMIT LOHI
(ETv 0Bdvn dhaivovtal auTdpaTa ol XPovol yia Tic TReIg {oveg oe %)
- Xpovog mavw amo To aveTaTo 0plo
- Xp0vog evtog 0pIoKOV TIHOV
- Xpovog KATw armo To KATWTaTo 0pIo

Brua 5 Alaypadr katayeypappevey 0edopevav

4deur. @

>YMBOYAH: Zro T€A0g TnG POMAvNanG HETPRATE To XpOvo amoBepareiag
1) Toug moApouc anoBepaneiag yia va kaBopioeTe TV MPOMOVNTIKN

oac IkavetnTa. BA. keddAaio 7.4. Xpovog amoBepameiog kal moAUoi
amoBepaneiag

>nueiwon: OAeg o1 ASITOUPYIEC Vi TO UWOUETPO Kal TOUC MAAUOUC Umopouv
emong vo avakAnBolv kara Tn didpkela TNG AeIToupyiag Tou XPOVOUETPOU
péaw Tav mikrooy @B O @.

>YMBOYAH: 10 T€A0g Tng avtiaTpodng XpOovopUETPNONG HETPNATE TO
XPOVO amokaTaoTaong 1 Toug MaAPOUC QMoKOTAATAONG i va kaBopioeTe
TNV mpomovnTIKY aag IkavotnTa. BA. kedaAaio 7.4. Xpovog amokaTaaTaong
Kai ToApoi amokaTaoTaong.



13.4. TPOMNONHZH ME XPONOMETPHZH I'YPQN (LAP TIMER)

To lap timer Tou kopmoUTep Tng VDO €xel axedlaaTel yia Tnv mpomovnon

yUpwv. Mnopeite va puBioeTe xeipokivnTa péxpl kar 50 yUpoug.

3TNV TePITTWOn auTr To KopmoUTep oag amoBnkelel yia Kabe yupo TIg

OKOAOUBEC TILEG:

- Xpovog yupou

- Méaool moAyoi kata Tn SiapKela Tou yUpou

- Méan TaxUtnTa kata T Oidpkela Tou yupou (HMANTIKO: dev
eptaviteTar atn Aerroupyia Tng Badiong)

Me autég Tic TipEg Exete pia e€aipeTikn uEBodo avauong Tng mopeiag g

amodoonc oag, eav kaveTe mavTa Toug idioucg yupoug. Autd Ba pmopouce

va eival KAMoleg OUYKEKPIUEVEC opelvég BIadpopég N emimedeg eKTATEIG.

H AeiToupyia xpovopeTpnong yUpwv pmopei va puBpiatei Tooo atn Bean

modnAaciag doo kai ot Beon Badiong.

SNUAVTIKG:

1. 01 migég mou amoBnkevovTal yia Tov kaBe yUpo prmopolv va eudaviaToly
otnv 086vn povo kata T AeiToupyia TNG avakAnang PETa Ty oAokApwan
NG HETPNONG.

2. Av T0 XpovOpETPO YUPWV eKTEAEITAI, TO XPOVIKO DIAOTNUA TOPOKOVAC TRV
TIOAUGV OTIG EMAEYUEVEC TPOMOVNTIKES (WVEC KaTaypadeTal (OUYKpIVETE
T012.1)

Briua 1 MpoeToiyacia TN Kataypadnic

- PUBuion Twv mpomovnTIKOV {@VGV auTopaTta kehaAaio 7.1, 1j XEIpokivnTa
ked. 7.2

- EmA&ETe dpio 1, opio 2, opio 3 mpomovnTIKoU TPoypauHaTog,
kedaaio 7.3

- 270 pevou TIMER SETTINGS emAgETe T XpovougTpnan yupwv
kedaiaio 7.4.

Bripa 2  Evapn/aMayry/diakorr yUpwv:
Q Evepyomoinan/amevepyonoinan Tou NNTIKOU GAHOTOG
yia Toug ToAdoUg
@ ‘Evap&n yupou 1
Meate TauToxpova:
O+ Tehog yUpou 1 kar évapEn yupou 2 Ty idia oTiypn
‘Evapén emopevou yupou:
O+@ Tehog yUpou 2 kai évapEn yupou 3 TV idia oTiyn ...
Aiakorm:
@ Aigkorm péTpnong yupwv (m.x. via karmoio yupo
anoBepaneiag ) diGAeIppa)
MmopeiTe va diakoyeTe kaBe yupo 600 ouyva BEAETE, 1) Vo TEAEIWDETE Eva
YUPO Kal va kataypaweTte £¢ kal 50 empepouc yupoug.

Brpa 3 Epdavion twv Tigev (kata n didpkela evog diaAeiypatog ) peTa
TO TEAOG TNG TIPOTIGVNONG YUPWV).
Boaikr) mpounoBean: H xpovopéTpnon yupwy mpenel va exel arapommos (@D )

(P) Epdavion dedopévav peow Tou pevou maApov LAP REC
Eudavion Tipav yia To LAP 1 (. eikova)
Kevtpik umopa apiotepa: Mégor maAyoi oTo yupo
Kevtpikn umapa 6gia: Méan TayutnTa oo yupo (ZHMANTIKO:

Oev epdaviletal ot Aermoupyia T Badiong)

Kartw pnapa: Ap1Buog yUpwv Kal Xpdvog Tou yupou

@ AMayr TN epdaviong TV TIHWY yia To yUpo 2

@ AMayr TG epdavIong TV TILGV yia TO yUpo 3 ...



Kara Tn didipkeia i JETA Ao TV mPomovnan yupwy, Umopoly va
epdavioToly ava Taoa aTiypr Ta 0edopEVa TV TOAUWY:

Epdavion Tav dedopévav peow Tou pevol Twv moAuay LIMIT LO HI (otnv
0B86vn daivovtal auTdpaTa ol Xpovol yia TIg TRelg (wveg oe %)

- Xpovog mave amo To avaTaTo 0plo

- Xpovog eviog OpIaKWV TIHWY

- XpOvog KATw amo To KOTWTaTo 0pIo

Biwa 5 Aiaypadr) 6AWV TV KaTayeypopUEveY OE00PEVWY Yia TOUG
yupoug
4eut. @D

SYMBOYAH: ZT0 TéAOG TNG TIPOTGVNGNG HETPROTE TO XPOvo amoBepaneiag
1 Toug maApoug anoBepaneiag yia va kaBopioeTe TNV TPOTOVNTIKN

oag ikavaTnTa. BA. kehaAaio 7.4. Xpdvog amoBepareiag kal maAuoi
anoBepaneiag.

SHMEIQSH yia Tnv KATATPA®H AEAOMENQN:

OAa 1o 6ed0opEva TRV YUPWV KaTaypadovTal EMong KaTa Tn Xpron Tou
DATA RECORDING (kedahaio 14) kar propoUv emiong va petadepBolv
gTov unoAoyioTn oty petadopd dedopévav. Me T BoriBeia Tou
TipomovnTIKoU Aoyiopikol ,PC-Sport” Ta dedopeva Tav yUpwy Ba prmopouv
oTn ouvéxela va eudavioToly oto PC.

14. H AEITOYPTIA THX KATATPA®HE AEACMENQN & M PA
To koumoUTep Tng VDO gxel oxedioaTei yia Ty kataypadr) 0e00pEVWVY Kal
™ petahopa dedopevav ato PC oag. Ta oToixeia mou KataypadovTal Kol
peTadépovTal pmopolv va avaAuBolv atov umodoyiaTr). Me To AoyiopiKO
L,PC-Sport" pmopeite va kpaTaTe £va MpomovnTIKG NUePoAGyIo, va
napakoAouBeite TV eEENIEN 0ag kaTd T GIGPKEIC OPIOUEVLY TIEPIGOWY, Kal
eI1dIkoTEPQ VO OXe0IAlETE Eva TIPOYPOUKA Yia va eioTe oe Goppa. OAa Ta
anopaiTTa oToIXeia yia ouTAY TNV edappoyr mepiAauBavovTal aTo ToKETo
mopadoong Tou KoumoUTep 0ag:

1. Baon olvdeang unoAoyiot pe kaAwdio USB yia petadopd dedopevav
gTov UToAoyiaTn

2. CD-ROM pe To Aoyiouika Tipomevnang kai avaAuang PC-Sport

Ti oupBaivel dTav KaTaypAdW TIC TPOMOVATEIS;

To kopmouUTep Tg VDO Onuioupyei eva apxeio/eyypadn dsdopévay ot

uvAUN Tou ava povada mpomovnong (EvapEn/aTapdarnua BA. mapakaTw).

Ta napakdaTe dedopeva oUMEYOVTAI 0E QUTO To opXeio (Uetd Tnv évapén

karaypadng Twv dedopevay) oe eva diaotnua (10/20 deur.):

- OAa ta dedopéva yia To modnAato (udvo umo ouykekpIuéveg ouvBrikeg oTn
Aermoupyia Tng Badiong)

- OAa ta dedopéva yia To UWOUETPO (LOVO UTIO OUYKEKPILEVEG OUVONKEG
otn Aeitoupyia Tng Badiong)

- OAa ta dedopéva yia Toug maApoug (HOVO UMd GUYKEKPIUEVES OUVBNKES
otn Aeitoupyia Tng Badiong)

- Ta 0edopéva Twv yUPWY Qv Xpnaolpomoleital n avaAoyn XPOVOUETPNaN

- OAa 1o dedopéva Tou puBuou meTaAioy (av €ival EYKATECTNHEVO TO
avtigTolxo eEapTnua)



Snueiwan:

Edv xpnoiporoleite Toug XpovopETPNTEC YUPWY, Ta avTioTolxa Oedopéva Ba
depouv pia onuaia. Kara m petadopd 0ed0pEVOY OO TO KOPMOUTER 00G
oto PC Ta dedopéva Tav yUpwv avayvepilovTal Heow auTng TG onuaiag
kai epdavidovTal kol avaAuovTal XwpIoTa aTo mpoypapua PC-Sport.

SHMANTIKEX MAHPO®OPIEZ NMAPAKAAOYME SHMEIQXTE TA

MAPAKATQ:

0. H xwpnTIKOTNTO QMOBrKEUONG TNG OUOKEUNG EXEl PUBLIOTEI yia GUVOAIKG
100 mpomovnTIKES WPEG.

8. Merta ano Tnv unépBaon auTou Tou ouvoAikoU Xpevou Ta vea dedopeva
anoBnkevovTal QUTOHATA TIAVK ano Ta MoAaIoTePa dedOpEVa OTN PVAUN.

v. H xeipokivntn Oiaypadr) dedopévay dev eivar duvatn.

0. Aoyw Tou OiooThpaTog eyypadng Twyv 10 1 20 deur. pnopei va
UTTGPXOUV HIKPEC amokAioelg JETaEY Tav O00UEVWY OTO KOUMOUTE TNG
VDO kar Tav dedopevav aTo mpodypappa PC-Sport (m.x. ol péool maAuoi)

SYMBOYAH: Zuvdéete To kopmoUTtep Tng VDO e tov uroAoyioTn

00C 0 TaKTG XPovika DiaaTrpara, €101 MaTe va Unv avtikoBiatavral
Kamola onpavTika 0edopéva. O Xelpokivntog EAeyxoc/n avayvaaon

Twv amoBnkeupévay apxeiov Tou DATA RECORDING kai n diaypadn
dedopevav dev eival Suvarov va yivouv aTo idio To kopmoUTtep g VDO.

14.1. ENAP=H/XTAMATHMA KATATPA®HZ AEAOMENGN
Mpémel va EekivioeTe T kataypadn dedopévav XelpokivnTa:

EvapEn karaypadric dedopevav: R
Mi¢ote @ @ Tautaypova Evapén karaypadric dedopevav 4”“%
To REC epdaviletal oTnv KEVTRIKA
umapa
TeMog karaypadng 6edopévav:
Mi¢ote @ @ Tautaypova STapatnua kataypadnq
Oedopévav To REC oe darileTal

Ti oupBaiver 6Tav Kavw diGAeIUUa;

Edv kavete éva didAeippa kata T Oidpkeia Tou DATA RECORDING kai
TO KopmouTep e10éABel aTnv kataoTaon unvou (SLEEP MODE) peta amo
5 Aerma (kedahaio 15) Tate n KATATPADH AEACMENGN 8a Oiakonei
autopara. Eav n kataoracn SLEEP MODE 6iokomei e To maTnpa evog
koupmoU Tote N KATATPA®H AEAOMENGQN Ba cuveyioTei ouTopaTa.

SYMBOYAH: Adrote To VDO oag mave atn Baaon Tou Tigoviol, €101 WoTe
va evepyoroieital n Aeitoupyia sleep mode kai n kataypadr) va SlokamTeTal
auTepaTa Peta and 5 Aera (BA. kedoAaio 15 KardaTaon unvou/Sleep
mode).

MPOZ0XH: Av diakdyeTe xelpokivnta TV Kataypadn 6edopévay, yia
napadevpa oe éva Sicheiupa naravrag @@, ToTe pia véa eyypadn
Oedopévav Ba dnuioupynBei kaTa Ty emavekkivnan. AkOUa Kal av KaveTe
uia emavadopd diadpopnc kata T didpkeia Tou ,DATA RECORDING, To
kopmouTep Tng VDO Ba dnuioupyrioel &va veo apyxeio.



14.2. META®OPA AEACMENGQN 270 PC 3A% >>> P11
EykaraotioTe 10 Aoyiopikd PC-Sport oTov umoloyioTr oag. ToroBetriaTe
10 VDO oag atn Baon olvdeong onwg daivetal (Sxfua xxx) Kai ouvdeoTe
T0 kaAwdio USB oe pia amo Tig BUpeg USB Tou unoAoyioTh aag. Topa
Eekivrjote 10 PC Sport.
- Kartw amo To FILE" emA&Ere Import
- 270 Import emAgETe VDO Series-Z
Kavte KAk aTo koupmi Start ato mpoypappa PC Sport, eneita ato
Z2 PC-Link myaivete atn Aeitoupyia puBuioewv
36eur. @ B¢on puBpiong LANGUAGE SELECT

@O0  PCLINK SELECT

(V] PC LINK SENDING (n peTadopa Tav dedopevav

GaiveTar gty 080vn pe Tv aAayr Twv apiBpov)

Tawpa 1o PC AapBaver Ta dedopeva Tou kopmoutep T VDO. H petadopa
Oedopévav daivetal and Tnv aAayr Twv apiBuov atnv 08dvn Tou
urooyiaTn.

SHMEIQZH: Kara Ty eloaywyn Twv opxeiwv 1o mpoypappa PC-Sport
avixveUel Ta apyeia mou exouv 1dn eioayBei. Eav BEAeTe va Ta eloayayeTe
Eava mpéner va Ta emAéEeTe xelpokivTa kal va emBeBainoeTe To
TPOEIdOMOINTIKO EPWTNLA.

Twpa akoAouBriaTe TIg 0dnyieg yia TNV amoBrikeuan TwV OpXEiwV 0To
npoypappa PC-Sport. MopakaAoUpe O&iTE To NAEKTPOVIKG yXEIpidIo Tou
PC Sport ato CD-ROM vyia 6Aeg TI¢ oupmAnpwpaTikég mnpodopieg oe
OXEON pe To oxedI0oHO Kal TV avaAuan TRV TPOMOVATIKGOY HOVAdWY.

14.3. EMIAOMH TOY AIASTHMATOZ KATAMPA®DHE
To VDO oag mpoatepel dUo diaothuata kataypadng (10 deutepoAenTa
20 deutepoAenTa) yia Tnv kataypadr Ge30pEVAV.

Aigotnpa 1: 20 deutepodenTa
Meyiotn mepiodog kataypadng: 100 wpeg
Emoyn via To Sidotnpa kataypadrc:  Migate B+

Aigotna 2: 10 deutepoAenTa
Meyiotn mepiodog kataypadng: 50 opeg
Emoyn via To Sidotnpa kataypadrc:  Migate B+

Topa 10 didaTnua KaTaypadnc mou éxer pubpiotei Ba daivetal atnv 086vn:
DATA RECORD

INTERVAL

10 SEC

20 SEC

OO0 Nave/KaTe — aMadel oto aMo SiaoTnua.

(V] Miéare M yia va emBeBaiwoete Ty emioyr 0og.

MPOZ0XH: Aev eivar duvarr n aMayr Tou diaaTipaTog KaTaypadng Kata
™ OiGpKeia piog eyypadnc.



GR

15. SLEEP MODE / KATAZTASH NAPKHX 16. ANTIMETQMIZH NMPOBAHMATQON

To kopmouUTep g VDO éxel pia kataoTaon Unvou" duo Gacewy. Edw Ba Bpeite AioTa pe mBava mpoPAiuaTa. Tig QITieg Kal MG UmopeiTe va
H ,kar@oTtaon Unvou” evepyoToieiTal auUTGUATA GTAV 0 UMoAoyiaTrg Oev TO QUTILETQTTIOETE
AapBaver 6edopéva.
) L ) ) ) ) ) MpoBAnua katd T ouvdean - EAéyETe T Beon Tou payvATn
Maon 1 peta amo 5 Aermd: - H 0B86vn pnaivel aTnv KaTaoToon Unvou , , , . , .
KATATPAGH STOIXEION ével 5 ) TOU TOUTIOU TaXUTNTAG/ TTOpmoU (ambaTaon peTakl payvrt Kai
Te a¢ o 8 ) ! Exel 'GK‘?HS' puBpol ooy, T Beon Tou payvATn
mpq, gty oBovn BIUdJGVIZBTUI n EFJUIGKDUUIU- n “P“’ WIWUEDUU”Y'U Kat OTO Onyeio Tou TopmoU Mave
n nuépa g eBdouddag. MetAa amo aMa 10 Aerra n 6euTepn daon aTov Topnd)

KaraaTaon Unvou Ba evepyoroinBei kai o 6ekTng Ba amevepyemnoinbei.

) ’ A - EAéyETe T pmaTapia aTov mopno
A WAKE UP/=YTINHMA  meéate onoiodrmoTe mARKTPO.

- EAéyETe Tn pmaTapia Tou
kopmouTep (av n Taon e
umaTapiag eival averapkig ToTe
0 0&kTng Oev umopei va AdBel

Mepiypadry Eidikr Mepimmwaon 1.
Aev unapyouv onpaTa TaxUTnTag (m.y otav kavete didAeiupa)
Aev unapyouv onpaTa puBuoy (m.x aTav kaveTe SiaAeipua)

Ta onpaTa)
Ta orpara Tev maApov Ba cuveyioouv va AapBavovTal (.. To KopmouTep
ooV KOpTa) MpoBAnua kata Tn alvdean - EAéyETe T B€an Tou payviTn
3TNV MIeIMTWon auTH Ta KavaAia Afyne i Ty TaxUTnTa Kai To pubpo TOU TOUTOU TaXUTNTOG/ TTOpMoU (amooTacn peta€l payvitn Kai
avoiyovTal yia ouvolika 3 wpeg. 2 Oiadikagia auTr KaTavaAQveTal puBpol moumal, T BEan Tou payvAT
evepyeld. OTO Onpeio Tou TopmoU Mave
lNa vo mopareivete T Oidpkeia {WRg Twv pmaTapiay, adrate To VDO oag gTOV TIOHMO)
0Tn Baon Tou TIoVIOU Kal PETAKIVOUVTal EKTAG Tou dacpaTog Afyng, 1 - EAéyETe T pnatapia aTov mopmo
adaipeaTe Tov moAyoypado (m ¢ovn otmBouc). - EAéyEre T pnatapia Tou

KopmouTep (av n 180N TG
uroTapiog eival QVENapKg TOTe
0 0¢ktng dev pmopei va AdBel
T onuaTa)




MpoBAnua katé Tn olvdeaon Tng
{wvng Tou maApoypathou

- EAéyETe Tn pmaTapia aTov ipavTa
Tou otiBoug

- EAéyETe Tn pmaTapia Tou
KopmouTtep (av n TéoN TG
umoTapiag eival averapkng ToTe
0 d¢ktng dev pmopei va AdBel
TO onpaTa)

Aev ameikovideTal n TaxuTTa

- EAéyETe Tn BEan Tou poyvhTn
(amooTaon peto€U payvitn Kai
moumoy, Tn Beon Tou payvATn
0TO ONWEID TOU TIOWTIOU TIAVE
QTOV TIopMo)

- EAéyETe T pmaTapia aTov mopno

- EAéyETe Tn pmaTapia Tou
KopmouTep (av n TéON TG
unatopiag eival avemapkng ToTe
0 d¢ktng dev pmopei va Adel
Ta onpoTal

Aev amelkovitetal 0 puBuog

- EAeyETe T BE€0n TOU payvATn
(amooTaon peTakl payviTn Kai
Tiopmou, T B€an Tou payvATn
0TO GNUEI0 TOU TTOUMOU TV
gTOV TIOHMO)

- EAéyETe ™ pmaTapia gTov mopno

- EAéyETe T pmoTapia Tou
uroAoyiar (av n Tdon TG
urarapiog eival avenapkng TaTe
0 0¢kTng Ogv umopei va AdBel
Ta onuara)

Aev ameikoviCeTal n TaUTNTO
(mawAeg otnv 0Bovn)

To kavaN Aqyng yia Tv TaxUTnTa
€ival amevepyomoinuévo (exouv
nepaoel 15 Aermd xwpic ™ Afwn
€vog oruarog TaxutnTag)

Migore Ta mktpa @ + @
TQUTOXPOVO

Aev ameikovitetal 0 pubuog
(mawAeg atnv 0Bavn)

To kavahi Awng yia To puBo eival
anevepyomoinuevo (Exouv mepacel
15 Aerma xwpig TN Afwn evog
onuarog puBpou)

Migare T koupma @ + @
TauTOXPOVa




Aev ameikovi¢ovtal ol TaAyoi
(mawAeg atnv 0B6vn)

To kavahi Awng Tev moAyv eival
amevepyomoinuevo ( exouv mepaael
15 Aerma xwpig TN Afwn evog
onuarog maApov)

Migore 1o koupma @ + @
TauToXpOVa

To katooBidi avaBoaBrvel atnv
oBovn #

Epdaviterar To didotnua agppig
yio To modnAaTo oog. Mnyaivete To
TodAATO 0OG OE KATOIOV TEXVIKO
1} KGvTe Tou 08PPIC povol 0ag

Ae daivovtal 0 peooc 6pog TV
TOAUOV

To xpovopetpo Oev £xel apyiae!
ZEKIVAOTE TO XPOVOLETPO

Ae daivovtal o1 péyioTor moAuoi

To xpovopeTpo Gev Exel apyigel
ZEKIVIOTE TO XPOVOUETPO

To nmamouTal epdaviceTal
otnv 0Bovn (ta 6edopéva TG
nodnAaTikiic andaTaong dev
spdaviCovral méov) &

H Aeiroupyia g Badiong eival
EVEPYOTOINUEVN.

>7n Beon auTr) opiopeveg
Aermoupyieg Tou modnAdrou Bev eival
OlaBeaipeg

Ae daiveTal To TOOOOTO €M TOIQ
€KOTO TWV TIPOCWTTIKGV PEVIOTRV
oAUV

Ta mpoowmka dedopéva dev
€xouv puBuIoTEi, TO XPOVOUETPO
Oev exel apyioel

H &vOeIEn Tou XpovopeTpou
avaBoaPrvel @

‘Eva xpovoueTpo AeiToupyei akoua.

Epdavitetal To eikovidio
KQUTTOVaK! &

Exel puBuiotei pia eidomoinon
(adUmnvian)

Aev umapyouv OeB0pEVT GXETIKA
LE TOUG XPOVOUg mpomovnang aTig
puBuIougVEC TTPOTOVNTIKEG (WVEC

To xpovopeTpo dev exel apyioe!
ZEKIVATTE TO XPOVOHETPO

H ameikovion Twv Beppidwv dev
Aerroupyei

Ta mpoowmka dedopéva, dev exel
puBuiaTel, To xpovopeTpo dev Exel

apyioel

To eikovidio LAP avaBoaBrver @

Mia karaypadr LAP Aemoupyei
QKOHO.

Téhog pe T eyypadr) @D To
koupri

Ta dedopéva LAP dev pmopolv va
eutaviatouv/de daivovral méov

Ta 6edopeva LAP éxouv
diaypadei, mpiv amo 1o LAP
RECALL




To eikovidio REC avaBoaBrvel

H karaypadr) dedopevav
Bpioketal oe Asiroupyia. OAa

TO oTOIKEia KaTaypadovTal aTo
KopmoUTeP Kal Umopolv val
peTadepBouv apyoTepa e OTO
PC.

TéAog kaTaypadric 6edopevay pe
TO MARKTPQ

0+0

H Awn 6edopévav amd ta Z3
PC-Link/Z2 PC-Link ato PC 3¢
AeiToupyei

- BeBaiwbeite 611 TO KOpmoUTER
€ival 0waTa TomoBeTNUEVD aTn
Baon olvdeong umoAoyioTr

- BeBaiwBeite o n Baong
olvdeanc eival 00oTa
ouvoedepévn pe 1o PC pgow g
BUpag USB

- BeBaiwBeite 6T To Aoyiopika PC
Sport eival avoIkTo

- BeBaiwBeite o To PC-LINK
exel KAnBei kai Eekiviioel aTo
KopmouTep

- BeBaiwBeite 611 TO apyeio Im-
port VDO series Z €xel avoitel
Kl Eekivnoel 0To TIpOYPaUKa
PC Sport.

17. OPOI EIMYHIH>

H VDO Cycle Parts mpoodepel pia 5-e1r eyyunan yia To VDO kopmoUtep
0ag, pPmaivovTag Oe 10KV amo Ty nuepopnvia ayopac. H eyylnan exteivertal
070 UNIKG KOl 0TO EAQTT@ATO KATOOKEUNE 0To 110 To KopmouTep, aTtn Baan
oUVOEONC OTOUG TOUTOUC Kai OTIC BACEIC yia TO TIMGVI Kal Tov Kapro. To
kaAwdio kai ol urmaTapieg, kaBwg kol GAa UAika atepgwang ekaipolvTal

amo Ty eyyunan.

H eyyUnan 1oxUel povo eav Ta ev Aoyw pepn dev exouv avoixtei (ekaipean:
0 X(POC TNC pmaTapiag Tou kopmouTep), av Oev Exouv mapaBiaaTei kal av
dev exel umapEel okompn {nuid. MopakaAa kparrate T anodelén ayopac
oe aothoAeg Uépog, OIOTI TIpEME! va UTIORAAETaI, £GV UTTAPXE! KATToIa
duoapeakeia. Ba AaBete pia 100E10 CUOKEUR OVTIKATAOTOONG QV CUVTPEXOUV

0l Tapamave mpolnobeoeg.

Anaitnon yia TV avTIkaTaoTaon ToU TavopoloTuiou povTeou dev udiaTaTal
av 1o ev AGyw povTeAo dev mapayeTal meov eEaitiag aAaync Tou povTeAou.
MopakaAq EMKOIVEVAATE UE TOV QVTIIPOCWIIO Ao ToV OToio ayopacaTe T
OUOKEUN Y10 OAEC TIC mapaTnproelg kal Tig diekdIKACEIC TS eyyunang. H
oTeiATe To Mapamova oag aneuBeiag oto

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimuhle 33, D-76865 Rohrbach.
Ba fTav Xopa pag va 0og OmavinooUUE OE TEXVIKAG GUOEWE EPWTALOTA
TIOU pTTopel va €XeTe aTnv akoAouBn avoikTH ypappn:

+49-6348-9635-10.

MpooBeTeg Texvikeg mnpodopieq eival diaBeaipeg atn dielBuvan:

http://www.vdocyclecomputing.com

Kara tn Oi1Gpkeia TG mepaitepw avamugng diatnpolpe To dikaiwua va
KGVOUIE TEXVIKEC TPOTOMOINGEIC XWPIG TPonyoUpevn eidomoinan.



18. TEXNIKEX MPOAIArPA®ES

Kopmoutep: Mepimou 49.6 x 46.6 x 16.5 mm, Bapog: Mepimou 45 g
Baon mipoviou: Bapog mepimou 15 g

[Mopmog TayutnTag: Bapog mepimou 20 g

Mopmog moAuov: Bapog nepimou 80 g

Mnmarapia: 3V, TUrog 2032 (kopmouTep);

TUmog 2032 (mopmog TaxutnTag); Tumog 2032 (mopnog moAuv)

Aigpkeia (g pnatapiac:

Kopmoutep: Mepimou 300 wpeg, mepimou 8000 KM (5000 M)
(uovo TaxuTnTa)

Moumog moAuav: Mepimou 800 wpeg

Beppokpaaia Aerroupyiag Tng 0Bavne: -15 °C ewg +60 °C
EUpog TaxuTnTag: yia puéyeBog Tpoxou 2155 mm, min 3 km/h,
max 120 km/h

EUpog pétpnang xpovou avaBaone: Ewg 24:00:00 HH:MM:SS
EUpog péTpnang xpovopeTpou: Ewg 24:00:00 HH:MM:SS
EUpog petpnang diodpopng: Ewg 999.99 km ) mi.

EUpog péTpnong MACHIOY: Ewg 999.99 km i mi.

SUVoAIKO elpog peTpnang KM 1 kai 2: Ewg 99,999 km i mi.
JUVoAIKO eUpog péTpnang xliopeTpwy: Ewg 199,999 km ) mi.
MeyeBog Tpoxou: 100 mm eAayioto, 3999 mm péyiaTo

Anodogeig uvipng:

XopnrikatnTa kataypadng: 100 wpeg, To avotepo 100 diadpopeg oe

1 opa 10 kaBeva



Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
{Applicable in the European Uinkon and other European countries with separate collection systems) This marking shawn on the
product or its [Merature, indicates that it should not be disposed with other household wastes al the end of its working life.
wmm  To prevent possible harm to the environment or hueman health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promole the sustainable reuse of material resources, Household users should contact aither
the retailer where they purchased this product, or their local govemment office, for details of where and how they can take this item
for environmentally sate recycling, Business usars should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal,

@D rorrekts Entsorgung dieses Produlkts (Elekiromiil)

{Anzuwenden in den Lindern der Europaischen Union und anderen europdischen Landem mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. aul der dazugendrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
w— ZUSAMMEN mit dem normalen Haus!!al!smuﬂ entsorgt werden darf, Enhaugen Sie dieses Gerat bitte gatrennt von andesen
Abfallen, urm der Uniwelt baw. der nicht durch igunQ 2u schaden. Recyceln Sie das
Gerit, um die nachhaltipe Wieder g von 2u fiirdem. Private Nutzer solften den Hindler, bei dem das
Produk! gekauft wurde, oder die zustandigen Behrden kontaklieren, um in Erfaheung 2u bringen, wie sie das Gerit auf umweltfreund-
liche Weise recyceln kinnen. Gewerbliche Nutzer solften sich an lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
konsultieren, Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill emsargt werden,

) Korrekt atfaldsbortskaffelse af dette produkt (eleklrisk & elskiranisk udstyr)
Market pa dette produkt eller | den medfalgende dokumentation betyder, &t produktet lkke ma bortskaffes sammen med
:8: almindeligh husholdningsatfald efter endt levetid. For at undgd skadelige milje- eller sundhedspavirkninger pd grund at

— skal dette produkt sa@eskilt fra andet affakd og indleveres beharigt fil fremme for

bedes kantakla twor de har keb! produktet, eller den lokale myndighed
for oplysmng om, hwor og hwardan de kan indlevere produktet med henblik pa miljeforsvarlig genvinding. Ervervsbrugere bedes
kontakte 0 lEse beti og vilkdrene | Dette produkt ber ikke bortskattes sammen med andet
erhvervsatfald.

€D Sprévna likvidicia tohoto virobku (Elekirotechnick] a elektronicky odpad)

Todo cznatenle na vyrobku aleno L] snnevoune| brodire hovori, 2 po skonteni jeho Zivotnosti by nemal byt lkvidovany
E s astatnym odpadom. Pri i fvotneho lebo. :ldskelm deavia InnrlﬂE predist tym, Je budste
wm  fakéito typy viTobkov oddefoval od ostatného odpadu a vratite ich na recy by pre podrobné
informacie, ako ekologicky herpeclp ndluzlr 5 tymbo wyrabkom, mali kontaktoval bud predau:ﬂ Idnry im wirabok pradal, alebo prisiusny
dirad v okoll ich bydliska. F by mad svofho dodi a preverit si p kiipnej zmiuvy. Tento
wyrobak by nemal byt likvidovany spolu 5 ostatnym priemyselngm odpadom.




Evacuarea corectd a acestul produs (reziduuri provenind din aparaturd electrica §i electronics)

Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sake de folosire indicd faptul c2 produsul nu trebuie asuncat
f{ mpreund cu akte rezuduuri din gospoddrie atunci clind nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
m— dundtoare asupra mediulu inconjuritor sau a sandtti cameniior datorate evacudrii necontrolate a reziduurilor, vi rugam sa
separali acest produs de alte tipuri de rezuduuri §i s&-| recickati in mod responsabil pentru a promava refolosirea resurselor materiale.
Lilizatoril casnici sunt rugati s ia legdtura fie cu distribuitorul de 13 care au achizitionat acest produs, fie cu autorititiie locale, pentru
a primi informatii cu privire 1a locul $i modul in care pot depazita acest produs in vederea reciclrii sale ecologice. Companiile sunt
rugate s4 ia legatura cu furnizorul §i s4 verifice conditile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebule amestecat cu alte
reziduuri de naturd comerciald

@ Mpasunwo ovcrpawysane wa osoj nponason (VicTpowena enexpmed v ENHIPOHCR Tpemal

Draa osses npw
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@ comment éliminer ce produit (déchets d'é g el é

(Appiicable dans les pays de I'Union Europden et au autres pays européens mspusam de systbmes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa docementation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les aulres déchets
mmm ménagers. L'élimination incontrilée des déchets pouvant porter préjudics 3 I'environnement ou & ka sané humaine, veuiliez ke

seéparer des autres types de déchets et e recycler de facon resp . Vous i ains la isation durable des
matériglies. Les particuliers sont invités & contacter le distributeur leur ayant vendu be produil ou & se renseigner auprés de leur n|ame
[pour savoir oi et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en resp I Les

sont invitdes & contacter leurs fournisseurs el consulter les conditions de leur contrat de vente, Ce produit ne doit pas étre éiming
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti eletivici ed elettronici)

{Applicabile in i paesi dell'Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotio o sulla

sua documentazions indica che il prodatto non deve essere smaltito con altr rifiuti domestici al termine del cicko 6 vita. Per
wmm  Evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita Futente a separare
questo prodotto da alte tipi di rifiuti ¢ di riciciaro in maniera respongabile per favorire il riutilizzo sostenibibe delle risorse materiali, Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il ivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o Fufficio locale prepasto per futte
iz informazioni relative alla raccolta diferenziata e al riciclagaio per questo tiga di prodotto. Gli utenti aziendali sona invitati a contattare
il progrio fornitore e verificare i termini € le condizioni del contrati di acquisto. Questo prodatto non deve essere smaltito unitamente
& altri rifiuti commarciali,

A termék leaddsa s

A terméken vagy a hozzd tartozd dokumentacion szerephd jelsés arra utal Ibugy Ims(lns ekelrdrlnma wégén a berlné!cel nem

szabad haztartisi hulladékkal eqyitt kidobnl. Annak érdekében, hogy quven a dltal
— uhmnh knrnyem &5 egeszsagkarosodas, kilinitse ezt el a 16bbi il, és i jon & hulladék

a  szinhi Aldsa céljabl. A haztartasi felhasznildk a termék forgalmazdjatdl vagy

a helyi unkunnélmah a.rerveldnl lcemmek tanacsol arra vonatkozdan, hovd és hogyan vihetik e ez elhaszndlt iermehel a karmyezetve-
dedmi is céljabdl. Az dzleti ik iepjenek a &5 vizspiljk meg
ar Edi\s\'ﬂell szerzodés feltétedeit, A terméket nem szabad leadni kereskedelmi forgalombl szarmazd eqyéb hulladékkal egyutt,

prod atlieky elekiros ir el jranga)
Sig Fenklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje. merodo, kad igus produkio laikud, jo negalima
ﬁ Emesti kartu su kitomis buitinémis atiiekomis. Kad bity Svengta galimes nekontroliuojamo atlieky Bmetimo Zalos aplinkal arba

w  Smioniy Sveikatai, ir siekiant skatinti aplinkg tausofantj antrinky Fafiavy panaudojima, pasom atskirti j nuo kily rigiy atlieky) e
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kalp pristatyti § produkty sauglal perdirbti, privatis vartotofal furéty krelptis arba | parduotuve,
kurioje 5j produkty pirko, arba j vietines valdZios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekejg ir perkioneti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tearkant atliekas negall biti sumatSytas su kitomis atiiekomis.

@ Hanwpnmitte npananies0 TOIH NPORYET [0ITTSHD L0 "
Toes DBOSHEUEHHE HE MOFYKTE W CLTETCTESUMTE [T METEJMATA DSHEUESE, YE TOI He B1aa 18 FLe IXELANRH 38E[H0 C ARTHTE
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W ¥RE0T OT BEKOHTROMHOTD WIABLRNAHE 1 DTNATEM, MONR, OTAENAATE TEKNES NPOEYYTI 0T APYTUTE BANDBS UTATHM W 1D
PELIMDBATE, DEMOMCTRMPAIKA OITODODHD OTHOWEHAE Kb HACHOUBBEHETD A YCTOMMDE MHOTOKDATHE YNOTDEDA HE MATELHANHN DECYDCH.
Mpw ynorpeba 3a Gurom s TpRG08 08 G2 COBIWETE C NPOBADEME HA APEbHD. 0T KDFOTD CT2 SAKYMNANM NOMYETE WM C MECTISTE
58 NoppofHOCTH OTHOCHD TOBA KLAE W KEX MOXETE 03 NDERAnETE npamyrs 53 feaonacko peuwrmpane. Mpw ynotpeba 38 cronmssca sy m
ToR00G 0B C8 COLIKETE C NOCTAIHISG Ct 1 08 NPODENHTE PEAB W YCNOMTS § 00F080DE 38 Jaxymysams, Ti i wi TpRbBa 0n o8
CMECES C APyTH 0M&ILUM 43 pabionearo MAcTo




> Oige viis toote ki fliste ja iliste seadmets jastmed)

Sedline tinistus tootel vl selle dokumentide! naitab, et toodet el tohi kasutusaja IGppemised kirvakiada koos muude chmejaat-
X metega, Selleks, et viltida jadtmete kontrollimaty kbrvaldamisega sectud waimaliku kahju tekitamist keskkonnale vii inimeste
e tervisele ning edendada matzriaatsete vahendite sadstvat tanskasutust, eraldage toode muudest [Aatmetest fa suunake
taasringlisse, Kodukasutajad saavad teavet keskkonmaohutu ringlussevitu kohta kas toate muijalt vii keskkonnaametist, Firmad
peaksid viitma iihendust tamijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi a sitteid. Toodet ef tohi panna muude hivitamiseks maeldud
kaubandusjaitmete hulka,

@ Eiminacion correcta de este products (material elécrico y elecirinico de descarte)
{Aplicable en ka Unidn Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de reskduos) La presencia de esta

X marca en el producto o en el material informativo que lo acompaita, indica que al finalizar su vida 06l no deberd eliminarse junto
con otros residuos domeésticos. Para evitar los posibles dafics al medio ambiente o a la salud humana que representa la elimina-
cifn incontrolada de residuos, separe este producto de otros lipos de residucs ¥ reciclelo comectamente para promover |a reutilizacion

e Tecursos i Los usuarios pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producta,
0 G0N a5 i locales para i sobre como y donde puedan Bevarlo para que sea sometido a un reciciaje
ecoldgico y seguro. Los usuaris comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones ded contrato de compra.
Esle producto na debe eliminarse mezclado con ofros residuas comerciales.

o Correcte verwijdering van dit product i &
it merkteken op het product of het bijbeharende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudedijk afval
wverwijderd moet worden aan het emde van zijn gebruiksduur. Om mogelifke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
— 00 ONeC g le moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat hei i ik van i wardt
mosten contact opnemen met de winkel waar 2e dit praduct hebben gekocht of met de pemesnte waar 28 Wonen am T vememen waar
&n hoe 2e dit product milisuvriendelik kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en

de algemens van de nabezen, Dit product moet niet worden gemengd met ander bedriffsafval voor
varwijdering.
G Timin tuotteen turvallinen ha ja

Oheinen merkinta tai wotteen ohei inali merkllbee 31!.1 Bﬂa lumena & tule havittia kotitalousjitteen
E mukana sen eli piatyttyd. 3

ja
mmm  vahinkejen viilttimiseksi tuote fulee kisielld muista jatieistd edlliian, Jite on hyvi kierraltad raaka-aineiksi kestivin ymparisto-
kehityksen takla. Kotitalouskiyttdjien tulis attaa yhteytta tuotieen myyneeseen filleenmyyjaan tai paikalliseen ympiristiviranomalseen,
jotka antaval isatietoja tuotteen i ajien tulisi oftaa yhteyta tavarantoimittajaan ja
selvittdd hankintasopimuksen ehdot. Tita tuotetta el tule havittid muun kaupallisen [atteen seassa.




Q lzstradijuma pareiza likvidéZana [nolletom elekiriskas un elekironiskas lefices)

Uz &l wai tam pievi ijas dotais _ marada, kg to nedrikst likvidet kopa ar citiem sadzives
K atkritumiem péc ta ekspluatacijas lalka. Lal nevérstu videi un citviku veselibal lespéjamo kaitéjumu, kas Ir saistits ar
m nekontrobamu atkritemi Bkddésan, tas janoskin no citiem atkrifumiem un japarstrada, kai sekmétu materialo resursy
atbildigu atkartotu lletodanu. Majsaimnlecibas lietotajiem jasazinas val nu ar velkalu, kura Sis [zstradajums ir pirkts, val ar padvaldibu,
lai iegutu informiaciju par ta, lca un kur var nodat §a j lai garante‘u iski drody reci Ripnieciskajiem
ijlem jisazinas ar un pirkuma liguma . S0 a nedrikst sajaukt ar citiem lkvidéjamiem
rupnieciskajiem atkritumiem,

Korrekt avp iska och
Dena markering pa produkien ‘och | manualen anger att den inte bisr sorteras tilsammans med annat hushalisaviall ndr dess
X Fivstid ar dver. Tili fivebyggande av skada pa miljo och halsa bar produkien hanteras separat for andamdélsenlig atervinning av
wmm  dess bestandsdelar. Hushallsanvandare bor kontakla den aterforsiljare som sait produkien eller sin kommun 16r vidare
ion om var och hur kan étervi pa ett miljasakert sitt, Fo G bdr kontakta samt
werifiera angivna villkor | kopekontrakiet. Produkten bir inte hanteras tilsammans med annal kommersiellt aviall.

@ Spravnd tohoto prod {Znigenl ého a ého zafizeni)

Tato znadka zobrazend na produkiy nebo v dokumentaci znamena, e by nemél byt pouivan s jinymi domacimi zafizenimi po
ﬂ skonéeni svéno funktnihe obdobi. Aby se zabranilo modnému znedilténi Zivotniho prostfedi nebo zranénd Sovika diky
m  nickontrofovanému iceni, oddélte je prosime od daldich typd odpadi a recyklujte je 2odpovidné k podpofe opétovného wuditi
nmatrjch zdroji. Clenové domacnosti by mél kontaktovat jak prodejce, u ného? produkt zakoupili, tak mistni viddni kancelaf, ohledné
podrobnosti, kie a jak miZete tento virobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostiedi recyklovat. Obchodnici by méli kontaktovat své
dodavatele a zkontroboval viechny podminky koupé. Tento wirobek by s nemél michal s finymi komernimi produkdy, urenymi
k Bkvidaci

D Prawidlowe usuwanie produktu (zuzyty spregt elekirycany | elektroniczny)
K Oznaczenie umieszczong na produkcie lub w odnoszacych sie do nlam tekstach wskazuje, be produkiu po uphywie okresu

urytkowania nie nalezy usuwat z innymi odpadami p ) Aby uniknat wpkhywu
m—  0a Srodowisko naturaine | adowie ludzl wskutek umml'lrnmnpgu usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie produkty od

innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling w cely nmmawanra panownego uzycia zasobdw materialnych jako stale] prakiykd.

W celu uzyskania informacyl na temat miejsca i sposobu i gu fego produkiu uiytkownicy w gospo-
darstwach domowych pawinni skonlaktowad sig 2 punklem sprzedazy ﬂe‘allthlsj. w ktdrym dokonali zakupy produkiy, lub 2 organem
witadz bokalnych, Uzytkownicy w firmach powinni : sl 22 swoim d g dzic warunki umowy zakupu, Produkiuy

i naledy ustwad razem 2 innymi odpadami komercyjnymi.



@) Eiiminago Correcta Deste Produto (Residuo de Equi Eléctricos

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele ndo deverd ser eliminado juntamente com os residuos

domésticos inditerenciades no final do seu periodo de vida dtil, Para impedir dancs ao ambiente e & sadde humana causados
wmm (2la eliminagio incontrolada de residuns deverd separar este equipamento de outros tipas de residuos e recicka-lo de forma
responsdved, para promover uma reutilizacio sustentivel dos recurscs materiais. Os utilizadores domésticos deverio contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locals para obterem informagdes sobre onqe ede que forma
podem levar este produta para permitic efectuar uma reciclagem segura em termos ambientais. Os uil deverdo
contactar o s2u fornecedor e consultar o5 termos e condigies do contrato de compra, Este produto ndo devera ser misturado com
outos resfducs comerciais para eliminagio,

@ luem MiiBeon oured vou Npedtwros, Ancppupaie Hiskpeod & Hiexpeakod EXaombiopiod)
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aodak) npog 1o nepiBalAoy ovo 1. On enesprioess-ypiymes Ba npéner vo EXBouv oe enade e Tav npapnBeur Toug ke vo ekéyEow
poug km ng npodnoBiocc Tou oupBorsion dinone. To npoidy outh dev Bo npéme vo ovoyeywicTm pe GAAD ouwriopEvD OROpEILIAITE TG
diisfieon

W

o Korrekt avhending av dette produkt (Aviall elekirisk og elekironisk utstyr)
Denne merkingen som vises pa produktet elber dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet
K hushaldningsavfall ved siutten av sin levetid, For & hindre mulig skade pa miljoet elfler menneskelig helse fra ukontrollert
avfallsawenﬂ-ng venmgst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme baerekraftig gjenbruk av
teriglle ressurser, b ber kontakle enten forhandieren de kjopte pmduk1et av, eller lokale myndigheter, for detaljer
om hvor og hvordan de kan frakte denne len for i frypg bor kontakie sin leverandes

og underseke vilkarens i Kjgpekontrakien, Dette produktet skal ikke blandes med dIIIIE[ kommersielt aviall som skal kastes,




€I Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (pdpadna elekiriéna in elektronska oprema)

Oznaka na izdelku a6 spremijevalni dokumentaciji pomeni, d4 ga na koncu uporabne dobe ne smemao odstranjevati skupaj
K 2 drugimi gospodingskimi odpadki. D4 bi prepredili morebitng veganje za okolje ali 2dravie Goveka zaradi nenadzorovanega
wmm  Ostranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga Kiirajte tér takn

ponavno uporabo materiainih virov. Uparabniki v gospodingstvit naj 2a podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta izdelek na
okolju vama recikliranje, pokdicejo trgoving, kjer so izdelek kupili, & lokaini viddni Grad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete medati 2 drugimi gospodarskimi odpadkl,

scairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhasola)

Léirionn an mharcail seo atd ar an tairge nd sa litriocht a thagann leis, ndr chdir € a ghidscairt le dramhail ti eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i geeinne dochar don chomhshacl nd do shidinte an duine, a d féadfadh bheith mar thoradh ar an
wem  ridiiscairt dramhaiola neambitheoranta, scar an dramhail seo 6 chinedtacha eile dramhaiola le do tholl agus deéan athchursail
fhweagrach alr chun athissid inmharthana na hacmhainni abhartha a chur chun cinn. Ba chdir déibh sied a Gsdideann an trealamh sa
bhaibe dul | dteagmhdil leis an dioltdir dnar cheannaigh siad an tairge seo, nd lena n-oifig &itiil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faol ¢4 hait agus cathain is féidir athchirsll ata slan & thaobh an chomhshaoil de & dhéanamh ar an tirge seo. Ba chiér déibh sidd
a usdideann an trealamh seo ina ngnd dul i dieagmhail lets an solathrdir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheicedil. Nior chir an tirge seo a chur be dramhail elle trichtdla agus didscairt 4 déanamh,




@

EU-Konformitétserklidrung

Wir, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompuler mlt Funkubenragung

VDO Z1, 22, Z3, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dt

bei

den grundlegenden Anforderungen gemaB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die komplette Konformitéts-Erklarung finden

Sie unter www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity

We, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that the products VDO Z1, 72, Z3,
22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dokingstation are compliant with the essential requirements
and other relevant requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

C€0682

@ Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a
ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige
krav og andre relevante bestemmelser i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele
Jja teistele asjakohastele sitetele.

Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi
como con otras disposiciones de la Directiva 1999/5/CE.

AuTOG 0 EEOTTALOHOG EVOIL OE TUPHOPPWON HE TIG
OUOWIBELG TTITATELG KL GANEG OXETIKEG BLATKEELS TG

0dnyiag 1999/5/EC.

3 Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et

aux autres dispositions pertinentes de la Directive 1999/5/EC.
betta teki er samkvaemt grunnkréfum og 6drum

videigandi akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.

Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed
agli altri principi sanciti dalla Direttiva 1999/5/CE.

ST iekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK bitiskajam
prasibam un citiem ar to saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius
reikalavimus ir kitas Sios direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere
van toepassing zijnde bepalingen van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet
essenzjali u |-provedimenti I-chra rilevanti tad-Direttiva
1999/5/EC.

Ez a készlék teljesiti az alapvet6 kovetelményeket és
mas  1999/5/EK
rendelkezéseket.

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav
og andre relevante bestemmelser i EU-direktiv 1999/5/EF.

 Urzadzenie jest zgodne z ogélnymi wymaganiami oraz
Dyrektywa  UE:

C
1999/5/EC.

Este equipamento estd em conformidade com os
requisitos essenciais e outras provisdes relevantes da Directiva
1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi
relevantnimi pogoji Direktive 1999/5/EC.

Toto zari ie je v zhode so za
ainymi prislugnymi nanadenlaml direktiv: 1999/5/EC.
é Tama laite tayttdd direktiivin 1999/5/EY  olennaiset
vaatimukset ja on siind asetettujen muiden laitetta koskevien
madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Overensstimmelse med de
vasentliga kraven och andra relevanta bestammelser i Direktiv
1999/5/EC.




ADDENDUM TO USER MANUAL

g NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
FCC ID TFO 66023 digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
IC 5957A-66023 F@ reasonable protection against harmiul interference in a residential installation. This equip-
ment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
c E nssz accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
Cydle Parts GmbH However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.
If this equi does cause harmful interference to radio or television reception, which
can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:
 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.
« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.
 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.
NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.
NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003
NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.
February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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