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WS in mm /inch

Tire size
47-305
47-406
34-540
47-507
23-571
40-559
44-559
47-559

16x1,75
20x1,75
24x1 3/8
24x1,75
26x1
26x1,5
26x1,6
26x1,75
26x1,9
26x1,95
26x2,00
26x2,1
26x2,126
26x1 3/8

1272
1590
1948
1907
1973
2026
2051
2055
2060
2070
2075
2080
2133
2105

WS in mm KMH

WS ininch MPH | | Tire size WS in mm KMH
50,1 20-571 26x3/4 1954
62,6 32-630 27x1 1/4 2199
76,7 40-622 28x1,5 2224
75,1 47-622 28x1,75 2268
777 40-635 28x11/2 2265
79,8 37-622 28x13/8 2205
80,7 18-622 700x18C 2102
80,9 20-622 700x20C 2114
81,1 23-622 700x23C 2133
81,5 25-622 700x25C 2146
81,7 28-622 700x28C 2149
81,9 32-622 700x32C 2174
84,0 37-622 700x37C 2205
82,9 40-622 700x40C 2224

WS in inch MPH

76,9
86,6
87,6
89,3
89,2
86,8
82,8
83,2
84,0
84,5
84,6
85,6
86,8
87,6
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Congratulations

With your selection of a VDO Z3 PC-Link you have opted for high-quality
sports information computer. In order to fully benefit from the potential
of the computer, we recommend that you carefully read this manual. It
contains all operating instructions and many useful tips.

We extend our best wishes for enjoyment and satisfaction when riding
with your VDO computer.

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Package contents >>> P01

First, please ensure that the contents of this package are complete:
1VDO computer Z3PC-Link

1VDO speed transmitter

1 VDO pulse-chest belt incl. elastic strap, incl. battery

1 battery for computer, 3 V type 2032

1 handlebar holder

1 wrist band holder

1 lock for the wrist band holder

1 spoke magnet

1 docking station with USB cable for data transfer to the PC
1 CD-ROM with analysis software for the PC

8 cable ties

Optional extension set:
VDO cadence transmitter

>>>P..

Reference to the appropriate pages in the picture book.This is where
the content is again presented in picture form, e.g.:

>>> P01 — P01 page 1 in the picture book
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1.1. GENERAL

1.2 IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR THE DIGITAL WIRELESS SYSTEM

Your VDO series Z works entirely without cable; it works with triple
digital wireless transmission based on well-established ANT+Sport®
wireless protocol. The ANT+Sport® wireless protocol has already
been successfully implemented by manufacturers such as Garmin,
Specialized, and Suunto. Speed signals, cadence signals (optional), as
well as heart rate data are transmitted to the respective receiver (com-
puter) as digital and coded signals. Signal coding ensures that only the
data of your own pulse, speed, and cadence (optional) transmitters are
processed (this is advantageous when riding in a group).

The ANT+Sport digital technology is significantly more reliable than the
technology of older analog systems. The ANT+Sport technology uses
standard industrial wireless components, and it can best be compared
to the technology used in modern WLAN networks. The connection
between transmitter and receiver is more stable, and subject to
significantly less frequent malfunction, and it is virtually completely
safeguarded from data loss.

The speed transmitter has a memory component that buffers data eve-
ry 65 sec. Thus no data is lost if there is a malfunction lasting for this
duration.After the malfunction this data will be resent to the computer.

Subsequently the following data will be updated:

Daily distance
Ride time
Average speed
Navigator
Total distance
Total ride time

After a malfunction the data can change suddenly = updating the
computer. Initial operation of a completely digital system requires
somewhat more care than does initial operation of conventional analog
systems. The first time batteries are inserted, or after a battery change,
the transmitter automatically generates a new code. The computer has
to learn this code. To do this you must execute a DIG CONNECT SET.
Strictly follow the instructions in chapter 3.3 to do this.

ATTENTION: Your VDO computer is not suitable for use on motorcycles.

1.3 CONTROL SYSTEM - OPERATION

The control system of your computer is based on dual assignment of
the 4 main buttons. In this regard the devices distinguishes between
operation mode and setting mode.



1.3.1. OPERATION MODE - use this mode to display all information

Button assignment is shown on the housing.

Displaying all altitude measuring functions

 Not in walk mode !

Displaying the bike
functions 1

Z3 PC-LINK

E11[) Manual start/stop of the stopwatch
and of all other timers

Displaying the bike
functions 2

Displaying all pulse measurement functions and interval data stored




1.3.2. SETTING MODE - use this mode to make all settings. The assignment of buttons is on the buttons

To go to setting mode: Press button @ for 3 seconds

SETTING MODE

LANGUAGE SELECT Chap. 4.1. HOME ALTI SET Chap. 8.1.
Z3IPG-LINK: NAVIGATOR SET Chap. 12.1. ACTUAL ALTI SET Chap. 8.2.
WHEELSIZE SET Chap. 5.1. ALTI UP SET Chap. 8.3.
WHEELSIZE CHANGE Chap. 5.2. ALTI DOWN SET Chap. 8.4.
CLOCK SET @ Chap. 4.2. PERSON DATA SET @ Chap. 6.1.
ALARM SET Chap. 4.3. OP MODE SELECT Chap. 10.
TIMER SETTINGS Chap. 13.1. BIKE CHECK SET Chap. 5.4.
ODOMETER SET Chap. 5.3. POWER CALC SET Chap. 7.5.
PULSE LIMIT SETTINGS Chap. 7.1. DIG-CONNECT SET Chap. 3.3.
RECOVERY SET Chap. 7.4. PC LINK SELECT Chap. 15.1.
@ (Once) = last step, or back one menu level  In SET mode (number flashes): Reduce number
(Hold) = return to start menu Page up within the menu level
@ Select/confirm displayed option @ In SET mode (number flashes): Increase number
In the highest menu level select the next menu level After subsequent confirmation of a setting the computer automatically returns
Page down within the menu level to operation mode.



1.4. THE DISPLAY
The display of your VDO computer is comprised of three large areas.
The following information is displayed in operation mode:

Header

- Actual altitude

- Actual temperature

- Actual ascending gradient/
descending gradient

3. Footer: DOT matrix full-text

- display of the selected/displayed
function

- In setting mode menu prompting
(chapter 5-11) provides informa-
tion about what is shown in the
display.

*If the computer is worn as a sport watch then the temperature can be
falsified by body warmth.

MIDDLE BAR

- Actual speed
- Heart icon for signal reception of chest belt

.' .' .{ 8 -j’ - Actual heart rate
|
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transmitter
- Alarm icon when leaving the target heart
rate range
- Timing indicator for ongoing timing function
- Indicator for set alarm/alarm clock
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- LAP recording indicator

- Walk mode indicator

- Selection indicator bike 1/ bike 2

- DATA Recording - icon for ongoing Data

L
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Recording

- Arrow indicators for comparing the actual
speed to the average speed

- Service interval icon indicates that bike is
due for service



1.5. EXTENSION OPTIONS & ACCESSORIES

Extension option: You have the possibility of extending your computer
with the cadence extension set

In this case the following cadence functions are available to you:
Actual cadence

Average cadence

Maximum cadence

ORIGINAL
EQUIPMENT

In addition you can also get the following original VDO
replacement parts from your dealer

Do

Designation article number
Universal handlebar holder - wireless art. no. 5503
Magnet S/M for speed impulses art. no. 4410
Magnet L/XL for speed impulse art. no. 4412
Cadence magnet art. no. 4411
Speed transmitter art. no. 6602
Pulse transmitter (incl. elastic chest belt) art. no. 6605
Elastic chest belt for pulse transmitter article art. no. 6606

Replacement docking station art. no. 6609
Cadence kit art. no. 6603
Wrist band art. no. 6607
Wrist band lock art. no. 6608
Universal mount kit art. no. 6601

When purchasing look for the VDO Cyclecomputing original equipment
logo. Only products bearing this logo are authorized by VDO Cyclecom-
puting for use with your computer.

2.1. BATTERY INSTALLATION

2.1.1 BATTERY INSTALLATION - COMPUTER AND SPEED/CADENCE

TRANSMITTER >>> P02

step 1 Insert the battery into the computer/transmitter housing with
the + pole up.

step 2 Ensure that the battery is not tilted.

step 3 Ensure that the rubber seal lies smoothly on the lid of the
battery compartment.

step 4 Insert the battery compartment lid into the opening and use
a coin to firmly turn the battery door to right until the stop
(approximately 1/3 turn)

TIP for changing batteries: VDO recommends changing the batteries

yearly to avoid undesired data loss. Thus strictly ensure that you note

the entered wheel sizes as well as the previous ridden kilometers for

bike 1 & bike 2, as well as the total altitude difference for bike 1, bike



2, and the altitude difference walked. Reprogram this information after
inserting the new batteries.

2.1.2 BATTERY INSTALLATION PULSE-CHEST BELT >>> P03

Your VDO is shipped with the battery installed in the pulse-chest belt.

Proceed as follows when later inserting a replacement battery:

step 1 Insert the battery into the chest-belt housing with the +pole up.

step 2 Ensure that the battery is not tilted.

step 3 Strictly ensure that the rubber seal lies smoothly on the battery
compartment lid.

step 4 Insert the battery compartment lid into the opening and use
a coin to firmly turn the battery door to right until the stop
(approximately 1/3 turn)

2.2. INSTALLATION - HOLDER/COMPUTER/TRANSMITTER/MAGNET

a. Holder >>> P04/05: Your VDO computer is shipped with a universal

handlebar holder.

step 1 You can mount the holder either on the handlebar or the stem.
If you are installing the holder on the handlebar decide whether
you want it on the right side or the left side. If installing on the
stem, loosen the screws in the holder and turn the foot of the
holder to stem installation. Then screw the foot firmly onto the
holder again.

step 2 Route the cable ties through the provided eyes of the holder
foot and pull both of them tight.

b. Computer >>> P06
The VDO twist-click system securely connects the computer to the

handlebar holder.

step 1 Insert the computer, turned to the left approximately 45
degrees (10 o‘clock position) into the holder.

step 2 Twist the computer to the right until it audibly engages (clicks)
in the holder system (12 o‘clock position).

step 3 To remove the computer turn it to the left (do not press or pull).

¢. Speed transmitter and magnet >>> P07

Mount the transmitter on the same side of the handlebar that the com-

puter is mounted on. If you have installed the holder on the stem then

we recommend mounting the transmitter on the left side.

step 1 Loosely fasten the transmitter on the fork with cable ties (do

not tighten).

step 2 Place the spoke magnet on a spoke

step 3 Align the spoke magnet to the transmitter marking with a
clearance of approximately 3 mm and click it together.

step 4 Align transmitter and magnet relative to each other and tighten
the cable tie on the transmitter.

Please pay attention to the maximum distances:

- Maximum transmitter-computer distance = 120 cm

- Transmitter-magnet distance: 3 mm to a maximum of 10 mm

2.3. PUTTING ON THE PULSE-CHEST BELT >>> P08

step 1 First connect the one side of the pulse transmitter with the
elastic strap, as shown. Press the ends of the pulse-chest belt
into the plastic holder of the elastic strap

step 2 Place the pulse transmitter just below your chest and guide



the elastic strap over your back to the other end of the pulse
transmitter

step 3 Connect the second end of the plastic strap to the pulse
transmitter

step 4 Use the size adjustment of the elastic strap to adjust the chest
belt to your chest size

Please note:

- Do not adjust the chest belt too loose; if it is too loose it can slip if
there are jolts (e.g. when walking)

- When putting on the chest belt moisten the electrodes so that trouble-
free function is also ensured when starting exercise, before contact is
established through sweat.

- Range of the pulse-chest belt transmitter = 0.90 m

2.4, MOUNTING THE COMPUTER ON THE WRIST BAND >>> P09
step 1 Insert the computer into the opened wrist band

step 2 Insert the lock into the wrist band holder from below
step 3 Turn the lock with a coin to tighten it

ATTENTION: Never use a screwdriver to operate the lock. This could
damage the lock (if the lock should be damaged then you can get the
lock as original replacement part)

3.1. INITIAL OPERATION, AC-BUTTON >>> P09-2
After inserting the batteries we recommend that you first reset the de-
vice to factory settings to ensure that no residual data from the quality

control process remains in the computer. This puts the computer into

an assured start mode.

- Press the AC button for approximately 2 seconds with a sharp object,
such as a pencil

3.2. LANGUAGE SELECTION

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

step2 @ Confirm LANGUAGE SELECT with M

step3 @@ Press the up or down button until the desired langu-
age appears

step4 @ Confirm your language selection with M

3.3. MANUAL PAIRING - INITIAL OPERATION WIRELESS SYSTEM

For initial operation of the digital wireless system manual pairing must

ALWAYS be executed. Manual pairing ensures that the computer learns

the coding of the transmitter you are using.

step 1 Insert the computer into the twist-click holder

step 2 Ensure that there are no ANT+Sport digital transmitters other
than the transmitter you are using within a 5-meter area
around the computer

Your computer will randomly select one of 128,000 codes. This ensures

that signals of other transmitters are not received or processed (e.g.

when riding in a group). If dashes are shown in the display, in spite

of pairing, you must repeat the manual pairing process. In doing so

ensure that the electrodes of the pulse transmitter belt are wet, or that

the distance between the magnets and the speed/cadence transmitter

is not greater than 5 mm.

ATTENTION: Your computer can save the codes of up to 5 transmitters



1. Speed transmitter of bike 1

2. Speed transmitter of bike 2

3. Cadence transmitter of bike 1 (optional)
4. Cadence transmitter of bike 2 (optional)
5. Pulse transmitter

3.3.1. INITIAL OPERATION - PULSE TRANSMITTER
Put the pulse transmitter belt on and moisten the electrodes

(chapter 2.3)

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
© @ Select DIG CONNECT SET
(V] Display DIG CONNECT
© @ Select PULSE SEARCH

(v} PULSE PAIRING
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the pulse
transmitter was found. Automatic return to the TRIP DIST menu. If the
pulse transmitter was not found PULSE REPEAT appears. Use @ to
repeat the pairing process for the pulse transmitter. For troubleshooting
see chapter 17.

3.3.2. INITIAL OPERATION - SPEED TRANSMITTER
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
© O Select DIG CONNECT SET
(v} Display DIG CONNECT
@ O Select SPEED SEARCH
(] SPEED PAIRING
Now turn the front wheel (both magnet and transmitter must be already
mounted)

PAIR DONE appears in the display after several seconds if the speed
transmitter was found. Automatic return to the TRIP DIST menu

SPEED REPEAT appears if the speed transmitter was not found.
Use @ to repeat the pairing process for the speed transmitter.
For troubleshooting see chapter 17.

3.3.3. INITIAL OPERATION - CADENCE TRANSMITTER (OPTIONAL
EXTENSION see chapter 1.5)
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

© O Select DIG CONNECT SET

(V] Display DIG CONNECT

© O Select CADENCE SEARCH

(V] CADENCE PAIRING
Now turn the crank (magnet and transmitter must be already mounted)
PAIR DONE appears in the display after several seconds if the cadence
transmitter was found.
Automatic return to the TRIP DIST menu

If the cadence transmitter was not found CADENCE REPEAT will be
displayed.

With @ repeat the pairing for the cadence transmitter

For troubleshooting see chapter 17.

IMPORTANT NOTE / Re-open of transmitter search for the receive
channel after interruption

If no signal is received from an already paired transmitter after 15
minutes (for example riding without chest belt for Z2 and Z3, also
PC-LINK models), the receive channel will be closed for this transmitter.



In this case your VDO computer will show dashes for the respective
@™ function in the display. To re-open all receive channels press the @
% and @ buttons at the same time: Now your VDO computer will again
receive all previously paired transmitters that are in range.

4. GENERAL SETTINGS

4.1. SETTING THE LANGUAGE

3sec. @
(V]
(v]al
(V]

Setting mode LANGUAGE SELECT
LANGUAGE SELECT

Select ,,LANGUAGE ENGLISH*
Automatic return to TRIP DIST

Language selection done.

4.2. SETTING TIME & DATE

3sec. @
(v]a]
(V]
(v]a]
(M}
(v]a])
(M}
(v]a)
(M}
(v]a)
(]
(v]a)
(v}

Setting mode LANGUAGE SELECT
CLOCK SET

SET HOUR ?CONTINUE?
Setting hours

SET MINUTES ?CONTINUE?
Setting minutes

SET YEAR ?CONTINUE?
Setting the year

SET MONTH ?CONTINUE?
Setting the month

SET DAY ?CONTINUE?
Setting the day

CLOCK ?SET OK?

@ CLOCK SET DONE
Automatic return to CLOCK

4.3. SETTING THE ALARM, ALARM CLOCK
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

OO0 ALARM SET

(V] ALARM ON or ALARM OFF ( & to switch on)
When the alarm clock is switched off setting mode ends automatically
by @ .

(V] SET HOUR ?CONTINUE?

@0 Selecting the hours value

(V] »SET MINUTES ?CONTINUE?

©@0 Selecting the minutes value

(V] ALARM ?SET 0K?

(V] ALARM SET DONE!
Automatic return to the operation mode for CLOCK. Setting the alarm
clock done.
The alarm clock icon is now shown in the display (center bar left).

5. BICYCLE FUNCTION SETTINGS

5.1. Measuring and setting wheel size/s

In order for your VDO computer to measure correctly you must first
measure the circumference of your wheel. If this value is set incorrectly
then all values calculated on the basis of this value, such as speed, trip,
etc. will be wrong. To use your VDO computer on two different bikes
e.g. mountain bike and road bike you can enter two different wheel
sizes. Measuring the wheel circumference:

step 1 Align the valve of the front wheel so that it is precisely vertical



to the ground

step 2 Mark this point on the ground with a line (use chalk for
example)

step 3 Push the bike one wheel rotation forward until the valve is
again vertical to the ground.

step 4 Mark this point on the ground as well.

step 5 Measure the distance between the two marks. The result is
your wheel circumference (=roll circumference).

step 6 Enter the wheel circumference as described below into your
VDO computer.

ATTENTION: If you have selected KMH display then you must enter the
wheel circumference in mm. If you have selected MPH display then
enter the wheel circumference in inches. The values listed in table >>>
P10 are approximate values. These values deviate depending on brand
of tire, tire height and tire tread.
Setting wheelsize:
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
OO0  WHEELSIZE SET
(M} WHEELSIZE KMH-DISPLAY or WHEELSIZE MPH-
DISPLAY (@ to change to mph)
(M} WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?
@0 Set wheel size 1in mm (keep button depressed for
fast run-through)
(] WHEELSIZE 1 ?SET 0K?
(v} WHEELSIZE 1 SET DONE
Automatic change to
@O  Set wheelsize 2 in mm (keep button depressed for

fast run-through)

(V] WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V] WHEELSIZE 2 SET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST. If you do not want to
set wheel size 2 then hold @ to return to TRIP DIST operation mode.

Attention: Factory settings for bike 1 = 2155 mm and for bike 2 =
2000 mm. If you do not enter wheel sizes the computer will work with
the factory settings. The values measured in this manner for speed,
distance, etc. can deviate from the actual values.

5.2. CHANGING THE WHEEL SIZE
With wheel size you change the computer from bike 1 (e.qg. road bike)
1o bike 2 (e.g. mountain bike). The computer now works with the

settings for bike 2.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
©@0  WHEELSIZE CHANGE
(V]
@0  WHEELSIZE 1 or WHEELSIZE 2 ?SET OK?
(V]
@0 Changing the wheel size

@ WHEELSIZE SET DONE
Automatic return to TRIP DIST
Wheel size set done
Display of the actual wheel size in the center bar of the display, right
bottom (1 or 2)



5.3. SETTING TOTAL KILOMETERS

You can program the total distances into your VDO computer that get
lost when changing batteries or that you have previously counted with
a different device. This function is available for both wheel sizes (both
bikes).

Setting total KM 1 or 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
Q ODOMETER SET
(V] 0DO BIKE 1 SET or @ 0DO BIKE 2 SET
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Setlast digit (keep button depressed for fast
run-through)
@ 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
OO0 Set digit (keep button depressed for long run-
through) ... repeat for all digits from back to front
(V] 0DO BIKE 1/2 ?SET OK?
@O  Setfirst digit (keep button depressed for fast
run-through)
(V] 0DO BIKE 1/2 SET DONE
Automatic return to operation mode for 0DO BIKE 1/2 menu. Set 0DO
BIKE 1/2 done

5.4. BIKE CHECK / SERVICE INTERVAL

Your VDO computer allows you to set the service interval to any interval
for both of your bikes independently. The service check reminds you to
have your bicycle serviced, like the service indicator in your car.

Set bike check bike 1 or bike 2

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@O0  BIKE CHECK SET
(V] BIKE CHECK ON or BIKE CHECK OFF ( @ to switch
off the bike check)
(V] ,BIKE 1 SET or BIKE 2 SET
Set service interval in KM or m (keep button de-
pressed for fast run-through)
(V] BIKE 1/2 ?SET OK?
(V] BIKE 1/2 SET DONE
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
Bike check set done

If BIKE CHECK is shown in the display then you should either perform
the recommended bike check yourself or have your bike checked by
your dealer. Press any button. The BIKE CHECK text will disappear. After
another 50 km the service interval icon (screw driver) will disappear.

6. PERSONAL SETTINGS (YOUR DATA)

IMPORTANT NOTE: The personal settings are the prerequisite for calcu-
lating maximum pulse, training zones, and calorie consumption. Ensure
that you make the personal settings first so that you can fully utilize the
possibilities offered by the computer. Your personal maximum pulse is
an important value. You can enter this value into your VDO computer

if you know it from earlier measurements (e.qg. at the doctor’s office

or from a performance test). If you do not know it then you can select
automatic calculation of your maximum pulse.



WARNING: Automatic calculation is based on average values for people
that are athletic and healthy. The actual value can deviate from this
average value for people who have not been athletically active for some
time, or who after illness, are going through a rehabilitation program.
Strictly ensure that you speak with your doctor before starting to train,
so that he can confirm that training would not be associated with any
adverse effects.

6.1. PERSONAL SETTINGS WITH MANUAL MAX. PULSE ENTRY
IMPORTANT: A wrong entry can have adverse effects on your health. Ta-
bles providing general information cannot reliably reflect your specific
training status. Strictly ensure that you speak with your doctor before
entering your max. pulse manually.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
Q0 PERSON DATA SET
(M} SET AGE ?CONTINUE?
@ O Setting age
(v} SET WEIGHT ?CONTINUE?
@ O Setting weight
(v} SET SEX ?CONTINUE?
@ O Setting sex (M = male, F = female)
(V] SET P MAX MANUAL (@ to go to manual
max. pulse calculation)
PULSE MAX ?SET OK?
@ Setting the maximum pulse
PERSON DATA ?SET OK?
PERSON DATA SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer.

8808

SET P MAX MANUAL done
6.2. PERSONAL SETTINGS WITH AUTOMATIC MAX. PULSE CALCULATION
IMPORTANT: Automatic max. pulse calculation is based on tables
showing general information that cannot reliably reflect your specific
training status. Before you start training strictly ensure that you speak
with your doctor.
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@O PERSON DATA SET

(V] SET AGE ?CONTINUE?

@ O Setting age

@ SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Setting weight

(V] SET SEX ?CONTINUE?

@ O Setting sex (M = male, F = female)

(V] SET PMAX MANUAL (go to autom.)

©@ O SETP MAXAUTOCALC

o Auto VALUE will be displayed for 2 seconds

PULSE MAX CALC DONE

(] PERSON DATA ?SET OK?

(v} PERSON DATA SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer. Set HF max
manually done



The pulse functions of your VDO computer are based on the specifica-
tion of three training programs each with 3 training ranges.

Limit 1 = program 1: for recovery training (high 70%, low 50% of max.
pulse)

Limit 2 = program 2: program for endurance training (high 80%, low
70% of max. pulse)

Limit 3 = program 3: Training program for development ranges (high
95%, low 80% of max. pulse)

For automatic calculation of the training programs ensure that values
are calculated that correspond to your personal settings (chapter

6). Also pay attention to the warning in chapter 6. All information
concerning use and starting of pulse recording is provided in chapter
14.1-14.4.

7.1. AUTOMATIC CALCULATION OF PULSE LIMIT VALUES
Automatic calculation of pulse limit values functions only after entry of
the personal data (chapter 6).
Your computer automatically assigns the following limit values to the
three training programs
Limit 1 = HIGH 70%, LOW 50% of maximum pulse
Limit 2 = HIGH 80%, LOW 70% of maximum pulse
Limit 3 = HIGH 95%, LOW 80% of maximum pulse
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@O0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
(V] PULSE LIMIT AUTOCALC

(v} AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Shows AUTO LIMIT 1 for 3 sec., go to AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Shows AUTO LIMIT 2 for 3 sec., go to AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Shows AUTO LIMIT 3 for 3 sec.
Automatic return to operation mode for the selected timer.

7.2. MANUAL ENTRY OF PULSE LIMIT VALUES

3 sec. Setting mode LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?

Select LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

SET HIGH 1 2CONTINUE?

Set high limit training range 1/2/3

SET LOW 1 2CONTINUE?

Set low limit training range 1/2/3

LIMIT x ?SET OK? (x = selected training range
1,2,0r3)

LIMIT x SET DONE (x = selected training range
1,2,0r3)

Automatic return to the selected TIMER.

800
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7.3. SELECT TRAINING PROGRAM

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

@O0  PULSE LIMIT SETTINGS

(M} PULSE LIMIT ?SET?

(v} PULSE LIMIT ?SELECT?

(v} LIMIT 1 ?SELECT? or @ LIMIT 2 ?SELECT? or @

LIMIT 3 ?SELECT?

(M} LIMIT 1/2/3 SET DONE
Automatic return to operation mode for the selected timer. The selected
training program LIMIT 1 or LIMIT 2 or LIMIT 3 is displayed in the pulse
functions @. The high and low limits set for the selected program will
also be displayed.

7.4. SET RECOVERY PULSE MEASUREMENT

With your VDO computer you can select the following presets for the
recovery pulse measurement.

1. Recovery time: Pulse reduction within the set recovery time.

2. Recovery pulse: Duration until reaching the set recovery pulse.

a. Setting the recovery time
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@O RECOVERY SET
(v} RECOV TIME SET
@ O Set the recovery time in 30 second increments
(V] RECOV TIME ?SET OK?
(V] RECOV TIME SET DONE
Automatic return to the operation mode for RECOV TIME
Recovery time set done

b. Setting the recovery pulse
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
(v] RECOV PULSE SET
© O Setting the recovery pulse
(V] RECOV PULSE ?SET OK?
(V] RECOV PULSE SET DONE
Automatic return to the operation mode for RECOV PULSE
Recovery pulse set done

IMPORTANT FOR THE CHANGE: In operation mode the last setting
made of the settings cited above is always displayed. To change, in the
settings menu confirm the desired settings as specified above.

3. MEASURING THE RECOVERY PULSE/RECOVERY TIME

In the operating mode select RECOVPULSE or RECOVTIME with the
@ button. To start the measurement press the buttons @+@ at the =
same time. After the set recovery time elapses or after reaching the set
recovery pulse the measurement will end automatically. The recovery

time will be displayed in the third display line.

Shop,

7.5. SETTING THE BASIC VALUES FOR POWER CALCULATION IN WATT
(OPTIONAL)

IMPORTANT: Power calculation is only activated if the optional cadence

extension is installed.



Power is calculated in WATT via a mathematical algorithm. Deviations
from a real WATT measurement system are possible, particularly if
there is a strong headwind or tailwind. The more precise the setting
of the bicycle used, (its weight as well as your seat position), the more
precise the displayed value will be.

IMPORTANT: If the cadence option is installed the WATT shows ZERO
when you stop moving the pedals.

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
Q0 POWER CALC SET
(V] BIKE TYPE SELECT
(V] ROAD BIKE SELECT or @ MTB SELECT
(V] ,SITTING POS SELECT
@ UPRIGHT SELECT or € LOW RACE SELECT
(V] SET WEIGHT ?SET OK? (Note: This is where the bike
weight, including panniers if necessary, is entered)
@0  Setting the weight in kg
@ POWER CALC SET DONE
Automatic return to the mode for POWER WATT
Set watt calculation done

The altitude measurement function of your VDO computer is based
on barometric pressure. The opening necessary in this regard on the
underside of the device should not be manipulated (never poke a
sharp object into this opening). Note the following for precise altitude
measurement:

a. Prior to starting each trip you must enter a start altitude into your
computer.

If you always start your trip from the same location then you only need
to enter the start altitude once.

If the start location changes then you must set the new start altitude.

b. Your VDO computer records barometric pressure changes (e.g. due
to weather changes) in sleep mode as a change in actual altitude. If for
example your bicycle is in the cellar for two days and the air pressure
changes due to weather, then your computer will show a changed
actual altitude. This is why the home altitude must be recalculated prior
to starting each trip.

¢. For longer trips the actual altitude should be readjusted at certain
points (e.g. readjust to summit altitudes). Deviations can occur due to
different weather conditions at the various points of the trip. You should
make corrections so that the measurement is as accurate as possible.
Tip home altitude:

You can obtain the correct information for the altitude of your home lo-
cation or your usual trip starting point from your local weather bureau.

Tip actual altitude:
When planning trips you can find the original altitudes at certain points
of your trip on special maps. These maps are available in book stores.



8.1. SETTING THE HOME ALTITUDE (STARTING ALTITUDE)

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

OO0 HOMEALTI SET

(M}

©@ O Setting the home altitude

(V] HOME ALTI ?SET 0K?

(] HOME ALTI SET DONE
Automatic return to the operation mode for ALTI UP. The set home
altitude will be displayed as actual altitude. Home altitude set done

Re-calibrating the air pressure to home altitude. Important: Prior to
each trip the actual measured pressure must be calculated back to the
set home altitude = re-calibrate. Short-cut press the @ button for 4

econds.
8.2. SETTING THE ACTUAL ALTITUDE
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
OO ACTUALALTI SET
© O Setting the actual altitude
(V] ACTUAL ALTI ?SET OK?
(V] ACTUAL ALTI SET DONE
Automatic return to the operation mode for ALTI UP. Actual altitude set
done

8.3. ANNUAL UPHILL ALTITUDE GAIN BIKE 1 AND BIKE 2 AND WALK
MODE

Your VDO computer accumulates values for the meters in altitude for
the uphill gain covered separately for:

- Bike 1
- Bike 2
- Walk mode (see chapter 10 for selection)
These values can be programmed in, if for example you want to trans-
fer the values from an older device, or if the values have been deleted
when changing batteries.
Setting the annual uphill gain in altitude
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
OO0 ALTIUP SET
@ ALTI UP 1 SET (for bike 2 or walking
o ALTI UP 2 SET / WALK UP SET)
(V] ALTI UP 1 NEXT DIGIT/ ALTI UP 2 NEXT DIGIT / WALK
UP NEXT DIGIT

@ O Set last digit (keep button depressed for fast
run-through)

(V] ... repeat for all digits from back to front

(V] ALTI UP 1 ?SET OK? / ALTI UP 2 ?SET OK?
/ WALK UP ?SET 0K?

© @ Setting the first digit

(V] ALTI UP 1 SET DONE / ALTI UP 2 SET DONE
/ WALK UP SET DONE

Automatic return to the operation mode for TOTAL UP. Annual uphill
altitude gain set done.

8.4. ANNUAL DOWNHILL ALTITUDE LOSS BIKE 1 AND BIKE 2 AND WALK
MODE

Setting the annual downhill altitude loss

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT



(v][4)
(V] ALTI DOWN 1 SET (for bike 2 or

ALTI DOWN SET

walking @ ALTI DOWN 2 SET / WALK DOWN SET)
(V] ALTI DOWN 1 NEXT DIGIT / ALTI DOWN 2 NEXT DIGIT
/ WALK DOWN NEXT DIGIT
@ O Setlast digit (keep button depressed for fast
run-through)
@ ... repeat for all digits from back to front
@ ALTI DOWN 1 ?SET OK? / ALTI DOWN 2
?SET OK? / WALK DOWN ?SET OK?

© @ Setting the first digit
(W] ALTI DOWN 1 SET DONE / ALTI DOWN 2 SET DONE /
WALK DOWN SET DONE

Automatic return to the operation mode for TOTAL DOWN
Annual downhill altitude loss set done

In reset mode of your VDO computer you reset the saved ride data of
the bicycle computer. You can also reset the computer to the factory
settings

9.1 TRIP DATA

ATTENTION: When resetting the trip data the following day trip data will
be deleted:

- Daily distance

- Trip ride time

- Average speed

- Maximum speed

- Uphill altitude gain

- Downhill distance

- Maximum trip altitude

- Average ascending gradient

- Maximum ascending gradient
- Downhill altitude loss

- Downhill distance

- Average descending gradient

- Maximum descending gradient
If the cadence option is mounted then the cadence data will also be
reset.

- Average cadence

- Maximum cadence

3sec. B TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
V] TRIP DATA RESET DONE

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

9.2 RESET TOTAL RIDE TIME
ATTENTION: When resetting total ride time the following data is deleted:
- Total ride time
- Total ride time bike 1
- Total ride time bike 2
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
©@ O TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> flashing
(V] TOTAL TIME RESET DONE?



Automatic return to the operation mode for TOTAL TIME 9.5. RESETTING TO FACTORY SETTINGS

Reset total time done WARNING: When resetting to factory settings all ride data and all com-
puter settings will be reset, including the personal data. Only perform

9.3. RESETTING THE TOTAL DISTANCE METER this reset if a software malfunction occurs or if your computer can no

ATTENTION: When resetting the total distance the following data is longer be operated.

deleted: step 1 Use a sharp pencil

- Total distance step2  Press the AC button on the back of the computer for 2 sec

- Total distance bike 1 Reset to factory settings done.

- Total distance bike 2

3sec. O TRIP DATA ?RESET? Your VDO computer uses different measuring and analysis programs for
@ O O0DOTOTAL ?RESET? different sport types. Certain functions are not available depending on
o ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> flashing the selected mode. For this reason you must select one of the following
(V] ODOTOTAL RESET DONE modes prior to starting your exercise:

Automatic return to the operation mode for ODOTOTAL - Cycle mode ®

Odototal reset done - Walk mode & (also for jogging, running, Nordic walking,

inline skating)

9.4. RESETTING THE NAVIGATOR Select operation mode:

Please see the detailed description of Navigator functions in chapter 3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

12.1.-12.2. There you will learn more about use of this reset @0 0P MODE SELECT

3sec. B TRIP DATA ?RESET? (V] CYCLE MODE ?SET OK?
© O NAVIGATOR ?RESET? (v} to change to WALK MODE ?SET OK?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes o Automatic return to the operation mode for TRIP DIST
(V] NAVIGATOR RESET DONE (in cycle mode), or ALTI UP (in walk mode)

Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR
Navigator reset done



11.1. An overview of mode functions is provided in section 1.3.1.

11.2 FAST PAIRING after transmission interruption

If no signal is received from one of your already paired transmitters for
more than 15 minutes (e.g. cycling without pulse-chest belt, magnet
moved unintentionally) the receive channel for this transmitter will

be closed. In this case your VDO computer will show dashes for the
respective function in the display. To re-open all receive channels press

the @ and @buttons at the same time:

In this case your VDO computer will then receive all paired transmitters
that are in range. See also chapter 15 Sleep mode

11.3. GETTING STARTED - quick overview
Functions/operation/reset/max values

11.3.0. PERMANENT FUNCTIONS

The following functions are permanently shown in the display:
HEADER

- Actual altitude

- Actual temperature

- Actual ascending gradient in percent ! Not in walk mode !

CENTER BAR

- Heart rate receive icon if the pulse transmitter belt is worn
- Beeper icon if the beeper is switched on

- Stopwatch icon if the timing function is running

- Actual heart rate

This resets all data of the functions marked by

- Actual speed: Maximum value 120 km/h or mph (! not in walk mode !)

- Comparison of actual speed to average speed A = above, ¥ =below
(! not in walk mode !)

- Selected wheel size 1 or 2

- REC for ongoing recording

FOOTER
- Shows selected information and corresponding value

ALTITUDE FUNCTIONS (button @)
Re-calibrating the air pressure to home altitude. Short-cut press the

button for 4 seconds. e
N

11.3.1. ® & ALTI UP = uphill altitude gain for the actual trip

Display D ATIUP

Reset: 3 sec. B  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.2. ® DIST UP = uphill distance of the actual trip

Display O DISTUP

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST




Note: The minimum altitude change for the correct distance measure-
ment must be 1 m

11.3.3. ® & TRIP MAX = maximum altitude of the actual trip

Display 0O TRIP MAX

Reset: 3 sec. 6O  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.4. ® AVG CLIMB = average climb of the actual trip in percent

Display: 0O A/GCLMB

Reset: 3 sec. ® ,TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.5. ® MAX CLIMB = maximum climb of the actual
trip in percent
Display O NMAXCLIMB
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE
This resets all data of the functions marked by ®
Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.6. ® & TOTAL UP = total uphill altitude gain Bike 1
and Bike 2
Display (A]

,Tot 1/2 HM UP* (walk mode TOTAL UP)

11.3.7. ® & ALTI MAX = maximum altitude Bike 1 and Bike 2
Display @ ,Total Max 1/2“ (walk mode ALTI MAX)

11.3.8. ® & ALTI DOWN = downhill altitude loss
of the actual trip
Display @  ALTIDOWN
Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE
This resets all data of the functions marked by ®
Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.9. ® DIST DOWN = downhill distance of the actual trip

Display @ DIST DOWN

Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

Note: The minimum altitude change for the correct distance measure-

ment must be 1 m

This resets all d



11.3.10. ® AVG DOWN = average downhill slope in percent

Display @ ,Dschn down®

Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE

This resets all data of the functions marked by ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.11. ® MAX DOWN = maximum downhill gradient in percent
Display B  MAXDOWN
Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE
This resets all data of the functions marked by ®
Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.3.12. ® & TOTAL DOWN = total downhill altitude bike 1 and bike 2
Display @  TOTAL DOWN (walk mode TOTAL DOWN)

BICYCLE FUNCTIONS (button @)
With the exception of the CLOCK function NO bicycle functions are
available in walk mode. The @ button has no function in walk mode.

11.3.13. ® TRIP DISTANCE = distance of the actual trip
Display @  TRIP DISTANCE
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing

This resets all data of the functions marked by

@  TRIP DATA RESET DONE
This resets all data of the functions marked by ®
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
Maximum value: 999.99 KM or ML. If this number is overranged then
TRIP DISTANCE, RIDE TIME, and AVERAGE SPEED will be set to ZERO.

11.3.14. ® RIDE TIME = ride time of the actual trip
With auto start/stop function: Starts automatically when you start off
and stops automatically when you stop
Display @ RIDETIME
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
Maximum value 24 hours. If this number is overranged then TRIP
DISTANCE, RIDE TIME, and AVERAGE SPEED will be reset to ZERO.

11.3.15. ® AVG SPEED = average speed of the actual trip

Display @  AVG SPEED

Reset: 3 sec. 6O  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE ®

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

Accuracy: 2 decimal places. If DAILY DISTANCE or RIDE TIME are

overranged this value will be reset to ZERO




11.3.16. ® MAX SPEED = maximum speed of the actual trip

Display @  MAXSPEED
Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automatic return to operation mode for TRIP DIST
Maximum value 120 km/h or mph. Accuracy 2 decimal places. Not
suitable for motorcycles.

OPTION ONLY WITH CADENCE EXTENSION

11.T1. ® CADENCE = actual cadence in crank revolutions per minute

Display @  CADENCE

Reset: 3 sec. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

Note: Pedaling backward can result in unrealistically high values

11.T2. ® CAD AVG = average cadence of the actual trip

Display @ CADAVG

Reset: 3 sec. 6O  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

11.T3. ® CAD MAX = maximum cadence of the actual trip

Display @ CAD MAX

Reset: 3 sec. 6O  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> flashing
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automatic return to operation mode for TRIP DIST

BICYCLE FUNCTIONS (button @ )

IMPORTANT NOTE: NO bicycle functions except the CLOCK function
are available in walk mode. The @ button in walk mode automatically
shows the actual time.

11.3.17. CLOCK

Setting, see chapter 4.2. (Either in 12h or 24h format; in 12h format
am/pm will be shown as well)

Display B CLOCK

11.3.18. ® NAVIGATOR

Setting, use, see chapter 12.1.-12.2.

Display B  NAVIGATOR

Reset: 3 sec. ©  TRIP DATA ?RESET?
©  NAVIGATOR ?RESET?
@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
@  NAVIGATOR RESET DONE

11.3.19. ® 0DO BIKE 1 = total distance bike 1

Shows the sum of all distances ridden with bike 1 in km or mi (automa-
tic conversion of all values when converting to mi)

Display B 0DO0BIKE 1

Maximum value: 99,999 km or mi

This resets all d



11.3.20. ® 0DO BIKE 2 = total distance bike 2

Shows the total of all distances ridden with bike 2 in km or mi (auto-
matic conversion of all values when switching to mi)

Display B 0DO0BIKE 2

Maximum value: 99,999 km or mi

11.3.21. ® ODOTOTAL = total distance bike 1 and bike 2

Shows the total of all distances ridden with bike 1 and bike 2 in km or
mi (automatic conversion of all values when switching to mi)

Display B 0DOTOTAL

Maximum value 199,999 km or mi

11.3.22. ® TIME BIKE 1 = total time bike 1

Shows the total time of all day trips ridden with bike 1 in hhh:mm
Display B TIMEBIKE1

Maximum value 999:59 hhh:mm

11.3.23. ® TIME BIKE 2 = total ride time bike 2

Shows the total time of all day trips ridden with Bike 2 in hhh:mm
Display B TIMEBIKE 2

Maximum value 999:59 hhh:mm

11.3.24. ® TOTAL TIME = total ride time bike 1 and bike 2

Shows the total time of all day trips ridden with bike 1 and bike 2 in
hhhh:mm

Display B TOTALTIME

Maximum value: 1999:59 hhhh:mm

HEART RATE FUNCTIONS (button @)
PLEASE NOTE: All heart rate functions with the exception of ,actual
heart rate” display require a running stopwatch or a running timer.

11.3.25. ® & STOPWATCH = manual stopwatch
Prerequisite: Only after selecting stopwatch, chapter 13.1.

Display Q STOPWATCH

Start measuring 5w Press

Stop measuring @ Press

Display pulse data (P} LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare chapter 14. Training with recording of the residence times in
the pulse ranges

11.3.26. ® & TIMER = timer 1/ timer 2/ timer 1+2

Prerequisite: Only after selecting timer, chapter. 13.1.

Display

Start measuring (s1w/] Press

End of measurement Automatic after timer period
elapses (or number of sequen-
ces for timer 1+2), beeper
signal

LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Display pulse data (P)



Press button for 4 sec.
Compare chapter 14. Training with recording of the residence times in
the pulse ranges

Reset: 51w}

11.3.27. ® & COUNTDOWN = countdown timer

Prerequisite: Only after selection of countdown timer, chapter 13.1.
Display (P}
Start measuring [su]
End of measurement

Press
Automatic after elapse of count-
down, beeper signal

Display pulse data (P} LIMIT LO HI (values run sequen-
tially, automatically in 2 second
rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.

Compare Chapter 14.2. Training with the countdown timer

11.3.28. ® & LAP-TIMER = lap timer
Prerequisite: Only after selection of lap timer, Chapter 13.1.

Display (P}
Start measuring [su] Press
Go to next lap 0+ Press buttons at the same time
End/pause measurement @D Press
Display lap data (P} LAP REC
@ Go to the next lap data
Reset: 51w} Press button for 4 sec.

Compare Chapter 14.4. Training with the countdown timer.

11.3.29. ® & AVG PULSE = average pulse of the actual timing period
Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted stopwatch/
timer/countdown/lap timer function
Displaying the informatio @
Reset: STW|

AVG PULSE
Press button for 4 sec.

11.3.30. ® & MAX PULSE = maximum pulse of the actual timing
period

Prerequisite: Capture only with running or stopped and not deleted
stopwatch/timer/countdown/lap timer function

Displaying the information @ MAX PULSE

Reset: @ Press button for 4 sec.

11.3.31. ® & PULSE MAX % = pulse as a percentage of personal
maximum pulse

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted capture of
stopwatch/timer/countdown/lap timer (@D)

Displaying the information @ PULSE MAX %

Reset: (51w Press STW button for 4 sec.

11.3.32. ® & LIMIT LO HI = residence times in the pulse ranges

Prerequisite: Only with running or stopped and not deleted capture of

stopwatch/timer/countdown/lap timer

Only if personal data have been entered, chapter 7.2.. Always based on

selected training program (limit 1, 2, or 3), chapter 7.3.

Displaying the information @ LIMIT LO HI (values run sequen-
tially in 2 second rhythm)

Reset: @ Press button for 4 sec.



11.3.33. ® & RECOV TIME or RECOV PULSE = recovery time and
recovery pulse measurement

Prerequisite: Only if recovery time/recovery pulse is defined, chapter
7.2

Starting the measurement @+6
Displaying the information @
Reset: ST

press simultaneously
RECOV TIME or RECOV PULSE
Press button for 4 sec.

11.3.34. ® & CALORIE = calorie consumption of the actual timing
period

Prerequisite:

Only with running or stopped and not deleted stopwatch/timer/count-
down/lap timer function

Only if personal data have been entered, chapter 7.2.

Displaying the information @ CALORIE

Reset: @ Press button for 4 sec.

11.3.35 ® POWER WATT = actual power in watt (optional)
Prerequisite: Only if personal data have been entered, chapter 7.2.
Displaying the information @ POWER WATT

IMPORTANT: Only functions with installed cadence extension. If the
cadence option is installed the power display shows ZERO when the
pedals are not moving.

With the VDO Navigator you can complete trips according to Roadbooks
(e.g. Moser Guide). Roadbooks are offered by many publishing houses
for fantastic trips (for road bikes as well as mountain bikes) by many
publishing houses. Taking a specified trip is facilitated thanks to the
detailed km description of certain orientation points.

Note: This function is not available in walk mode.

The VDO Navigator is an independent km or mi counter and works in
the following modes:

a. Counting down: To display the distance remaining to the next
orientation point

b. Counting up: To display the distance covered since the last orienta-
tion point

Note: The Navigator always runs automatically even if you have not
set it.

The Navigator km status can be set/changed at any point desired. Thus
you can start in the middle of a trip or execute a km correction if you
took a wrong turn.

12.1. SELECTING NAVIGATOR MODE
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
OO NAVIGATOR SET
(V] NAVIGATOR FORWARD ( € to go to NAVIGATOR
BACKWARD)
(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT
@ O Set last digit (keep button depressed for fast run-



through)
(M} ,NAVIGATOR NEXT DIGIT
... repeat for all digits from back to front
(M} NAVIGATOR ?SET OK?

@ O Setfirst digit (keep button depressed for fast run-
through)
(] NAVIGATOR SET DONE

Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR

12.2. RESETTING THE NAVIGATOR AT THE ORIENTATION POINT
3sec. B TRIP DATA ?RESET?
@O NAVIGATOR ?RESET?
@ NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> flashes
(] NAVIGATOR RESET DONE
Automatic return to the operation mode for NAVIGATOR
Navigator reset done

13. THE TIMING FUNCTIONS

The following settings are of particular importance when using the
pulse functions (chapter 14).

Your VDO computer has 6 different timing functions. If one of the timing
functions is running the TIMING indicator icon @ will always be flashing
in the left part of the display. Moreover the residence times in the trai-
ning ranges are captured for each running timing function (see chapter
Kap. 14). The setting range/measuring range for all timing functions is
0:00:00 h to 24:00:00 h

TIMER 1: You can program a time e.qg. for interval training. TIMER 1
counts from zero forward. At the end of TIMER 1 there is a single beep.
Timer 1 only functions if you have set a time. If you have forgotten to
set a time your VDO computer displays TIMER ERROR

TIMER 2: You can program a time, e.g. for the rest phase in an interval
training. TIMER 2 counts from zero forward. At the end of TIMER 2 there
are two beeps. Timer 2 only functions if you have set a time. If you have
forgotten to set a time your VDO computer displays TIMER ERROR

TIMER 1+2 runs until you stop these functions. Timers 1 + 2 only
function if you have set a time. If you have forgotten to set a time your
VDO computer displays TIMER ERROR.

COUNTDOWN: You can program a time, the timer will count backwards
from this time. At the end of the COUNTDOWN time there is a single
beep. Countdown only functions if you have set a time. If you have
forgotten to set a time your VDO computer will display COUNTDOWN
ERROR.

LAP TIMER: Start Lap Timer with @. Start next Lap with @ + @) at the
same time at any point of the training unit. The following values will
be saved:



- Duration of the lap

- Average heart rate on the lap

- Average speed on the lap

The lap values can be called at any time if time measurement is
stopped.

STOPWATCH: With the manual stopwatch you can manually capture the
plus values of training units.

13.1. SELECTING THE TIMING FUNCTION

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
(V] TIMER ?SELECT?

Select TIMER 1 ?SELECT?

Timer TIMER 2 ?SELECT?

(V]

(V]

(v} TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> Query repeats TIMER
1 + 2 REPEATS ?SELECT?

(v] COUNTDOWN ?SELECT?

(v} LAP TIMER ?SELECT?

(V] STOP WATCH ?SELECT?

Confirm selection SET DONE

If you have not yet set any values for timer 1, timer 2, timer 1 +2, or

countdown, then your VDO computer will now show ERROR in the

display. In this case proceed as explained in the following chapter 13.2

Setting the timer.

<)

13.2. SETTING THE TIMER (when selecting timer 1 or timer 2 or timer
142)
Setting times for timer 1/timer 2
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
©0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 7SET?
TIMER 2 ?SET?
TIMER ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Setting hours (keep button depressed for fast run-
through)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Setting minutes (keep button depressed for fast run-
through)
SET SECONDS ?CONTINUE?
Setting seconds (keep button depressed for fast run-
through)
TIMER ?SET OK?
TIMER SET DONE
Automatic return to the operation mode for TIMER 1/2. If you have not
yet set any values for timer 1, and/or timer 2, then your VDO computer
will now show ERROR in the display.

Select

868 08 08 0880808
[>] [>]



13.3. SETTING TIMER 1 + 2 REPEATS (when selecting timer 1 + 2)

3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT

©0 TIMER SETTINGS

(V] TIMER ?SELECT?

(v} TIMER 1 ?SELECT?

©@0 TIMER 1 + 2 ?SELECT?

(V] TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?

©@ O Setting the number of repeats (keep button de-

pressed for fast run-through)

(V] TIMER 1+2 ?SET 0K?

@ TIMER 1+2 SET DONE
Automatic return to the operation mode for TIMER 1/2. If you have not
yet set any values for timer 1, and/or timer 2, then your VDO computer
will now show ERROR in the display.

13.4 SETTING THE COUNTDOWN (when selecting countdown timer)
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT
OO0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Setting hours (keep button depressed for fast run-
through)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Setting minutes (keep button depressed for fast run-
through)

08 0806808
[>]

SET SECONDS ?CONTINUE?
@O Setting seconds (keep button depressed for fast run-
through)
COUNTDOWN ?SET OK?
COUNTDOWN SET DONE
Automatic return to the operation mode for COUNTDOWN
If you have not yet set any values for countdown, then your VDO com-
puter will now show ERROR in the display.

88 08

13.5. LAP-TIMER

The LAP timer must first be started with the @ button. To save the LAP
data press buttons @ +@ at the same time on the desired points of
the training unit. In this process the following values will be saved:

- Duration of the lap

- Average heart rate on the lap

- Average speed on the lap

The lap values can be called at any time if time measurement is
stopped.

13.6. STOPWATCH

Use of the stopwatch does not require any previous setting. After
preselect (see chapter 13.1), it can be stopped or started at any time
with @D.



NMSL 4sec. @

See chapter 13 for information on making the settings. For focused
training control it is necessary to keep the pulse in certain ranges
through specific stress, see chapter 7.2. The different training
programs are defined by a low limit and high limit. The pulse range
between the two values is usually the target range for your training.
After determining the pulse ranges (automatically or manually) your
VDO computer records the residency period in the target range as
well as the times above and below the target range. For real-time
monitoring your VDO computer indicates when you leave the target
range via an acoustic signal, if you have set this function beforehand
(see chapter 13.1)

14.1. TRAINING WITH THE STOPWATCH
The stopwatch offers the easiest possibility for capturing pulse data.
When the stopwatch is running pulse data is recorded. Interruption/
continuation of the recording is possible at any time with @.
step 1 Preparing the recording:
- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter
7.2
- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3
- In the TIMER SETTINGS setting menu select STOPWATCH, chapter
13.2.
step 2 Beginning of the recording:
51w} Start the recording
Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
@ Stop the recording

step 4 Display of the values (even during recording)

(P} Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display
automatically shows the times for the three ranges
in %)

- Time above the high limit

- Time between the limit values

- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation viathe @ @ @ @ buttons.

14.2. TRAINING WITH TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Independently of each other Timer 1 or timer 2 offer the possibility of
integrating intervals with manual control in the training.

Timer 1: Programmable timer with forward counting, auto-repeat
function, single beep after elapse of timer 1.
Timer 2: Programmable timer with forward counting. Auto-repeat
function, double beep after elapse of timer 2.



Combination timer 1+2:

The combination of timer 1+2 can be set optimally for interval training:

Timer 1 = active phase, timer 2 = rest phase. When timer 1 elapses a

single beep sounds, when timer 2 elapses a double beep sounds. For

timer 1+2 you can set the number of repeats. In this case time 1+2

runs until all repeats have elapsed or the measurement is interrupted

by @D.

IMPORTANT: During timer operation the residence periods of the pulse

frequency in the selected training ranges is recorded (compare 13.1)

step 1 Preparing the recording

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter
7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the TIMER SETTINGS setting menu select the desired timer

step 2 Beginning of the recording:
Start the recording
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
AUTOMATIC depending on timer selection at the end of the respective
timer or at the end of all selected repeats with the combination function
timer 1+2
@D Manual interruption = stop recording
step 4 Display of the values (even during recording):
(P Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display
automatically shows the times for the three ranges
in %)

- Time above the high limit
- Time between the limit values
- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation viathe @ @ @ @ buttons.

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status, see chapter 7.4.
Recovery time and recovery pulse.

14.3. TRAINING WITH THE COUNTDOWN TIMER:

The countdown timer is a programmable timer with reverse counting.
This is particularly well-suited for use in time trials. At the end of the

COUNTDOWN time there is a single beep.

IMPORTANT: During countdown operation the residence periods of the
pulse frequency in the selected training ranges are recorded (compare
13.1)

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually chapter
7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the setting menu TIMER SETTINGS select AND set the countdown
timer, chapter 13.1 and following.



step 2 Beginning of the recording:
5w Start the recording
4sec. @ Switch on/switch off the acoustic pulse signal

step 3 End/interruption of the recording:
AUTOMATIC after the countdown time elapses
@ Manual interruption = stop recording

step 4 Display of the values (even during recording)

Q Display data via the LIMIT LO HI pulse menu
(Display automatically shows the times for the three ranges in %)
- Time above the high limit
- Time between the limit values
- Time under the low limit

step 5 Deleting recorded data

4sec. @@

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status, see chapter 7.4.
Recovery time and recovery pulse.

Note: All bicycle altitude and pulse function can also be called up during
timer operation via the @ @ @ @ buttons.

TIP: At the end of your countdown timer measure the recovery time or
the recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse.

14.4. TRAINING WITH THE LAP TIMER

The lap timer of your VDO computer is designed for lap training. You
can record up to 50 laps manually. In this case your computer saves
the following values for each lap:

- Lap time

- Average pulse during the lap

- Average speed during the lap (IMPORTANT: no display in walk mode)
With these values you have an outstanding method of analyzing the
development of your performance if you always do the same laps. This
could be certain mountain values or flat stretches on your training lap.
The lap timer function can be set in bicycle mode and in walk mode.

Important:

1. The values saved for the individual laps can only be shown in the
display in recall mode after concluding the measurement.

2. If the lap timer is running the residence period of the pulse frequency
in the selected training ranges is recorded (compare 13.1)

step 1 Preparing the recording:

- Set the training ranges automatically chapter 7.1, or manually
chapter 7.2

- Select training program limit 1, limit 2, limit 3, chapter 7.3

- In the TIMER SETTINGS setting menu select the lap timer chapter

13.1.

step 2 Starting/changing/interrupting laps:
(P) Switch on/switch off the acoustic pulse signal
@ Start lap 1



Press concurrently:
O+ End lap 1 and start lap 2 concurrently

Start next lap:

O+ End lap 2 and start lap 3 concurrently...
Interrupt:

@ Interrupt lap measuring (e.g. for recovery lap or

break)
You can interrupt each lap as often as desired, or end the lap and
record up to 50 individual laps.
step 3 Display the values (during a break or after ending the lap
training).
Prerequisite: The lap timer must be stopped (@D )
(P} Display data via the pulse menu LAP REC
Display of values for LAP 1 (Fig. display)
Center bar left: ~ Average pulse on the lap
Center bar right: Average speed on the lap (IMPORTANT: no display in
walk mode)
Lap number and time of the lap
@ Changing the display of values for lap 2
D Changing the display of values for lap 3

Footer:

During or after lap training the pulse data can be displayed at any time:

Display data via the LIMIT LO HI pulse menu (display automatically
shows the times for the three ranges in %)

- Time above the high limit

- Time between the limit values

- Time under the low limit

step 5 Deleting all recorded lap data

4sec. @D

TIP: At the end of the training unit measure the recovery time or the
recovery pulse to determine your training status. See 7.4. Recovery
time and recovery pulse

NOTE for DATA RECORDING:

All lap data is also recorded when using DATA RECORDING (chapter
15) and is also transferred to the PC in the data transfer. With the aid
of the ,,PC-Sport“ training software the lap data can then be displayed
on the PC

15. THE DATA RECORDING FUNCTION & TRANSFER OF DATA TO THE PC
Your VDO computer is designed for recording data and transferring data
to your PC. The recorded and transferred data can be analyzed on the
PC. With the ,,PC-Sport“ software you can keep a training journal, track
developments over certain periods, and specifically plan a program

for getting in shape. All necessary elements for this application are
included in the scope of delivery of your computer:

1. Docking station with USB cable for transferring data to the PC

2. CD-ROM with the PC-Sport training and analysis software

What happens when | record training units?

Your VDO computer generates a file/data record in its memory per trai-
ning unit (start/stop see below). The following data is captured in this
data record (after starting data recording) in a interval (10 / 20 sec.):

- All bike data (only under certain conditions in walk mode)

- All altitude data (only under certain conditions in walk mode)



- All pulse data (only under certain conditions in walk mode)

- Lap data if lap timer is used

- All cadence data (if the cadence kit is installe

Note:

If you are using the lap timers the lap data will have a flag. When trans-

ferring data from the computer to the PC the lap data are identified via

this flag and are displayed and analyzed separately in the PC-Sport

program.

IMPORTANT INFORMATION PLEASE NOTE THE FOLLOWING:

a. The storage capacity of the device is configured for a total of 100
training hours.

b. After this total time is exceeded the new data automatically over-
writes the oldest data in the memory.

¢. A manual delete of training data is not possible.

d. Due to the recording interval of 10 or 20 sec. there may be slight
deviation between the data in your VDO computer and the data in the
PC-Sport program (e.g. average pulse)

TIPP: Connect your VDO computer to your PC at regular intervals so that
important data is not overwritten. Manual control/read out of the data
records of the DATA RECORDING and a data delete is not possible on
your VDO computer itself.

15.1. STARTING/STOPPING DATA RECORDING
You must start data recording manually:

Start data recording: con
Press @ @ concurrently Start of data recording
REC is displayed in the center
bar
End data recording:
Press @ @ concurrently Stop data recording

REC is not illuminated

What happens when | take a break?

If you take a break during DATA RECORDING, and the computer goes
into SLEEP MODE after 5 minutes (chapter 16) then DATA RECORDING
will be interrupted automatically. If SLEEP MODE is ended by pressing a
button then DATA RECORDING will be automatically continued.

TIP: Leave your VDO computer on the handlebar holder so that sleep
mode is activated and recording is interrupted automatically after 5
minutes (see chapter 16 Sleep mode).

ATTENTION: If you manually interrupt data recording, for a break for
example by pressing @ @, then a new data record will be generated
at restart. Even if you do a trip data reset during ,,DATA RECORDING*
your VDO computer will generate a new data record.



Interval 2: 10 seconds

15.2. TRANSFERRING DATA TO YOUR PC >>> P11

Install the PC-Sport software on your PC. Insert your VDO computer into Maximum recording period: 50 hours
the docking station as shown (Fig. xxx) and connect the USB cable to Selection of the recording interval: Press ©+8O
one of your computer‘s USB ports. Now start PC Sport Now the recording interval that has been set is shown in the display:
- Under ,FILE“ select Import DATA RECORD
- In Import select VDO series Z INTERVAL
Click on the Start button in the PC Sport program, then on the Z3 go to 10 SEC
setting mode 20 SEC
3sec. @ Setting mode LANGUAGE SELECT @0 UP/Down - changes to the other interval.
@0 PCLINK SELECT (V] Press M to confirm your selection.
(v} PC LINK SENDING (the data transfer is indicated in ATTENTION: It is not possible to switch the recording interval during a
the display by changing numbers) recording.

Now the PC receives the data of your VDO computer. Data transfer is
indicated by the changing numbers in the computer‘s display.

NOTE: When importing the files the PC-Sport program detects which
files have already been imported. If you want to import this again you
must select it manually and confirm a warning query.

Now follow the instructions on saving files in the PC-Sport program.
Please see the PC Sport electronic user manual on the CD-ROM for all
additional information relative to planning and analysis of training units

15.3. SELECTION OF THE RECORDING INTERVAL

Your VDO computer offers two recording intervals (10 seconds or 20
seconds) for data recording.

Interval 1: 20 seconds

Maximum recording period: 100 hours

Selection of the recording interval: Press 3+8



16. SLEEP MODE

Your VDO computer has a two-stage sleep mode.
Sleep mode is activated automatically if the computer no longer
receives data.

Phase 1 after 5 minutes: - The display goes into sleep mode

- DATA RECORDING is interrupted
Now the display shows temperature, time, date, and day of the week.
.After an additional 10 minutes the second phase of sleep mode will be
activated, will be activated, the receiver will be switched off.
FOR WAKE UP press any button.

Description special case 1.

No speed signals (e.g. when taking a break

No cadence signals (e.g. when taking a break)

Pulse signals will continue to be received (e.g. computer on wrist)

In this case the receive channels for speed and cadence are opened for
a total of 3 hours. Energy is consumed in this process.

To extend the service life of the batteries, leave your VDO computer in
the handlebar holder and move out of the receive range, or take off the
pulse transmitter belt.

17. TROUBLESHOOTING

Here is a list of possible errors, their causes, and what you can to

correct the error:

Problem when pairing the speed
transmitter/cadence transmitter

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

Problem when pairing the speed
transmitter/cadence transmitter

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)




Problem when pairing the pulse-
chest belt

- Check the battery in the chest
belt

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No speed display

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No cadence display

- Check the magnet position
(distance between magnet
and transmitter, position of the
magnet to the transmitter point
on the transmitter)

- Check the battery in the
transmitter

- Check the battery in the
computer (if battery voltage is
insufficient then the receiver
cannot receive the signals)

No speed display (dash in the
display)

The receive channel for speed is
switched off (a 15-minute period
has elapsed without receiving a
speed signal)

Press buttons @ + @ at the
same time

No cadence data (dash in the
display)

The receive channel for cadence
is switched off (a 15-minute
period has elapsed without
receiving cadence signals)
Press buttons @ + @ at the
same time




No pulse display (dash in the
display)

The receive channel for pulse is
switched off (a 15-minute period
has elapsed without receiving
pulse data)

Press buttons @ + @ at the
same time

LAP data cannot be displayed/
are no longer present

The LAP data have been deleted
prior to LAP RECALL

No average pulse

Timer has not been started
Start timer

Screwdriver is flashing on the
display »

Service interval for your bicycle
is displayed. Take your bicycle
in for service or perform the
service yourself

No maximum pulse

Timer has not been started
Start timer

Walking shoe is shown in the
display (bicycle distance data is
no longer displayed) &

Walk mode is switched on.
In walk mode certain bike
functions are not available

No pulse percentage of the
personal maximum pulse

Personal data has not been set,
timer has not been started

The timer indicator is flashing

A timer is still running.

Bell icon is displayed &

An alarm is set (alarm time)

No data relative to training times
is in the set training ranges

Timer has not been started.
Start timer

Calorie display does not function

Personal data has not been set,
timer has not been started

The LAP icon is flashing

A LAP recording is still running.
End recording with the
button

Watt display does not function

- Personal data has not been set

- Watt settings have not been
made

- Cadence transmitter is not
installed

- Cadence transmitter does not
function

The REC icon is flashing

Data recording is running. All
data is recorded in the computer
and can be transferred later to
the PC.

End data recording with button
0+0




Data download from Z3 PC-Link/
72 PC-Link to the PC does not
function

- Ensure that the computer
is correctly mounted on the
docking station

- Ensure that the docking station
is correctly connected to the
PC via USB connector

-Ensure that the PC Sport
software is open

- Ensure that PC-LINK has
been called and started in the
computer

- Ensure that the file Import
VDO series Z has been opened
and started in the PC Sport
program.

VDO Cycle Parts offers a 5-year guarantee on your VDO computer,
starting from date of purchase. The guarantee extends to material and
manufacturing defects on the computer itself, on the docking station,
on the transmitters and on the handlebar and wrist band holder. Cable
and batteries, as well as other mounting materials are excluded from
the guarantee.

The guarantee is only valid if the components in questions have not
been opened (exception: battery compartment of the computer), if force
has not been applied, and if willful damage is not present. Please keep
the purchase receipt in a safe place because it must be submitted if
there is a complaint. You will receive a comparable replacement device
if there is a legitimate complaint.

A claim for replacement of the identical model does not exist if the
model in question is no longer in production due to a model change.
Please contact the dealer from whom you purchased the device for all
complaints and guarantee claims. Or send your complaint directly to

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimiihle 33, D-76865 Rohrbach.

We would be pleased to answer any technical questions you might
have at the following hotline number:

+49-6349-9635-10.

Additional technical information is available at:
http://www.vdocyclecomputing.com

In the course of further development we reserve the right to make
technical changes without prior notice.



Computer: Approximately 49.6 x 46.6 x 16.5 mm, weight:
Approximately 45 g

Handlebar holder: Weight approximately 15 g

Speed transmitter: Weight approximately 20 g

Pulse transmitter: Weight approximately 80 g

Battery: 3V, type 2032 (computer); type 2032 (speed transmitter); type
2032 (pulse transmitter)

Battery service life:

Computer: Approximately 300 hours, approximately 8000 KM (5000 M)
(speed only)

Pulse transmitter: Approximately 800 hours

Working temperature of the display: -15 °C to +60 °C

Speed range: for wheel size 2155 mm, min 3 km/h, max 120 km/h
Ride time measurement range: Up to 24:00:00 HH:MM:SS

Stopwatch measurement range: Up to 24:00:00 HH:MM:SS

Day trip measurement range: Up to 999.99 km or mi.

NAVIGATOR measurement range: Up to 999.99 km or mi.

Total KM 1 and 2 measurement range: Up to 99,999 km or mi.

Total kilometers measuring range: Up to 199,999 km or mi.

Wheel size: 100 mm minimum, 3999 mm maximum

Memory versions:

Recording capacity: 100 hours, a maximum of 100 trips at 1 hour each




Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
= T prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)
(Anzuwenden in den Landern der Européischen Union und anderen européischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
mmm  zusammen mit dem normalen Hausha\tsmul\ entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gert bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Umwelt bzw. der it nicht durch ierte Milillbeseiti zu schaden. Recyceln Sie das
Gerét, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern. Private Nutzer sollten den Héndler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerét auf umweltfreund-
liche Weise recyceln konnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren L wenden und die Bedi des trags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

@O
%H affaldshortskaffelse af dette produkt (elekirisk & elektronisk udstyr)

Market pé dette produkt eller i den medfolgende dokumentation betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med
E almindeligt husholdningsaffald efter endt levetid. For at undga skadelige miljo- eller sundhedspévirkninger pa grund af
wmmm  Ukontrolleret affaldshortskaffelse skal dette produkt bortskaffes seerskilt fra andet affald og indleveres behrigt til fremme for
baeredygtig materialegenvinding. Hiemmebrugere bedes kontakte forhandleren, hvor de har kabt produktet, eller den lokale myndighed
for oplysning om, hvor og hvordan de kan indlevere produktet med henblik p& miljgforsvarlig genvinding. Erhvervsbrugere bedes
kontakte 0g lese beti og vilkérene i Dette produkt br ikke bortskaffes sammen med andet
erhvervsaffald.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku (Elektrotechnicky a elektronicky odpad)

Toto oznacenie na vyrobku alebo v spnevodnej broztre hovori, Ze po skonceni jeho Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. Prif iu Zivotného p ia alebo, udskeho zdravia mozete predist tym, Ze budete
mmm  takéto typy vyrobkov oddelovat od ostatného odpadu a vrtite ch na dciu. F iach by pre podrobné
informécie, ako ekologicky bezpecne naloZit s tymto vyrobkom, mali kontaktovat bud predalcu kmry im vyrobok predal, alebo prislusny
trrad v okoli ich bydliska. P Zi\ by mali t svojho dodavatela a preverit si i kuipnej zmluvy. Tento
vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.




Evacuarea corecta a acestui produs (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)
Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul c& produsul nu trebuie aruncat
impreund cu alte rezuduuri din gospodérie atunci cnd nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte

— asupra mediului i sau a sanatatii oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa
separati acest produs de alte tipuri de rezuduuri si sa-I reciclati in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea reciclarii sale ecologice. Companiile sunt
rugate sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de naturé comerciala.

Npasunno oTcTpanysame Ha 0Boj npou3soA (/ICTPOLEHE EMEKTPYYHA 1 ENIEKTDORCKE Onpema)

Osaa 03Haka NpYKaxaHa Ha MPOV3BOAOT W BO HerosaTa [IOKyMeHTaLWja Nokaxysa faeka Toj He Tpeba aa ce dpna co npeocTaHaTvoT
E 0Trag 04 AOMaKkMHCTBATa, Kora Beke Hema aa bune ynotpebnus. 3a na ce usberHe MOXHOTO HapyLuyBaHE Ha XIBOTHATA CpeauHa
mm— /W1 Ha YOBEKOBOTO 3/DaBje, KaKO PE3Y/TAT Ha HEKOHTPONIMPHOTO OTCTPaHYBAHE Ha OTNIANIOT, BE MOIMME [1a r0 OAAENWTE 0f ApyruTe
BYAI0BY OTM&/ 1 COBECHO f1a M0 PELMKIMPaTe, 38 1a NPOMOBUPATE OPXIMBA MOBTOPHA yrioTpeba Ha MaTepujantuTe pecypcu. KopucHuumTe 8o
‘nomakvHcTeaTta Tpeba fa ce obparat ao avcTpubytepuTe Kaj Ko ro kyniune NPOV3BOAOT WK [0 NOKaNUTe BNAcTW, 3a Aa r 403HaaT aeTanute
33 T0a Kafle 1 Kako MOXaT Ja ro OfIHECaT NPOM3BOAOT 3apamy PeLmkvparse koewro e besbenHo 3a xvsotHata cpeavka. [enosHuTe
KopucHuum Tpeba aa ce obpatat ao HYUBHUTE HabaByBaun v Aa rv NPoOBEpPAT YCMOBUTE Of AOrOBOPOT 3a Kynonpoaaxba. Mpn oTcTpaHyBakeTo,
0B0j NPow3B0f He Tpeba Aa ce Mewa co ApYruoT KoMepuMjaneH otnaa.

Comment éliminer ce produit (déchets d‘équipements électriques et électroniques)

(Applicable dans les pays de I'Union Européen et aux autres pays européens disposant de systemes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets
mmm  ménagers. L‘élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I‘environnement ou a la santé humaine, veuillez le

séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon Vous i ainsi la réutili durable des
matérielles. Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renselgner aupres de leur mame
pour savoir ol et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en resp: Les

sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce pmdult ne doit pas étre ellmlne
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile in i paesi dell'Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotto o sulla
ﬁ sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per
mmm  evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I'utente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o Iufficio locale preposto per tutte
le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. Gli utenti aziendali sono invitati a contattare
il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente
ad altri rifiuti commerciali.

A termék 0 leadésa (Elek és
A terméken vagy a hozzd tartozé dokumentacion szerepld jelzés arra utal, hogy hasznos élettartama végén a termeket nem
ﬁ szabad hdztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Annak é ében, hogy 0: Iegyen a al dltal

mmm  okozott kdrnyezet- és egészségkdrosodds, killonitse ezt el a tobbi és jon a hulladék
leadasérdl, a hulladékanyagok fenntarthatd szintii Ujrafelhasznaldsa céljabdl. A haztartasi felhasznaldk a termék forgalmazojatol vagy
a helyi onkormanyzatl szervektcl kerjenek tandcsot arra vonatkozdan, hova és hogyan vihetik el ez elhasznalt terméket a kornyezetvé-
delmi as céljabol. Az izleti alo Iepjenek a oval, és vizsgdljak meg
az adésvételi szerzGdés feltételeit. A terméket nem szabad leadni 0l szérmazo egyéb ékkal egyuitt.

Tinkamas produkto atlieky tvarkymas (atitarnavusi elektros ir elektronikos jranga)

Sis zenklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje, nurodo, kad pasibaigus produkto tarnavimo laikui, jo negalima
ﬁ iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad bty iSvengta galimos nekontroliuojamo atlieky imetimo Zalos aplinkai arba
mmm 7moniy sveikatai, ir siekiant skatinti aplinkg tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, paSom atskirti jj nuo kity rasiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kaip pristatyti §j produkta saugiai perdirbti, privatis vartotojai turéty kreiptis arba j parduotuve,
kurioje §j produktg pirko, arba j vietines valdZios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekéja ir perZidréti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tvarkant atliekas negali biiti sumaisytas su kitomis atliekomis.

Naxebpnsiite npaBunHo T031 NPOAYKT (0TNAIBLUHO P W eNeKTpoHHo 0bopya )

Toga ob Ha npoaykTa un ro 03Hauasa, ue Toi He bra fa Gbae NaxBbPNIAH 38E0HO C ApyrUTe

6uTOBY OTNAMBLM CNIESl KPaR Ha NONIE3HVA My XVBOT. 38 1a Ce NPEMIoTBPaT BLAMOXHO YBPEXAHE Ha OKOMHATA CPeMa Wi YOBELKV
W XVBOT OT GESKOHTPONHOTO M3XBLPMIAHE Ha OTNAMLUY, MOJIA, OTAENAITE Takinea NPOYKTY OT APYTUTE BUOBE OTNAMbLM 1 0
peumKIMpaiiTe, kil OTTOBOPHO KbM HaCp! 0 Ha YCTOIIUMBA MHOTOKPATHa YNI0TPEBa Ha MaTepUanHy pecypeu.
Mpy yoTpe6a 3a 6uToBY Hyxav TPABBA [a Ce CBBPXETE C NPOAaBaya Ha APeBHO, OT KOTOTO CTE 3aKyMi NPOMYKTA WK C MECTHNTE BIIACTH
3a NoAPOBHOCTM OTHOCHO TOBA KbE M Kak MOXETe f1a NpesiafeTe NpofykTa 3a besonacHo peuvkivpare. Mpu ynoTpeBa 3a CTONaHCKI Hyxan
TpAbBa Na Ce CBLPXETE C AOCTABYVKA C/ ¥ a MPOBEPUTE PEAa 1 YCIOBWATA B FIOTOBOPa 3@ 3aKynyBaHe. Toan NpoaykT He TpAbea na ce
CMECBA C [Py OTNambLM Ha paboTHOTO MACTO,




Oige viis toote ki kor i iliste seadmete jaatmed)
Selline tahistus tootel vdi selle dokumentidel nditab, et toodet ei tohi kasutusaja [Gppemisel kdrvaldada koos muude olmejdat-
metega. Selleks, et véltida jadtmete kontrollimatu kdrvaldamisega seotud vdimaliku kahju tekitamist keskkonnale voi inimeste
== tervisele ning edendada materiaalsete vahendite sééstvat taaskasutust, eraldage toode muudest jadtmetest ja suunake
taasringlusse. Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevatu kohta kas toote miiiijalt voi keskkonnaametist. Firmad
peaksid vtma ihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja satteid. Toodet ei tohi panna muude havitamiseks méeldud
kaubandusjaatmete hulka.

®

Eliminacion correcta de este producto (material eléctrico y electrdnico de descarte)
E (Aplicable en la Union Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta

marca en el producto o en el material informativo que lo acompatia, indica que al finalizar su vida (il no debera eliminarse junto
con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio ambiente 0 a la salud humana que representa la elimina-
cién incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para promover la reutilizacion
sostenible de recursos materiales. Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,

0 con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y donde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y sequro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Correcte verwijdering van dit product ische &

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval
E verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
mm door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame van wordt I ijke gebruikers
moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en
de algemene van de koop nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor

verwijdering.

Taman tuotteen turvallinen havittaminen (elektroniikka j: ja sahkolaitteet)

Oheinen merkinta tai tuotteen ohei I merk\lsee ettd tatd tuotetta ei tule havmaa kotitalousjétteen
E mukana sen eli paatyttya. + 4 ymparistolle ja I terveydelle ail
= yvahinkojen vélttémiseksi tuote tulee késitelld muista jatteisté erilldén. Jate on hyva kierrattaa raaka-aineiksi kestdvan ymparisto-
kehityksen takia. Kotitalouskayttéjien tulisi ottaa yhteyttd tuotteen myyneeseen jélleenmyyjaan tai paikalliseen ympéristoviranomaiseen,
jotka antavat lisatietoja tuotteen turvallisista kierrdtysmahdollisuuksista. Yrityskayttéjien tulisi ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja
selvittdd hankintasopimuksen ehdot. Taté tuotetta ei tule havittdd muun kaupallisen jétteen seassa.




Izstradajuma pareiza likvidéSana (nolietotas elekiriskas un elektroniskas ierices)

Uz izstradajuma vai tam pievienotajas instrukcijas dotais markejums norada, ka to nedrikst likvidet kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai nevérstu videi un cilvéku veselibai iespéjamo kaitéjumu, kas ir saistits ar
mmm  nekontroljamu atkritumu likvidésanu, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekmétu materialo resursu
atbildigu atkartotu lieto$anu. Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas vai nu ar veikalu, kura $is izstradajums ir pirkts, vai ar pasvaldibu,
lai iegtu informaciju par to, ka un kur var nodot $o izstradajumu, lai garantétu ekologiski droSu reciklésanu. Ripnieciskajiem
lietotajiem jasazinas ar piegadataju un japarbauda pirkuma liguma nosacijumi. So izstradajumu nedrikst sajaukt ar citiem likvidéjamiem
rupnieciskajiem atkritumiem.

Korrekt avfallshantering av produkten (elekiriska och elektroniska produkter)
Denna markering pa produkten och | manualen anger att den inte bor sorteras tillsammans med annat hushallsavfall nar dess
livstid &r Gver. Tili forebyggande av skada pa miljo och hélsa bor produkten hanteras separat for andamélsenlig tervinning av
mmm  dess bestdndsdelar. Hushallsanvdndare bor kontakta den aterforséljare som sait produkten eller sin kommun for vidare
information om var och hur produkten kan atervinnas pa ett miljosakert sétt. Fretagsanvandare bor kontakta leverantoren samt
verifiera angivna villkor i kopekontraktet. Produkten bor inte hanteras tillsammans med annat kommersiellt avfall.

@
Spravna likvi tohoto p (Zniceni ického a ického zafizeni)

Tato znatka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamena, Ze by nemél byt pouzivan s jinymi domécimi zafizenimi po
E skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabranilo moznému znegisténi Zivotniho prostiedi nebo zranéni clovéka diky
= nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dal$ich typ(i odpadi a recyklujte je zodpovédné k podpofe opétovného vyuziti
hmotnych zdrojii. Clenové domécnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u ngho? produkt zakoupili, tak mistni viddni kanceld, ohledné

podrobnosti, kde a jak miizete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostredi 0 i by méli své
dodavatele a zkontrolovat viechny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jingmi komercnimi produkty, uréenymi
K likvidaci.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

0Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do nlego tekstach wskazuje, ze produktu po uptywie okresu
E uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami z ych. Aby uniknac i wplywu
mmmm  na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki.

W celu uzyskania informacji na temat mlelsca i sposobu i dla yklingu tego produktu uzytkownicy w gospo-
powinni sig z punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem
wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni ¢ sig ze swoim i¢ warunki umowy zakupu. Produktu

nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.



acao Correcta Deste Produto (Residuo de Equi Eléctricos e El

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele néo deveré ser eliminado juntamente com os residuos
domeésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida (til. Para impedir danos ao ambiente e a salide humana causados
mmm pela eliminacdo incontrolada de residuos deveré separar este equipamento de outros tipos de residuos e reciclé-lo de forma
responsavel, para promover uma reutilizagéo sustentével dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos dever&o contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem informagges sobre onde e de que forma
podem levar este produto para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos ambientais. Os utilizadores profissionais deveréo
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condicdes do contrato de compra. Este produto néo deveré ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminag@o.

laor MiéBan autoi Tou Mpeidurog (Anoppippara Hekrpikol & HAekTpovikoy EEomhiopol)

Ta ofpara nou epdaviCovTal endve oTo Tpaioy 1 oTa eyxeipidia mou To cuvodetouv, umadeikvuouy 0TI Oev Ba mpénel va pireTan pad

HE Ta UMGAQITIa 0IKIOKA aMopPpIppaTa PETd To TEAag Tou KUKAoU {wiig Tou. T évou va amogeuyBolv 0 BhaBepég
mm guvéneieg aTo mepiBaMov f Ty uyela efaimiag g aveEgeyktng diaBeang amoppippdTey, oag apakaAaUpe va To SiaywpigeTe
and aMoug TUmoug amov Kal va To & , WoTE VO g otV Bioipn emavaypr inon Twv uhikav mopwv. O1
olkiakol xpoTeg Ba mpénel va €ABouv Oe EMKoIVQVia eiTe e Tov TANTH an’ Grou aydpacav auTd To TPoioy, EiTe TIG KaTé TOMoug urnpeaieg,
TIpOKeILévou va mAnpodopnBoly TG AETTOEPEIEG OXETIKG Lig TOV TOMO KaI TOV TPOTO He Tov 0roio UMopouy va SWoouY auTd To Tpoioy yia
aadaii mpog To mepiBaMov avakukdwan. O1 emixelpnoeig-xpriaTeg Ba mpénel va eABouv ae emadr e Tov TpopnBeuTr Toug kai va eAéyEouv Toug
Gpoug Kai Tig TpadnoBéaeig Tou cupBoAaiou moAnang. To Tipoidv auto dev Ba mpénel va avapiyvleTal pe GAa ouvnBiopEva anoppippaTa mpog
Gi6Bean

Korrekt avhending av dette produkt (Avfall elektrisk og elektronisk utstyr)
Denne merkingen som vises pa produktet eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet
husholdningsavfall ved slutten av sin levetid. For & hindre mulig skade pa miljoet eller menneskelig helse fra ukontrollert
mmm  avfallsavhending, vennligst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme beerekraftig gjenbruk av
materielle ressurser. Husholdningsbrukere ber kontakte enten forhandleren de kjopte produktet av, eller lokale myndigheter, for detaljer
om hvor og hvordan de kan frakte denne artikkelen for miljgmessig trygg resirkulering. Forretningsbrukere ber kontakte sin leverander
og underseke vilkarene i kjopekontrakten. Dette produktet skal ikke blandes med annet kommersielt avfall som skal kastes.




Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (odpadna elektricna in elektronska oprema)
E 0znaka na izdelku ali spremljevalni dokumentaciji pomeni, da ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj

z drugimi gospodinjskimi odpadki. D& bi preprecili morebitno tveganje za okolje ali zdrav1e Cloveka zaradi nenadzorovanega
mmm  odstranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga irajte tér tako
ponovno uporabo materialnih virov. Uporabniki v gospodinjstvih naj za podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta |zdelek na
okolju varno recikliranje, poklicejo trgovino, kjer so izdelek kupili, ali lokalni viadni trad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete mesati z drugimi gospodarskimi odpadki.

Diuiscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiola)

Léirionn an mharcdil seo atd ar an tairge né sa litriocht a thagann leis, nar chdir € a dhitiscairt le dramhail i eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i gcoinne dochar don chomhshaol né do shidinte an duine, a d‘fhéadfadh bheith mar thoradh ar an
mmm  ndiliscairt dramhaiola neamhtheoranta, scar an dramhail seo 6 chineédlacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursail
fhreagrach air chun athisdid inmharthana na hacmhainni bhartha a chur chun cinn. Ba chéir déibh siud a Gséideann an trealamh sa
bhaile dul i dteagmhail leis an dioltdir 6nar cheannaigh siad an tairge seo, nd lena n-oifig aitiiil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faoi cd hait agus cathain is féidir athchtrsail atd slan 6 thaobh an chomhshaoil de a dhéanamh ar an tairge seo. Ba chéir déibh sitid
a Usdideann an trealamh seo ina ngnd dul i dteagmhdil leis an solathrdir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheiceail. Nior chdir an téirge seo a chur le dramhail eile tréchtdla agus didscairt @ déanamh.




)

EU-Konformitatserklarung
Wir, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkldren, dass die VDO Fahrradcompu-
ter mit Funkiibertragung VDO Z1, Z2, Z3, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE,

Z-SENDER, Docki bei g den
geman Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die Konformitéts-Erklérung finden Sie unter
www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity
We, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Animuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that
the products VDO Z1, 72,73,72 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dockingstation are compliant with the essential requirements and other relevant requirements of the
R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com.

C€0682

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

Toto zafizeni je v souladu se a ostatnimi idajicimi

Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vaesentlige krav og andre relevante bestemmelser
i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nuetele ja teistele asjakohastele sétetele.
Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi como con otras disposiciones de la
Directiva 1999/5/CE.

Autog o €lva o€ au} HETIG
OXETKEG dlaTdEelg Tng Odnylag 1999/5/EC.

Cet appareil est conforme aux exigences
la Directive 1999/5/EC.

Petta taeki er 0g 6drum vi i akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.
Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed agli altri principi sanciti dalla

Direttiva 1999/5/CE.

Si iekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK bitiskajam prasibim un citiem ar to

saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius reikalavimus ir kitas 3ios

direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere van toepassing zijnde bepalingen

van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet essenzjali u I-provedimenti I-ohra rilevanti
tad-Direttiva 1999/5/EC.

Ez a késziilék teljesiti az alapvet kovetelményeket és mas 1999/5/EK

iranyelvben arozott kozd é

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser

i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzenie jest zgodne z ogdlnymi iami oraz sz

okreslonymi Dyrektywa UE: 1999/5/EC.

Este equipamento esta em conformidade com os requisitos essenciais e outras provises
relevantes da Directiva 1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi relevantnimi pogoji Direktive
1999/5/EC.

Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poziadavkami a inymi prislusnymi nariadeniami
direktiv: 1999/5/EC.

Téama laite tayttdd direktiivin 1999/5/EY olennaiset vaatimukset ja on siind asetettujen

muiden laitetta koskevien médraysten mukainen.

Denna utrustning &r i dverensstimmelse med de vasentliga kraven och andra relevanta
bestimmelser i Direktiv 1999/5/EC.

ATTOLTAOELG KoL KANEG

et aux autres dispositi de




ADDENDUM TO USER MANUAL

— NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 66023 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-66023 F@ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € nssz uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmiul interference to radio communications. However, there s no
Cycle Parts GmbH quarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

* Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 6604 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-6604 F@ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,

c € nssz uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmiul interference to radio communications. However, there s no
Cycle Parts GmbH quarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause

harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

* Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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ET D'UTILISATION / HANDLEIDING / MANUALE D'INSTALLAZIONE E FUNZIONAMENTO
INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA / INSTALACION Y OPERACION MANUAL



My Settings




* Watch out: old batteries require special disposal @ lgé

Please read instructions for end-off-life disposal treatmentﬁ
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P10

WS in mm /inch

Tire size
47-305
47-406
34-540
47-507
23-571
40-559
44-559
47-559

16x1,75
20x1,75
24x1 3/8
24x1,75
26x1
26x1,5
26x1,6
26x1,75
26x1,9
26x1,95
26x2,00
26x2,1
26x2,126
26x1 3/8

1272
1590
1948
1907
1973
2026
2051
2055
2060
2070
2075
2080
2133
2105

WS in mm KMH

WS ininch MPH | | Tire size WS in mm KMH
50,1 20-571 26x3/4 1954
62,6 32-630 27x1 1/4 2199
76,7 40-622 28x1,5 2224
75,1 47-622 28x1,75 2268
777 40-635 28x11/2 2265
79,8 37-622 28x13/8 2205
80,7 18-622 700x18C 2102
80,9 20-622 700x20C 2114
81,1 23-622 700x23C 2133
81,5 25-622 700x25C 2146
81,7 28-622 700x28C 2149
81,9 32-622 700x32C 2174
84,0 37-622 700x37C 2205
82,9 40-622 700x40C 2224

WS in inch MPH

76,9
86,6
87,6
89,3
89,2
86,8
82,8
83,2
84,0
84,5
84,6
85,6
86,8
87,6
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Herzlichen Gliickwunsch.

Mit Ihrer Wahl fiir einen VDO Z3 PC-Link haben Sie sich fiir einen
hochwertigen Sportinformations-Computer entschieden. Um das
Potenzial des Computers optimal ausnutzen zu kdnnen, empfehlen wir
Ihnen, diese Anleitung sorgfaltig zu lesen. Sie erhalten alle Hinweise zur
Bedienung sowie viele weitere niitzliche Tipps.

Viel Freude beim Fahren mit Ihrem VDO Computer wiinscht

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Verpackungsinhalt >>> P01

Bitte priifen Sie zunéchst die Vollstandigkeit dieser Verpackung:
1VDO Computer Z3PC-Link

1VDO Sender Geschwindigkeit

1 VDO Puls-Sende-Gurt inkl. Elastikband

1 Batterie fiir Computer, 3 V Type 2032

1 Lenkerhalterung

1 Armbandhalterung

1 Verschluss fiir die Armbandhalterung

1 Speichenmagnet

1 Dockingstation mit USB-Kabel zur Dateniibertragung an den PC
1 CD-ROM mit Auswertungssoftware fiir den PC

8 Kabelbinder

Optionales Erweiterungsset:
VDO Sender Trittfrequenz

>>>P..

Verweis auf die entsprechende Seiten im Picturebook. Hier wird der
Inhalt nochmals bildlich dargestellt, z.B.:

>>> P01 — Seite 1 im Picturebook



1. INHALTSVERZEICHNIS

1.1. Allgemeines
1.2, Wichtige Hinweise

1.3. Die Funktionsweise
1.3.1.  Betriebsmodus
1.3.2.  Einstellmodus

1.4. Das Display
1.5. Erweiterungsoptionen

2. INSTALLATION

2.1. Batterieeinbau

2.1.1.  Batterieeinbau Computer und Geschwindigkeits-/
Trittfrequenz-Sender
212 Batterieeinbau Puls-Sende-Gurt

2.2. Montage von Halterung/Computer/Sender und Magnet
2.3. Anlegen des Puls-Sende-Gurtes
2.4. Montage des Computers am Armband

3. INBETRIEBNAHME

3.1. Inbetriebnahme, AC-Taste
3.2. Auswahl der Sprache
3.3. Manuelles Pairing - Erste Inbetriebnahme Funksystem

3.3.1.  Inbetriebnahme Pulssender
3.3.2.  Inbetriebnahme Geschwindigkeitssender
3.3.3.  Inbetriebnahme Trittfrequenzsender

4. EINSTELLUNGEN ALLGEMEIN

4.1. Sprache einstellen

4.2. Uhrzeit & Datum einstellen

4.3. Alarm/Wecker einstellen

5.1. RadgréBe/n messen und einstellen
5.2. RadgréBe wechseln

5.3. Gesamtkilometer einstellen

5.4. Rad-Check / Service-Intervall

WICHTIGER HINWEIS: Die personlichen Einstellung sind die Voraus-
setzung fiir die Berechnung von Maximal-Puls, Trainingszonen,
Kalorienverbrauch.

Nehmen Sie die personlichen Einstellungen unbedingt zuerst vor, um
die Mdglichkeiten des Computers 100%ig nutzen zu kénnen.

6.1. Personliche Einstellungen mit manueller Max-Puls-Eingabe

6.2. Personliche Einstellungen mit automatischer Max-Puls-
Berechnung

7.1. Pulsgrenzwerte automatisch berechnen

7.2. Pulsgrenzwerte manuell eingeben

7.3. Trainingsbereich auswéhlen

7.4. Erholungsmessung (Puls oder Zeit) einstellen

7.5. Leistungsberechnung in Watt



8. EINSTELLUNGEN HOHENFUNKTIONEN

8.1. Home-Altitude (Starthdhe) einstellen
8.2. Aktuelle Héhe programmieren
8.3. Jahreshéhenmeter bergauf Rad 1 und Rad 2 und Laufmodus

8.4. Jahreshéhenmeter bergab Rad 1 und Rad 2 und Laufmodus

9. RESET-MODUS

9.1. Tour-Daten zuriicksetzen

9.2. Gesamtzeit zuriicksetzen
9.3. Gesamtstreckenzéhler zuriicksetzen
9.4. Navigator zurlicksetzen

9.5. Reset auf Werkseinstellungen (AC-Taste)

10. AUSWAHL OPERATION MODE

Operation Mode auswéhlen: Rad- oder Lauf-Modus

11. BETRIEBS-MODUS

11.1. Funktionsiibersicht

11.2. Schnell-Pairing nach Unterbrechnung > 15 Minuten
11.3. Kurzanleitung

11.3.0. Die permanten Funktionen im Display

11.3.1 bis 11.3.35. Schnelliibersicht Funktionen/Bedienung/Reset/
Max-Werte

12. FAHREN MIT DEM NAVIGATOR
12.1. Auswahlen des Navigatormodus
12.2. Zuriickstellen des Navigators am Orientierungspunkt

13. DIE TIMING FUNKTIONEN

13.1. Timing-Funktion auswahlen

13.2. Timer einstellen (bei Auswahl Timer1 oder Timer 2 oder
Timer 1+2)

13.3. Timer 1 + 2 Wiederholungen einstellen (bei Timer 1+2)

13.4. Countdown einstellen (bei Auswahl Countdown Timer)

13.5. Lap-Timer

13.6. Stoppuhr

14. TRAINING MIT DEN PULSFUNKTIONEN

14.1. Training mit der Stoppuhr

14.2. Training mit Timer 1/ Timer 2 / Timer 1+2
14.3. Training mit dem Countdown-Timer

14.4. Training mit dem Lap-Timer

15. DIE DATA RECORDING-FUNKTION & UBERTRAGUNG DER DATEN
[AUFDENPC |

AUF DEN PC

15.1. Start/Stopp der Datenaufzeichnung
15.2. Ubertragung der Daten auf Ihren PC
15.3. Auswahl des Aufzeichnungs-Intervalls



1.1. ALLGEMEINES

1.2 WICHTIGE HINWEISE

Ihr VDO Z arbeitet komplett ohne Kabel mit einer dreifach digi-

talen Funkiibertragung auf Basis des bekannten ANT+Sport®-
Funkprotokolls. Das ANT+Sport®-Funkprotokoll wird bereits erfolg-
reich von Herstellern wie Garmin, Specialized und Suunto eingesetzt.
Die Geschwindigkeitssignale, die Trittfrequenzsignale (optional) sowie
auch die Herzfrequenzdaten werden von den jeweiligen Sendern digital
und codiert an den Empfanger (Computer) gesendet. Die Codierung
der Signale stellt sicher, dass nur die Daten Ihrer eigenen Sender Puls,
Geschwindigkeit und Trittfrequenz (optional) verarbeitet werden (Vorteil
beim Fahren in der Gruppe).

Die von VDO eingesetzte ANT+Sport-Digital-Technologie ist wesentlich
zuverldssiger als éltere analoge Systeme. Die ANT+Sport-Technologie
verwendet Standard-Industrie-Funk-Bausteine und ist am besten mit
der Technologie moderner WLAN Netzwerke zu vergleichen. Die Ver-
bindung zwischen Sender und Empfénger ist stabiler, wird wesentlich
seltener gestort und ist vor Datenverlust nahezu sicher.

Der Geschwindigkeitssender verfiigt iiber einen Speicher, der ca. 65
sec. Daten zwischenspeichert. Bei einer Stérung bis zu dieser Dauer
gehen also keine Daten verloren. Diese Daten werden nach Beendigung
der Stérung an den Computer nachgesandt.

Folgende Daten werden anschlieBend aktualisiert:

Tagesstrecke

Fahrzeit

Durchschnittsgeschwindigeit

Navigator

Gesamtstrecke

Gesamtfahrzeit

Die Daten kénnen sich nach einer Storung plotzlich veréndern =
Aktualisierung des Computers.

Die Inbetriebnahme eines volldigitalen Systems erfordert etwas mehr
Sorgfalt, als die Inbetriebnahme herkdmmlicher analoger Systeme.
Beim erstmaligen Einlegen der Batterie oder nach einem Batterie-
wechsel erzeugt der Sender automatisch eine neue Codierung. Der
Computer muss diese Codierung erlernen. Dazu miissen Sie ein DIG
CONNECT SET durchfiihren. Beachten Sie dazu unbedingt die Hinweise
in Kapitel 3.3.

ACHTUNG: Ihr VDO Computer ist fir den Einsatz an Motorrddern nicht
geeignet.

1.3. DIE FUNKTIONSWEISE

Das Bediensystem lhres Computers stiitzt sich auf die zweifache
Belegung der 4 Haupttasten. Dabei unterscheidet das Gerat zwischen
Betriebsmodus und Einstellmodus.



1.3.1. BETRIEBSMODUS - hier werden alle Informationen abgerufen
Die Zuordnung der Tasten finden Sie auf dem Gehéuse

Betriehsmodus

Abruf Hohenmessfunktionen Abruf Pulsfunktionen und Intervall-Daten

L11|) Start/Stopp Timer/Stoppuhr

CTMERT D
Abruf Bike Funktionen 1 Abruf Bike
Funktionen 2 (__DSCHNPULS
CHOBEw ) Z3 PC.LINK MRS )
& WEGUP D ® C WD (CPULSEMAX% D
C_TOURMAX_ D  ( TAGESTOUR D ® C_r D
@& DSCHNSTEG > (C FAHRZET D ( NAVIGATOR D (G D)
@& MAXSTEIG D)  ( DSCHNGSCHW (_GSAMTKMT D (_zETUBER D
(CT0T1or2HMUP D ( MAXGSCHW (__GSAMTKM2 D (C_ZETINTER D
(TOTALMAX(Tor2) ) (___TRITTFREQ D (_TOTALKMT+2 D C_IPREC D
(C_HOEHEDOWN D (__ TRTTDSCHN (_GSAMTZETT D C_KALOREN D
@G WEGDOWN D (_ TRTTMAX_ (_GSAMTZET2 G WwAT
@& _DSCHNDOWN CTOALZET D (CERHOLZET D
— *Je nach Auswahl:
Stoppuhr
(CTOTAL Tor 2 DOWN Timerd
Timer2
Timer 1+2
* nicht im Wandermodus ountion

Countdown
Lap-Timer




1.3.2. EINSTELLMODUS - hier werden alle Einstellungen vorgenommen. Die Zuordnung der Tasten finden Sie auf den Tasten.

In den Einstellmodus gelange @ fiir 3 Sekunden driicken

Einstellmodus

C] @

@~ 0

Kep. 4.1 Kep. 8.1
Z3 PC-LINK Kap. 12.1. Kap. 8.2
Kep. 5.1 Kep. 8.3
Kep.5.2. Kap. 8.4
@ Kap. 4.2. Kap. 6.1.
Kap. 4.3, @ Kap. 10.
Kep. 13.1. Kap. 5.4
Kap. 5.3. Kap. 7.5.
Kap. 7.1. Kap. 3.3.
Kap. 7.4. Kap. 15.1.
@ (einmal) = letzten Schritt, bzw. eine Meniiebene zuriick @ Innerhalb der Meniiebene abwarts blattern
(halten) = ins Ausgangsmenti zuriickkehren im SET-Mode (Ziffer blinkt): Ziffer verringern
@ Angezeigte Option auswéhlen/bestétigen. Innerhalb der obersten Menuebene @ Innerhalb der Meniiebene aufwarts bléttern. Im SET-Mode (Ziffer blinkt): Ziffer
ndchste Menu-Ebene anwéhlen erhéhen Nach abschlieBender Bestétigung einer Einstellung kehrt der Compu-

ter automatisch in den Betriebsmodus zuriick.



1.4. DAS DISPLAY
Das Display Ihres VDO Computers besteht aus drei groBen Bereichen.
Im Betriebsmodus werden folgende Informationen angezeigt:

Kopfleiste

- Aktuelle Hohe

- Aktuelle Temperatur *

- Aktuelle/s Steigung/Gefélle

FUSSLEISTE - DOT-Matrix-Volltext-

- Anzeige der ausgewdhlten/ange-
zeigten Funktion

- Im Einstellmodus gibt Ihnen die
Menufiihrung (Kapitel 5-11) Aus-
kunft dariiber, welche Angaben
sich im Display befinden.

*Wird der Computer als Sportuhr getragen, kann die Temperatur durch
die Korperwérme verfélscht werden.

-

- Aktuelle Herzfrequenz
- Aktuelle Geschwindigkeit
- Herzsymbol fiir Signalempfang vom

'N i
I.I

Mg

———-

e

- Alarmsymbol beim Verlassen des
Herzfrequenzzielbereiches
- Timing-Indikator fiir laufende

&
=
B

s — -
i
= ]

i‘-

- Indikator fiir eingestellten Alarm/Wecker

- LAP-Recording-Indikator

- Wander-Modus-Indikator

- Auswahlindikator Rad 1 / Rad 2

- DATA RECording -Symbol fiir laufende
Datenauszeichnung

- Pfeil-Indikatoren fiir den Vergleich der aktu-
ellen zur Durchschnitts-Geschwindigkeit

- Service Intervall Symbol bei anstehendem

o I

g FOEPEE




1.5. ERWEITERUNGSOPTIONEN Ersatz-Docking-Station Art. Nr. 6609
Erweiterungsoption: Sie haben die Mdglichkeit, lhren Computer mit

dem Trittfrequenzerweiterungs-Set zu erweitern Trittfrequenz-Kit Art. Nr. 6603
(Artikel Nr. 6603 ) ) ) Armband Art. Nr. 6607
Folgende Trittfrequenz-Funktionen stehen dann zur Verfligung:

- Aktuelle Trittfrequenz Armband-Verschluss Art. Nr. 6608
- Durchschnittiche Trittfrequenz Universal Mount KIT Art. Nr. 6601
- Maximale Trittfrequenz

Achten Sie beim Kauf auf das VDO Cyclecomputing Original Equipment

=) AuBerdem erhalten Sie im Fachhandel folgende Logo. Nur Produkte mit diesem Logo sind von VDO Cyclecomputing
Original VDO Ersatzteile zum Einsatz mit Ihrem Computer legitimiert.
Do 2. INSTALLATION

2.1. BATTERIEEINBAU
2.1.1 BATTERIEEINBAU COMPUTER, GESCHWINDIGKEITSSENDER,

ST Artikel-NUMMer 1o TEREQUENZSENDER >>> P02
Universal Lenkerhalterung Funk Art. Nr 5503 step 1 Legen Sie die Batterie jeweils mit dem +Pol nach oben in das
" o Computer-/Sendergehduse ein.
Magnet S/M filr Geschwindigkeits-Impulse Art. Nr. 4410 step 2 Achten Sie darauf, dass sich die Batterie nicht verkantet.
Magnet L/XL fiir Geschwindigkeits-Impulse Art. Nr. 4412 step 3 Begchten Sie, dass fjle Gummi- Dichtung glatt auf dem Bat-
teriefachdeckel aufliegt. i

Trittfrequenz-Magnet Art. Nr. 4411 step 4 Setzen Sie den Batteriefach- Deckel in die Offnung ein und
L drehen Sie ihn mit einem Geldstiick nach rechts bis zum

Sender Geschwindigkeit Art. Nr. 6602 Anschiag fest (ca. 1/3 Umdrehung)

Sender Puls (inkl. Elastik-Brustgurt) Art. Nr. 6605 TIPP zum Batteriewechsel: VDO empfiehlt einen jahrlichen Batterie-

hsel i liten D { iden. Noti
Elastik-Brustqurt fir Puls-Sender Art. Nr. 6606 wechsel um einen ungewollten Datenverlust zu vermeiden. Notieren

Sie deshalb unbedingt vor dem Entnehmen der alten Batterie die
eingegebenen RadgroBen sowie die bisher gefahrenen Gesamtkilome-



ter fiir Rad 1 & Rad 2 sowie die Gesamthohenmeter fiir Rad 1, Rad 2
und die erwanderten Hohenmeter. Programmieren Sie diese nach dem
Einsetzen der neuen Batterie wieder ein.

2.1.2 BATTERIEEINBAU PULS-SENDE-GURT >>> P03

Im Lieferzustand Ihres VDO Comupters ist die Batterie im Puls-Sende-

Gurt eingebaut. Zum spéteren Einsetzen einer Ersatzbatterie gehen Sie

folgendermaBen vor:

step 1 Legen Sie die Batterie mit dem +Pol nach oben in das Puls-
Sende-Gurt-Gehduse ein.

step 2 Achten Sie darauf, dass sich die Batterie nicht verkantet.

step 3 Beachten Sie unbedingt, dass die Gummi- Dichtung glatt auf
dem Batteriefachdeckel aufliegt.

step 4 Setzen Sie den Batteriefach- Deckel in die Offnung ein und
drehen Sie ihn mit einem Geldstiick nach rechts bis zum
Anschlag fest (ca. 1/3 Umdrehung)

2.2. MONTAGE HALTERUNG/COMPUTER/SENDER/MAGNET

a. Halterung >>> P04/05: Ihr VDO Computer wird mit einer Universal-

lenkerhalterung ausgeliefert.

step 1 Sie kdnnen die Halterung wahlweise auf dem Lenker oder auf
dem Vorbau montieren.
Bei Lenker-Montage entscheiden Sie sich fiir Rechts-oder
Links-seitige Montage.
Bei Vorbau-Montage l6sen Sie die Schrauben in der Halterung
und drehen sie den FuB der Halterung auf Vorbau —Montage.
AnschlieBend schrauben Sie den FuB wieder an der Halterung
fest.

step 2 Fiihren Sie die Kabelbinder durch die vorgesehenen Osen des
Halterungs-FuBes und ziehen Sie beide fest

b. Computer >>> P06

Das VDO Twist-Click-System verbindet den Computer sicher mit der

Lenkerhalterung.

step 1 Computer ca. 45 Grad (10 Uhr-Position) nach links verdreht in
die Halterung einsetzen.

step 2 Computer nach rechts drehen ,twist“ und in das Haltesystem
einrasten ,click“ (12-Uhr Position).

step 3 Zum Herausnehmen den Computer nach links drehen (dabei
nicht driicken oder ziehen).

¢. Geschwindigkeitssender und Magnet >>> P07

Montieren Sie den Sender auf der gleichen Seite auf der Sie auch den

Computer am Lenker montiert haben. Bei Vorbau-Montage empfehlen

wir den Sender links zu montieren.

step 1 Sender mit Kabelbinder an der Gabel vorfixieren (noch nicht
festziehen).

step 2 Speichenmagnet um eine Speiche legen

step 3 Speichenmagnet an der Sendermarkierung mit etwa 3 mm
Abstand ausrichten und zusammen knipsen.

step 4 Sender und Magnet aufeinander ausrichten und Kabelbin-
der am Sender festziehen. Uberstehende Kabelbinder-Teile
abschneiden/abknipsen.

Bitte beachten Sie die Maximalentfernungen:

- Maximalentfernung Sender-Computer 120 cm

- Entfernung Sender-Magnet: 3 bis maximal 10 mm



2.3. ANLEGEN DES PULS-SENDE-GURTES >>> P08
step 1 Verbinden Sie zundchst wie abgebildet die eine Seite des
Pulssenders mit dem Elastikband
Driicken Sie die Enden des Puls-Sende-Gurtes in die Plastik-
Halterung des Elastik-Bandes (Zeichnung)
step 2 Legen Sie den Pulssender knapp unterhalb Ihrer Brust an und
fiihren Sie das Elastikband iiber den Riicken zum anderen
Ende des Pulssenders
step 3 Verhinden Sie das zweite Ende des Elastikbandes mit dem
Pulssender
step 4 Uber die GroBenverstellung des Elastikbandes passen Sie den
Brustgurt an Ihren Brustumfang an
Bitte beachten Sie:
- Bitte stellen Sie den Brustgurt nicht zu locker ein, da er sonst bei
Erschiitterungen (z.B. beim Laufen) rutschen kann
- Feuchten Sie die Elektroden beim Anlegen an, damit die einwandfreie
Funktion auch am Beginn der Ubung sicher gestellt ist, wenn der
Kontakt noch nicht durch SchweiB hergestellt ist.
- Reichweite des Puls-Sende-Gurt-Senders = 0,90 m

2.4. MONTAGE DES COMPUTERS AM ARMBAND >>> P09

step 1 Legen Sie den Computer in das gedffnete Armband ein

step 2 Setzen Sie den Verschluss von unten in die Armbandhalterung
ein

step 3 Drehen Sie den Verschluss mit einem Geldstiick fest

ACHTUNG: Benutzen Sie auf keinen Fall einen Schraubendreher zur
Bedienung des Verschlusses. Sie kdnnten den Verschluss beschadigen

(Sollte es doch einmal zu einer Beschadigung kommen, erhalten Sie
den Verschluss als Original-Ersatzteil)

3. INBETRIEBNAHME

3.1. INBETRIEBNAHME, AC-TASTE >>> P09-2

Um sicherzustellen, dass keine Restdaten aus der Qualitétskontrolle im

Computer verbleiben, empfehlen wir nach dem Einlegen der Batterien

zunéchst ein Reset auf Werkseinstellungen. So geht die Software in

einen abgesicherten Start-Modus.

- Driicken Sie die AC-Taste fiir etwa 2 Sekunden mit einem spitzen
Gegenstand, z.B. Bleistift

3.2. AUSWAHL DER SPRACHE

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

step2 @ bestatigen Sie ,Language Select mit M

step3 @@  driicken Sie die up oder down Taste, bis die ge-
wiinschte Sprache erscheint

stepd @ bestatigen Sie lhre Sprachauswahl mit M

3.3. MANUELLES PAIRING - ERSTE INBETRIEBNAHME FUNKSYSTEM

Zur Inbetriebnahme des Digitalfunksystems muss IMMER ein manuelles

Pairing durchgefiihrt werden. Das manuelle Pairing stellt sicher, dass

der Computer die Codierung der von lhnen eingesetzten Sender erlernt.

step 1 setzen Sie den Computer in die Twist-Click Halterung ein

step 2 stellen Sie sicher, dass sich auBer der von lhnen eingesetzten
Sender kein weitere ANT+Sport- Digitalsender in einer Umge-
bung von 5 Metern um den Computer befindet

Ihr Computer wéhit zuféllig eine von 128.000 Codierungen aus. Damit



ist sichergestellt, dass die Signale anderer Sender nicht empfangen,
bzw. verarbeitet werden (z.B. beim Fahren in der Gruppe).

Werden trotz Pairing Striche im Display angezeigt, miissen Sie das
manuelle Pairing wiederholen. Stellen Sie dabei sicher, dass die Elek-
troden des Pulssendegurtes feucht sind bzw. die Entfernung zwischen
den Magneten und Geschwindigkeits- / Trittfrequenzsender nicht groBer
als 5 mm ist.

ACHTUNG: Ihr Computer kann die Codierungen von bis zu fiinf Sendern
speichern

1. Geschwindigkeitssender an Rad 1

2. Geschwindigkeitssender an Rad 2

3. Trittfrequenzsender an Rad 1 (optional)

4. Trittfrequenzsender an Rad 2 (optional)

5. Pulssender

3.3.1. INBETRIEBNAHME PULSSENDER
legen Sie den Pulssendegurt an und feuchten Sie die Elektroden an

(Kap.2.3.)
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@ O ,DIG CONNECT SET* auswahlen

@ ,DIG CONNECT* bestétigen

©@ O ,PULSE SEARCH“auswahlen

(V] ,PULSE PAIRING*
,PAIR DONE* erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Puls-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour”
Wenn der Puls-Sender nicht gefunden wurde, erscheint PULSE REPEAT.
Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Puls-Sender

Fehlerbehebung (Kap. 17).

3.3.2. INBETRIEBNAHME GESCHWINDIGKEITSSENDER
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@ O ,DIG CONNECT SET* auswéhlen
(] ,DIG CONNECT* bestétigen
©@ O |, SPEED SEARCH“auswahlen
(] ,SPEED PAIRING*
Jetzt das Vorderrad drehen (Magnet und Sender miissen bereits
montiert sein)
,PAIR DONE* erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Geschwindigkeits-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour*

Wenn der Geschwindigkeits-Sender nicht gefunden wurde, erscheint
SPEED REPEAT.

Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Geschwindigkeits-Sender
Fehlerbehebung (siehe Kap. 17).

3.3.3. INBETRIEBNAHME TRITTFREQUENZSENDER (OPTIONALE ERWEI-
TERUNG siehe Kap. 1.5)
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

@ O ,DIG CONNECT SET“ auswahlen

(V] ,DIG CONNECT* bestatigen

@ O ,CADENCE SEARCH“auswahlen

(V] ,CADENCE PAIRING*
Jetzt die Kurbel drehen (Magnet und Sender miissen bereits montiert
sein)
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,PAIR DONE“ erscheint nach wenigen Sekunden im Display, wenn der
Trittfrequenz-Sender gefunden wurde.
Automatische Riickkehr zum Menu , Tagestour

Wenn der Trittfrequenz-Sender nicht gefunden wurde, erscheint
CADENCE REPEAT.

Mit @ wiederholen Sie das Pairing fiir den Trittfrequenz-Sender
Fehlerbehebung (siehe Kap. 17).

WICHTIGER HINWEIS / Empfangskanal nach Unterbrechung wieder
6ffnen/Sender-Schnell-Suche

Wird von einem bereits gepairten Sender mehr als 15 Minuten kein
Signal mehr empfangen (Bsp. Fahren ohne Brustgurt bei Z2 und Z3,
auch PC-LINK Modelle), wird der Empfangskanal fiir diesen Sender
geschlossen. Ihr VDO Computer zeigt dann horizontale Striche fiir die
betreffende Funktion im Display an.

Um alle Empfangskandle wieder zu offnen, driicken Sie gleichzeitig
die Tasten @ und @: Ihr VDO Computer empfangt dann wieder alle in
Reichweite befindlichen und bereits gepairten Sender.

4. EINSTELLUNGEN ALLGEMEIN

4.1. SPRACHE EINSTELLEN
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

(v} ,Language English*

©@0 ,Sprache Deutsch* auswéhlen

(M] Automatische Riickkehr zu ,, Tagestour”
Sprachauswahl beendet.

4.2. UHRZEIT & DATUM EINSTELLEN

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Uhreinstellen®
(V] ,Set Stunden ? weiter ?*
@0 Stunden einstellen
(V] ,Set Minuten ? weiter ?*
@0 Minuten einstellen
(V] ,Set Jahr ? weiter 2
@0 Jahreinstellen
(V] ,Set Monat ? weiter 2
@0 Monat einstellen
(V] ,Set Tag ? weiter 2
@0 Tageinstellen

(V] LUhr 2 set ok ?¢
(M] LUhr set fertig*
Automatische Riickkehr zu , Tagestour” Uhr einstellen beendet.

4.3. ALARM, WECKER EINSTELLEN
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 ,Wecker einstellen®

@ »Wecker ein“ bzw ,Wecker aus* ( € Einschalten)
Bei ausgeschaltetem Wecker wird der Einstellmoduns durch @ auto-
matisch beendet.

(V] ,Set Stunden ? weiter ?*
@0  Wert Stunden auswahlen
V] ,Set Minuten ? weiter ?“
@0 Wert Minuten auswéahlen
(V] ,Wecker ? set ok ?“



(M] »Wecker set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Wecker einstellen beendet.
Das Weckersymbol wird nun in der Anzeige (Mittelleiste links) ange-
zeigt.

5. EINSTELLUNGEN FAHRRADFUNKTIONEN

5.1. RADGROSSE/N MESSEN UND EINSTELLEN

Damit Ihr VDO Computer korrekt messen kann, miissen Sie zundchst
den Radumfang Ihres Rades messen. Ist dieser Wert falsch eingestellt,
sind alle daraus errechneten Werte, wie Geschwindigkeit, Strecke etc.
falsch. Fiir den Einsatz Ihres VDO-Computer an zwei verschiedenen
Rédern - z.B. Mountain Bike und Rennrad - kénnen Sie 2 verschiedene
Radumfénge eingeben.

Messen der Radumfénge:

step 1 Ventil des Vorderrades genau senkrecht zum Boden ausrichten
step 2 Diese Stelle am Boden mit einem Strich (z.B. Kreide) markieren
step 3 Das Rad eine Radumdrehung nach vorn schieben,

bis das Ventil erneut senkrecht zum Boden steht.

Diese Stelle ebenfalls am Boden markieren.

Den Abstand zwischen den beiden Markierungen messen.

Das Ergebnis ist Ihr Radumfang (=Abroll-Umfang).

Geben Sie den so gemessenen Radumfang wie folgt beschrie-
ben in Ihren VDO-Computer ein.

ACHTUNG: Wenn Sie KMH —Anzeige gewahlit haben, miissen Sie den
Radumfang in mm eingeben.

Bei gewahiter MPH-Anzeige geben Sie den Radumfang in inch ein.

Die in der Tabelle >>> P10 genannten Werte sind Naherungswerte.

step 4
step 5

step 6

Diese Werte weichen je nach Reifen-Marke, Reifenhéhe und Reifen-
profil ab.

Einstellen der RadgroBe:
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@O0 Radumfang einstellen”

(v} ,Radumfang kmh-Anzeige“ ( & fiir Wechsel zu mph)

(V] »Radumfang 1/2 ... Set Umfang ? weiter ?*

@0 Radumfang 1in mm einstellen (lange fiir Schnell-

durchlauf)

(M] ,Radumfang 1 ? set ok ?*

(V] ,Radumfang 1 Set fertig“
automatischer Wechsel zu
»Radumfang 2 ... Set Umfang ? weiter?“
Radumfang 2 in mm einstellen (lange fiir Schnell-
durchlauf)

(M] ,Radumfang 2 ? Set ok ?“

(V] ,Radumfang 2 Set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Wenn Sie RadgroBe 2 nicht einstellen wollen, 3 halten fiir Riickkehr in
den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Achtung: Die Werkseinstellungen betragen fir Rad 1 = 2155 mm und
fiir Rad 2 = 2000 mm. Wenn Sie keine RadgroBen eingeben, arbeitet
der Computer mit den Werkseinstellungen. Die so gemessenen Werte
fiir Geschwindigkeit, Strecke etc. kdnnen deutlich von den tatséch-
lichen Werten abweichen.



5.2. RADUMFANG WECHSELN

Mit Radumfang Wechseln schalten Sie den Computer von Rad 1 (z.B.
Rennrad) auf Rad 2 (z.B. Mountainbike) um. Der Computer arbeitet jetzt
mit den Einstellungen fiir Rad 2.

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 Radumfang wechseln*
(V]
©@0 Radumfang 1/Radumfang 2 ? set ok ?*

(M] ,Radumfang set fertig*
Automatische Riickkehr zu , Tagestour”
Radumfang wechseln beendet.
Anzeige des aktuellen Radumfangs in der Mitteleiste des Displays,
rechts unten (1 oder 2)

5.3. GESAMTKILOMETER EINSTELLEN

Sie kénnen Gesamtstrecken, die beim Batteriewechsel/bei Batterieent-
leerung verloren gegangen sind oder die Sie vorher mit einem anderen
Gerat gezdhlt haben, in lhren VDO Computer einprogrammieren. Diese

Funktion ist fiir beide Radumfange (beide Rader) verfiigbar.

Gesamt KM 1 bzw. 2 einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 ,Gesamt KM einstellen®
(V] ,Gsamt KM 1 einstellen* oder
O, Gesamt KM 2 einstellen®
(] ,Gesamt KM 1/2 nichste zif
@0 Letzte Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(] ,Gesamt KM 1/2 nichste zif

@0 Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
... fiir alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
(] ,Gsamt KM 1/2 ? set ok ?

@0 Erste Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(M] ,Gsamt KM 1/2 set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Gsamt KM 1/2
Menii“ Gesamt KM 1/2 einstellen fertig

5.4. RAD-CHECK EINSTELLEN (SERVICE INTERVALL)
Ihr VDO Computer erlaubt es Ihnen, das Service-Intervall fiir Ihre
beiden Rader unabhéngig und auf ein beliebiges Intervall einzustellen.
Der Service Check erinnert Sie, wie bei Ihrem Auto, Ihr Fahrrad zur
Inspektion zu bringen.
Radcheck Rad 1 bzw. Rad 2 einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@0 ,Rad Check einstellen”
(M] ,Rad Check ein“ ( & zum Ausschalten des Rad-
Checks)
(M] ,Rad 1 einstellen” oder @ ,Rad 2 einstellen®
@0 Service-Intervall einstellen (lange fiir Schnelldurch-
lauf)
(V] ,Rad 1/2 ? set ok ?“
(M] ,Rad 1/2 set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Rad Check einstellen fertig

Wenn RAD CHECK im Display angezeigt wird, sollten Sie den emp-
fohlenen Radcheck entweder selbst durchfiihren oder Ihr Rad vom



Fachhéndler checken lassen.

Driicken Sie eine beliebige Taste. Der Text ,RAD CHECK* verschwin-
det wieder. Nach weiteren 50 km erlischt auch das Service-Intervall
Symbol (Schraubenschliissel) wieder.

6. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN (IHRE DATEN)

WICHTIGER HINWEIS: Die personlichen Einstellung sind die Voraus-
setzung fiir die Berechnung von Maximal-Puls, Trainingszonen,
Kalorienverbrauch.

Nehmen Sie die personlichen Einstellungen unbedingt zuerst vor, um
die Mdglichkeiten des Computers 100%ig nutzen zu kénnen.

Eine wichtige GréBe der personlichen Einstellungen ist Ihr personlicher
Maximalpuls. Sie konnen diesen Wert manuell in Ihre VDO Computer
eingeben, wenn Sie ihn aus friiheren Messungen (z.B. beim Arzt oder
bei einem Leistungstest) kennen. Wenn Sie ihn nicht kennen, kénnen
Sie die automatische Berechnung Ihres Maximalpulses wéhlen.
WARNUNG: Die automatische Berechnung basiert auf durchschnitt-
lichen Werten fiir sportliche und gesunde Menschen. Bei Personen,

die lange Zeit keinen Sport ausgeiibt haben oder nach einer Krankheit
ein Rehabilitationsprogramm durchlaufen, kann der tatséchliche Wert
von diesem Durchschnittswert abweichen. Sprechen Sie unbedingt vor
Beginn des Trainings mit Ihrem Arzt, damit dieser Ihnen die Unbedenk-
lichkeit fur Ihr Training ausspricht.

6.1. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN MIT MANUELLER MAX-PULS-
EINGABE

WICHTIG: Eine falsche Eingabe kann zu gesundheitlichen Schaden
fiihren. Allgemeine Tabellen kdnnen Ihren individuellen Trainingszu-

stand nicht verldsslich wiedergeben. Bevor Sie Ihren Max-Puls manuell
eingeben, sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt.
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 | lhre Daten einstellen®
(M] ,Set Alter? Weiter 2
© O Alter einstellen
(M] ,Set Gewicht ? weiter ?¢
©@ O Gewicht einstellen
,Set sex M/F ? weiter ?¢
O Geschlecht einstellen (M = ménnlich, F = weiblich)
,Set HF max manuell“ (@ wechseln zu automa-
tischer Max-Pulsberechnung)
,Pulse max ? Set ok ?“
@ Maximalpuls einstellen
lhre Daten ? Set ok ?“
LHIhre Daten Set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Stoppuhr
set HF max manuell einstellen fertig

8608 6808

6.2. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN MIT AUTOMATISCHER MAX-PULS-
BERECHNUNG.
WICHTIG: Die automatische Max-Puls Berechnung beruht auf allgemei-
nen Tabellen, die Ihren individuellen Trainingszustand nicht verlsslich
wiedergebe kdnnen. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sprechen
Sie unbedingt mit lhrem Arzt.
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

@0 |, lhre Daten einstellen®

(V] ,Set Alter? Weiter?*



Alter einstellen

»Set Gewicht? weiter?“

Gewicht einstellen

»Set sex M/F? weiter?“

Geschlecht einstellen (M = méannlich, F = weiblich)
»Set HF max manuell”

,Set HF max automatik“

auto-WERT wird 2 Sekunden lang angezeigt ,,Pulse
max Berechnung ok?“

LHIhre Daten ? Set ok ?“

L4Ihre Daten Set fertig“

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Stoppuhr*

Set HF max manuell einstellen fertig

Die Pulsfunktionen Ihres VDO-Computers beruhen auf der Festlegung
dreier Trainingsprogramme mit jeweils 3 Trainingsbereichen

Limit 1 = Programm 1: Recovery-Programm fiir Erholungstraining (High
70%, Low 50% vom Max-Puls)

Limit 2 = Programm 2: Programm fiir Grundlagenausdauertraining
(High 80%, Low 70% vom Max-Puls)

Limit 3 = Programm 3: Trainingsprogramm fiir Entwicklungsbereiche
(High 95%, Low 80% vom Max-Puls)

Q
(W]
Q
@
Q
@
Q
(W]
(W]
@

Beachten Sie, dass bei der automatischen Berechnung der Trai-
ningsprogramme Werte berechnet werden, die lhren persénlichen
Einstellungen (Kap. 6) entsprechen. Beachten Sie bitte auBerdem die
Warnung im Kapitel 6.

Alles zu den Themen Einsatz und Start der Pulsaufzeichnung finden Sie
im Kapitel 14.1-14.4.

7.1. PULSGRENZWERTE AUTOMATISCH BERECHNEN

Die automatische Berechnung der Pulsgrenzwerte funktioniert aus-
schlieBlich nach Eingabe der personlichen Daten (Kap. 6)

Ihr Computer ordnet den drei Trainingsprogrammen folgende Grenz-
werte automatisch zu

Limit 1 = High 70%, LOW 50% vom Maximal-Puls

Limit 2 = High 80%, LOW 70% vom Maximal-Puls

Limit 3 = High 95%, LOW 80% vom Maximal-Puls

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Puls Limit Settings®
(V] ,Puls Limit einstellen?*

(v} ,Puls Limit Automatik*
(v} LJAuto Limit 1 ober ... unter*
Zeigt AUTOLIMIT 1 fiir 3 sec., Wechsel zu Autolimit 2
LAuto Limit 2 ober ... unter”
Zeigt AUTOLIMIT 2 fiir 3 sec., Wechsel zu Autolimit 3
LAuto Limit 3 ober ... unter”
Zeigt AUTOLIMIT 3 fiir 3 sec.
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Stoppuhr* (automa-
tischer Wechsel zum ausgewéhlen Timer)

7.2. PULSGRENZWERTE MANUELL EINGEBEN
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Puls Limit Settings*



,Puls Limit einstellen?*

,Puls Limit Automatik“

4Puls Limit manuell set”

,Puls Limit 1 einstellen®

LLimit 1%/, Limit 2“/,,Limit 3“ auswéhlen

»Set ober 1? weiter?”

Obergrenze Trainingsbereich 1/2/3 einstellen
»Set unter 1?7 weiter?“

Untergrenze Trainingsbereich 1/2/3 einstellen
LLimit x? set ok?“ (x = ausgewahiter Trainingsbe-
reich 1, 2, oder 3)

LLimit x set fertig“ (x = ausgewahlter Trainingshe-
reich 1, 2, oder 3)

Automatische Riickkehr zum ausgewahlten Timer

(W]
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7.3. TRAININGSPROGRAMM AUSWAHLEN

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 Puls Limit Settings*
(] ,Puls Limit einstellen?*
(v} ,Puls Limit ? Auswahl?*
(] LLimit 1 Auswahl“ oder €@ ,Limit 2 Auswahl“ oder @
,Limit 3 Auswahl“

(V] LLimit 1/2/3 set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zum gewdhlten Timer
Das ausgewdahlte Trainingsprogramm LIMIT 1 oder LIMIT 2 oder LIMIT 3
wird in den Pulsfunktionen (@ angezeigt. Die eingestellten Obergrenzen
und Untergrenzen zu dem gewahlten Programm werden ebenfalls
angezeigt.

7.4. ERHOLUNGSPULS-MESSUNG EINSTELLEN
Sie kénnen mit Inrem VDO Computer folgende Voreinstellungen fiir die
Erholungspuls-Messung wéhlen:
1. Erholungszeit: Pulsverminderung innerhalb der eingestellen
Erholungszeit.
2. Erholungspuls: Dauer bis zum Erreichen des eingestellten
Erholungspuls.
a. Erholzeit einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Recovery einstellen*
(V] LErholzeit einstellen®
©@ O Erholzeit in 30-Sekunden-Schritten einstellen
(V] Erholzeit ? set ok ?“
(v} LErholzeit set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Erholzeit*
Erholzeit einstellen fertig

b. Erholpuls einstellen

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@O Recovery einstellen”
(V] Erholzeit einstellen®
(v] LErholpuls einstellen®
© O Erholpuls einstellen
o LErholpuls ? set ok ?¢

(] LErholpuls set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Erholpuls®
Erholpuls einstellen fertig
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WICHTIG ZUM WECHSEL: Im Betriebsmodus erscheint immer die zuletzt
eingestellte, der 0.g. Einstellungen. Zum Wechsel bestétigen Sie im
Einstellmenu die gewiinschte Einstellung wie oben angegeben.

3. Messen des Erholpuls/ Erholzeit

Wahlen Sie im Betriebsmodus mit Taste @ ERHOLPULS oder ERHOL-
ZEIT.

Zum Start der Messung betétigen Sie die Tasten @+@gleichzeitig.
Nach Ablauf der eingestellten Erholzeit oder nach Erreichen des einge-
stellten Erholpuls wird die Messung automatisch beendet.

Die Erholzeit wird in der dritten Display-Zeile angezeigt.

7.5. BASISWERTE FUR DIE LEISTUNGSBERECHNUNG IN WATT EINSTEL-
LEN (optional)

WICHTIG: Die Leistungsberechnung wird nur aktiviert, wenn die optio-
nale Trittfrequenzerweiterung Installiert ist.

Die Berechnung der Leistung in WATT erfolgt iiber einen mathema-
tischen Algorithmus. Abweichungen zu einem echten WATT-Mess-Sy-
stem sind mdglich, besonders bei strkerem Gegenwind/Riickwind. Je
exakter die Einstellung des verwendeten Fahrrades, dessen Gewichtes
sowie lhrer Sitzposition, desto genauer ist der angezeigte Wert.

WICHTIG: Bei installierter Trittfrequenzoption zeigt die Leistungsanzeige
NULL an, wenn Sie die Pedale nicht mehr bewegen.

3 sec. Einstellmodus ,Language Select”

»Watt kalkul einstellen”

»Rad Typ Auswahl“

»Strassenrad Auswahl ODER & ,MTB Auswahl“
,»Sitzpositio Auswahl“
LAufrecht Auswahl“
Auswahl“

»Set Gewicht ? Set ok ? (Hinweis: Hier wird das Rad-
Gewicht ggf. inkl. Gepacktaschen eingegeben)
Gewicht in kg einstellen

»Watt Kalkul set fertig”

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, WATT*

Watt Kalkul einstellen fertig

Die Héhenmessung Ihres VDO Computer funktioniert barometrisch. Die
dafiir notwendige Offnung auf der Unterseite des Gerates darf nicht
manipuliert werden (stechen Sie niemals mit einem spitzen Gegenstand
hinein). Fiir die genaue Hohenmessung ist folgendes zu beachten:

ODER @ ,Rennposition

68 8 68886800

a. Ihr Computer bendtigt vor jedem Tourstart die Eingabe einer Start-
hohe.

Starten Sie Ihre Tour immer vom gleichen Startort, miissen Sie die
Starthdhe nur einmal eingeben. Bei wechselndem Startort miissen Sie
die neue Starthdhe einstellen.

b. Ihr VDO Computer registriert im Ruhezustand Luftdruckverande-
rungen (z. B. durch Wetterdnderungen) als Verdnderung der aktuellen
Hohe. Steht Ihr Fahrrad bspw. 2 Tage im Keller wéhrend sich der



Luftdruck durch Wetteranderung verdndert hat, zeigt lhr Computer eine
veranderte aktuelle Hohe an. Deshalb benétigt er vor jedem Tourstart
eine Rekalibrierung der Starthohe.

c. Bei langen Touren sollte die aktuelle Hohe an bestimmten Punkten
(z.B. auf Passhdhen) nachjustiert werden. Durch unterschiedliche
Wetterbedingungen an den verschiedenen Punkten der Tour kann es
namlich zu Abweichungen kommen. Diese sollten Sie zur mdglichst
korrekten Messung der Héhe korrigieren.

Tipp Starthohe: Die korrekte Angabe fiir die Hohe Ihres Heimatortes
oder Ihres Ublichen Tourstartortes erhalten Sie bei Ihrem zusténdigen
Wetteramt.

Tipp aktuelle Hohe: Bei der Tourenplanung kdnnen Sie die Originalhd-
hen an bestimmten Punkten Ihrer Tour speziellen Karten entnehmen.
Diese Karten erhalten Sie im Buchhandel.

8.1. HOME-ALTITUDE (STARTHOHE) EINSTELLEN

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Start Hoehe einstellen*
@
@ O Starthohe einstellen
@ ,Start Hoehe? set ok ?*

(V] »Start Hoehe set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Hoehe up“
Die eingestellte Starthdhe wird als aktuelle Hohe angezeigt.
Start Hoehe einstellen fertig

Rekalibrieren des Luftdrucks auf die Starthéhe
Wichtig: Vor jeder Tour muss der aktuell gemessene Luftdruck auf die
eingestellte Starthdhe zuriickberechnet werden = Rekalibrieren.

Das Rekalibrieren erfolgt (iber Tasten Short-Cut: Taste @ fiir 4 Sec
driicken.

8.2. AKTUELLE HOHE EINSTELLEN
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
©@O0 Echte Hoehe einstellen*
@0 Echte Hohe einstellen
(V] Echte Hoehe? set ok ?*
(M] ,Echte Hoehe set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Hoehe up*“
Echte Hoehe einstellen fertig

8.3. JAHRESHOHENMETER BERGAUF RAD 1 UND RAD 2 UND WANDER-
MODUS

Ihr VDO Computer kumuliert die Werte fiir die zuriickgelegten Hohen-

meter bergauf separat fiir:

-Rad 1

- Rad 2

- Wandermodus (zum Auswahlen siehe Kap. 10)

Diese Werte kdnnen einprogrammiert werden, wenn Sie z.B. die Werte

von einem dlteren Gerat (ibertragen wollen oder wenn bei einem

Batteriewechsel die Werte geléscht worden sind.

Jahreshéhenmeter bergauf einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,HMUP einstellen*
(v} LHM UP 1 einstellen®
(Fiir Rad 1 oder Rad 2) Wandern: @ ,HM UP 2



einstellen”/“WANDER UP einstellen”
LHM UP 1/2 néachste zif“ oder
,WANDER UP néchste zif“
letzte Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
... fir alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
LHMUP 1/27? set ok ?“ oder
,WANDER UP? set ok ?“
@ erste Ziffer einstellen
LHMUP 1/2 set fertig“ oder
,WANDER UP set fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , TOT 1 HM UP“
Jahreshéhenmeter aufwarts einstellen fertig

80 880 B8
[>]

8.4. JAHRESHOHENMETER BERGAB RAD 1 UND RAD 2 UND WANDER-

MODUS
Jahreshéhenmeter bergab einstellen
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”

@0 ,HMDOWN einstellen®

,HM DOWN 1 einstellen” (Fiir Rad 2 oder Wandern:
,HM DOWN 2 einstellen“/“WANDER DOWN einstel-
len”
,HM DOWN 1/2 nachste zif“ oder ,WANDER DOWN
nachste zif*
letzte Ziffer einstellen (lange fir Schnelldurchlauf)
... fur alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
,HM DOWN 1/2? set ok ?“ oder
,WANDER DOWN ? set ok?“
erste Ziffer einstellen

© 8680 B 08
[>]

(V] ,HM DOWN 1/2 set fertig“ oder
,WANDER DOWN set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , TOT 1 HM DOWN*
Jahreshéhenmeter bergab einstellen fertig

9. RESET-MODUS

Im Reset-Modus Ihres VDO Computers setzen Sie die gespeicherten
Fahrdaten des Fahrradcomputers zuriick. Sie kénnen auBerdem den
Computer auf Werkeinstellungen zuriicksetzen

9.1 TOUR DATEN

ACHTUNG: Beim Reset der Tour Daten werden folgende Daten der
Tagestour geldscht:

- Tagesstrecke

- Fahrzeit der Tour

- Durchschnittsgeschwindigkeit

- Maximalgeschwindigkeit

- Héhenmeter bergauf

- Strecke bergauf

- Maximalhéhe der Tour

- Durchschnittliche Steigung

- Maximale Steigung

- Hohenmeter bergab

- Strecke bergab

- Durchschnittliches Gefélle

- Maximales Gefélle

Wenn die Trittfrequenz montiert ist, werden auch die Trittfrequenz-
Daten zuriickgesetzt.

-Durchschnitt- Trittfrequenz, Maximale Trittfrequenz



3sec. B
(V] ,Tour Daten? reset ?* <<?reset?>> blinkt
(V] ,Tour Daten reset ok®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

,Tour Daten? reset ?“

9.2 GESAMT-FAHRZEIT ZURUCKSTELLEN
ACHTUNG: Beim Reset der Gesamt-Fahrzeit werden folgende Daten
geloscht:
- Gesamtfahrzeit
- Gesamtfahrzeit Rad 1
- Gesamtfahrzeit Rad 2
3sec. O ,Tour Daten? reset ?*
O O 70T FAHRZT? reset ?“
(V] ,TOT FAHRZT? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
(V] ,TOT FAHRZT reset ok“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Totalzeit”
Gesamtzeit zuriickstellen fertig

9.3. GESAMTSTRECKENZAHLER ZURUCKSTELLEN
ACHTUNG: Beim Reset der Gesamtstrecke werden folgende Daten
geldscht:
- Gesamtstrecke
- Gesamtstrecke Rad 1
- Gesamtstrecke Rad 2
3sec. B ,Tour Daten? reset ?“
OO ,TOTALKM 1+2? reset ?
o ,TOTAL KM 1427 reset 2 <<?reset?>> blinkt
o ,TOTAL KM 1+2 reset ok

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , TOTAL KM 142
Gesamtstreckenzéhler zuriickstellen fertig

9.4. NAVIGATOR ZURUCKSTELLEN
Bitte beachten Sie die Ausfiihrliche Beschreibung der Navigatorfunk-
tionen in Kapitel 12.1.-12.2. Dort erfahren Sie mehr iiber den Einsatz
dieser Zuriickstellung.
3sec. B ,Tour Daten? reset ?*

O O ,Navigator? reset ?*

(V] ,Navigator? reset ?“ <<?reset?>> blinkt

(M] .Navigator reset fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,Navigator*
Navigator zuriickstellen fertig

9.5. ZURUCKSETZEN AUF WERKSEINSTELLUNGEN

WARNUNG: Beim Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen werden sémt-

liche Fahr- Daten und alle Einstellungen des Computers zuriickgesetzt,

auch die personlichen. Fiihren Sie dieses Reset nur dann aus, wenn

eine Softwarestorung auftritt oder sich lhr Computer nicht mehr

bedienen Iasst.

step 1 nehmen Sie eine spitzen Bleistift

step2  driicken Sie die AC Taste auf der Riickseite des Computers
fiir 2 sec

Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen fertig.

10. AUSWAHL OPERATION MODE

Ihr VDO Computer wendet fiir die unterschiedlichen Sportarten ver-
schiedene Mess- und Auswertungsprogramme an. Je nach gewahltem



Modus stehen bestimmte Funktionen nicht zur Verfiigung.

Aus diesem Grunde miissen Sie vor Beginn lhrer Ubung einen der

folgenden Modi auswéhlen:

- Radfahrmodus ®

- Wandermodus & (auch fiir Jogging, Running, Nordic Walking, Inline
Skating)

Operation Mode auswéhlen:
3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 0P Modus Auswahl”
(M] ,Radfahren ? set ok?“
Q fiir Wechsel zur ,Wandern? set ok?“
(v} Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu
»Tagestour” (im Radfahrmodus), bzw. ,HM up“
(im Wandermodus)

11. BETRIEBS-MODUS

11.1. Eine Ubersicht tiber die Funktionen des Betriebsmodus erhalten
Sie im Kap. 1.3.1.

11.2 SCHNELLPAIRING NACH UBERTRAGUNGSUNTERBRECHUNG

Wird von einem Ihrer bereits gepairten Sender mehr als 15 Minuten
kein Signal mehr empfangen (z.B. Fahren ohne Puls-Sende-Gurt, Mag-
net unbeabsichtigt verschoben), wird der Empfangskanal fiir diesen
Sender geschlossen. Ihr VDO Computer zeigt dann horizontale Striche
fiir die betreffende Funktion im Display an.

Um alle Empfangskandle wieder zu offnen, driicken Sie

gleichzeitig die Tasten @ und @.

Ihr VDO Computer empféngt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden
Vergleiche auch Kapitel 16. Sleep Modus.

11.3. KURZANLEITUNG
Schnellibersicht Funktionen/Bedienung/Reset/Max-Werte

11.3.0. PERMANENTE FUNKTIONEN

Folgende Funktionen werden permanent im Display angezeigt:

KOPFLEISTE

- Aktuelle Hohe

- Aktuelle Temperatur

- Aktuelle Steigung in Prozent ! nicht im Wandermodus !

MITTELLEISTE

- Herzfrequenz-Empfangssymbol bei angelegtem Pulssendegurt

- Beepersymbol bei eingeschaltetem Beeper

- Stoppuhrsymbol bei laufender Timing-Funktion

- Aktuelle Herzfrequenz

- Aktuelle Geschwindigkeit. Maximalwert: 120 km/h oder m/h (! nicht
im Wandermodus !)

- Vergleich aktuelle Geschwindigkeit zu bisheriger Durchschnitts-
Geschwindigkeit: A = (iber, ¥ = unter (! nicht im Wandermodus !)

- Ausgewdhlter Radumfang 1 oder 2

- REC bei laufender Aufzeichnung

FUSSLEISTE
Jeweils aufgerufene Funktion ff.



HOHENFUNKTIONEN (Taste €Y )
Rekalibrierung des Luftdrucks auf die Starthdhe:

aste [ fiir 4 Sec. driicken.

11.3.1. ® & HOEHE UP = Hohenmeter bergauf der aktuellen Tour

Abruf: ®  ,Hoehe up”

Reset: 3 sec. @®  ,Tour Daten ? reset ?“
(V] »Jour Daten ? reset 7 <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.3.2. ® WEG UP = Strecke bergauf der aktuellen Tour
Abruf: O ,Wegup“
Reset: 3 sec. ® |, Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Hinweis: Die minimale Hohendnderung fiir die korrekte Strecken-
Messung muss 1 m betragen

11.3.3. ® & TOUR MAX = Tagesmaximalhthe der aktuellen Tour
Abruf: @ |, Tour max“
Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@ ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.3.4. ® DSCHN STEIG = Durchschnittliche Tages-Steigung in
Prozent der aktuellen Tour
Abruf: @ ,Dschn Steig*
Reset: 3 sec. ©  ,Tour Daten ? reset ?*
@  ,Tour Daten ? reset 7 <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.3.5. ® MAX STEIG = Maximale Tages-Steigung in Prozent der
aktuellen Tour
Abruf: 0 ,Max Steig“
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?*
@  ,Tour Daten ? reset 7 <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.3.6. ® & TOT HM UP = Gesamthohenmeter Rad 1 und Rad 2

Abruf: @ ,Tot1/2 HM up“ (Wandermodus , TOT HM
up*)

11.3.7. ® & TOTAL MAX 1/2 = Maximalhéhe Rad 1 und Rad 2

Abruf: @ ,Total Max 1/2“ (Wandermodus , Total max*)

11.3.8. ® & HOEHE DOWN = Hohenmeter bergab der aktuellen Tour
Abruf: @ ,Hoehe down*
Reset: 3 sec. ® ,Tour Daten? reset ?“

@ ,Tour Daten? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @




Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.3.9. ® WEG DOWN = Strecke bergab der aktuellen Tour

Abruf: B ,Wegdown*

Reset: 3 sec. @®  ,Tour Daten? reset ?*
@  ,Tour Daten? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Hinwesis: Die minimale Hohenénderung fiir die korrekte Strecken-
Messung muss 1 m betragen

11.3.10. ® DSCHN DOWN = Durchschnittliches Tagesgefélle in
Prozent
Abruf: @ ,Dschndown®
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten? reset ?*
@ ,Tour Daten? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.3.11. ® MAX DOWN = Maximales Tagesgefélle in Prozent
Abruf: @ ,Maxdown*
Reset: 3 sec. @®  ,Tour Daten? reset ?*
@  ,Tour Daten? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

Hiermit sind alle Dat

11.3.12. ® & TOT 1/2 DOWN = Gesamthohe bergab Rad 1 und Rad 2
Abruf: @ 70T 1 down“ (Wandermodus ,Tot down*)

FAHRRAD-FUNKTIONEN (Taste @)
WICHTIGER HINWEIS: Alle Fahrrad-Funktionen, auBer der Funktion UHR,
sind im Wandermodus NICHT verfiigbar. Taste @ ist im Betriebsmodus
des Wandermodus ohne Funktion.
11.3.13. ® TAGESTOUR = Tagesstrecke der aktuellen Tour
Abruf: @  ,Tagestour®
Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@ ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”
Maximalwert: 999,99 KM oder MI. Bei Uberlauf werden TAGESSTRE-
CKE, FAHRZEIT UND DURCHSCHNITTSGESCHWINDIGKEIT auf NULL
gesetzt.

11.3.14. ® FAHRZEIT = Fahrzeit der aktuellen Tour
Mit Auto Start/Stopp-Funktion: Startet automatisch beim Losfahren und
stoppt automatisch beim Anhalten
Abruf @ | Fahrzeit*
Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour®
Maximalwert: 24 Stunden. Bei Uberlauf werden TAGESSTRECKE, FAHR-
ZEIT UND DURCHSCHNITTSGESCHWINDIGKEIT auf NULL gesetzt

zeichneten Funktionen zuriickgestellt.



11.3.15. ® DSCHN GSCHW = Durchschnittsgeschwindigkeit der
aktuellen Tour

Abruf (1)
Reset: 3 sec. (2]

»Dschn Gschw*
»tour Daten ? reset ?“

(V] »Jour Daten ? reset 7 <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Genauigkeit: 2 Kommastellen. Wert wird bei Uberlauf von TAGES
STRECKE oder FAHRZEIT auf NULL zuriickgestellt

11.3.16. ® MAX GSCHW = Maximalgeschwindigkeit der aktuellen
Tour
Abruf @  MaxGschw*
Reset: 3 sec. ® |, Tour Daten ? reset ?“
@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”
Maximalwert: 120 km/h oder mi/h. Genauigkeit: 2 Kommastellen. Nicht
flir Motorréder geeignet.

OPTIONAL NUR MIT TRITTFREQUENZERWEITERUNG

11.T1. ® TRITT FREQ = Aktuelle Trittfrequenz in Kurbelumdrehungen
pro Minute

Abruf (1)
Reset: 3 sec.

L it Freq®

@® ,Tour Daten ? reset ?*

@  ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@ ,Tour Daten reset ok“ @

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour®
Hinweis: Riickwarts-pedalieren kann zu unrealistisch hohen Werten
flihren

11.T2. ® TRITT DSCHN = Durchschnittliche Trittfrequenz der aktu-
ellen Tour
Abruf @ |, Tritt Dschn“
Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?*
@  ,Tour Daten ? reset 7 <<?reset?>> blink
@ ,Tour Daten reset ok“ @
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Tagestour”

11.T3. ® TRITT MAX = Maximale Trittfrequenz der aktuellen Tour
Abruf @ ,Tritt Max*
Reset: 3 sec. @  ,Tour Daten ? reset ?“
(V] ,Tour Daten ? reset ?“ <<?reset?>> blinkt
@  ,Tour Daten reset ok“ ®
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Tagestour”

FAHRRAD-FUNKTIONEN (Taste B )

WICHTIGER HINWEIS: Alle Fahrrad-Funktionen, auBer der Funktion UHR,
sind im Wandermodus NICHT verfiigbar. Taste @ fiihrt im Wandermo-
dus automatisch zur aktuellen Uhrzeit.

11.3.17. ® & UHR

Einstellen siehe Kapitel 4.2. (wahlweise im 12h- oder 24h-Format, im
12h-Format wird zusétzlich am/pm angezeigt)

Abruf 8 unr

Hiermit sind alle Daten der mit « gekennzeichneten Funkti



11.3.18. ® NAVIGATOR = Navigator

Einstellen, Einsatz (Kap. 12.1.-12.2.)

Abruf 0 ,Navigator*

Reset: 3 sec. ®  ,Tour Daten ? reset ?*
©  ,Navigator ? reset ?“
@  ,Navigator ? reset 2 <<?reset?>> blinkt
@  ,Navigator reset fertig*

11.3.19. ® GSAMT KM1 = Gesamtstrecke Rad

Zeigt die Summe aller mit Rad 1 gefahrenen Strecken in km oder mi
(automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf B ,Gsamtkmi®

Maximalwert: 99.999 km oder mi

11.3.20. ® GSAMT KM2 = Gesamtstrecke Rad 2

Zeigt die Summe aller mit Rad 2 gefahrenen Strecken in km oder mi
(automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf B ,Gsamtkm2“

Maximalwert: 99.999 km oder mi

11.3.21. ® TOTAL KM 1+2 = Totalstrecke Rad 1 und Rad 2

Zeigt die Summe aller mit Rad 1 und Rad 2 gefahrenen Strecken in km
oder mi (automatische Konvertierung aller Werte bei Umstellung auf mi)
Abruf B ,Total km1+2¢

Maximalwert: 199.999 km oder mi

Hiermit sind alle Dat

11.3.22. ® GSAMT ZEIT1 = Gesamtfahrzeit Rad 1

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 1 gefahrenen Tagestouren
in hhh:mm

Abruf (2]
Maximalwert: 999:59 hhh:mm

,Gsamt Zeit 1

11.3.23. ® GSAMT ZEIT2 = Gesamtfahrzeit Rad 2

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 2 gefahrenen Tagestouren
in hhh:mm

Abruf B |, Gsamt Zeit 2

Maximalwert: 999:59 hhh:mm

11.3.24. ® TOTAL ZEIT = Totalfahrzeit Rad 1 und Rad 2

Zeigt die Zeitsumme aller mit Rad 1 und Rad 2 gefahrenen Tagestouren
in hhhh:mm

Abruf @ ,Total Zeit

Maximalwert: 1999:59 hhhh:mm

HERZFREQUENZ-FUNKTIONEN (Taste @)

BITTE BEACHTEN SIE: Alle Herzfrequenzfunktionen mit Ausnahme der
Anzeige ,,aktuelle Herzfrequenz* erfordern eine laufende Stoppuhr oder
einen laufenden Timer.

11.3.25. ® & STOPP UHR = Stoppuhr manuell

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Stoppuhr (Kap. 13.1.)
Abruf: P]

Start der Messung: 51w ] driicken

Ende der Messung: @ driicken

zeichneten Funktionen zuriickgestellt.



Abruf der Puls-Daten: (P}
automatisch im 2 Sekunden-Rhythmus hintereinander ab)

L,Limit Lo Hi“ (Werte laufen
Reset: [s1w ] 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 14. Training mit Aufzeichnung der Verweilzeiten in
den Pulsbereichen

11.3.26. ® & TIMER = Timer 1/ Timer 2 / Timer 1+2

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Timer (Kap. 13.1.)
Abruf:
Start der Messung: @ driicken

Automatisch nach Ablauf Timer
(bzw. Anzahl der Abfolgen bei
Timer 1+2), Beeper Signal
LLimit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)

Ende der Messung

Abruf der Puls-Daten: (P}

Reset: @ 4 sec. lang
Vergleiche Kapitel 14.2. Training mit den Timern

11.3.27. ® & COUNTDOWN = Countdown-Timer

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Countdown-Timer (Kap 13.1.)
Abruf: (P}
Start der Messung: @ driicken

Automatisch nach Ablauf Count-
down, Beeper Signal

L,Limit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-

Ende der Messung

Abruf der Puls-Daten: (P}

Rhythmus hintereinander ab)
Reset: @ 4 sec. lang
Vergleiche Kapitel 14.3. Training mit dem Countdown-Timer

11.3.28. ® & LAP-TIMER = Lap-Timer

Voraussetzung:  Nur nach Auswahl Lap-Timer (Kap 13.1.)
Abruf:
Start der Messung: 5w, driicken
Wechsel zur néchsten Lap 3+ gleichzeitig driicken
Ende/Pause @ driicken
Abruf der Lap-Daten: (P] »Lap Rec“
@ Wechsel zu den néchsten Lap-
Daten
Reset: st 4 sec. lang

Vergleiche Kapitel 14.4. Training mit dem Lap-Timer

11.3.29. ® & DSCHN PULS = Durchschnittspuls der aktuellen Timing
Periode

Voraussetzung:  Nur bei laufender oder gestoppter und nicht ge-

l6schter Funktion Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Timer

Abruf der Informationen @ ,Dschn Puls*

Reset: st 4 sec. lang

11.3.30. ® & MAX PULS = Maximalpuls der aktuellen Timing Periode
Voraussetzung:  Erfassung nur bei laufender oder gestoppter und
nicht geldschter Funktion Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Timer

Abruf der Informationen: @ Max Puls*

Reset: st 4 sec. lang



11.3.31. ® & PULS MAX % = Prozentualer Puls vom persénlichen
Maximalpuls
Voraussetzung:

Anzeige nur wenn Limits und personliche Daten
definiert sind und Timing Funktion l&uft @D)
Abruf der Informationen: @ ,Puls Max %"

11.3.32. ® & LIMIT LO HI = Verweilzeiten in den Pulsbereichen
Voraussetzung:  Nur bei laufender oder gestoppter und nicht ge-
loschter Erfassung Stoppuhr/Timer/Countdown/Lap-Time

Nur wenn personliche Daten eingegeben sind (Kap. 7.2.)

Immer bezogen auf ausgewahltes Trainingsprogramm (Limit 1, 2 oder
3,Kap.7.3)

Abruf der Informationen: @ 4Limit Lo Hi“ (Werte laufen
automatisch im 2 Sekunden-
Rhythmus hintereinander ab)
Reset: @ 4 sec. lang

11.3.33. ® & ERHOLZEIT oder ERHOLPULS = Erholungs-Zeit- und
-Puls Messung

Voraussetzung:  Nur wenn Erholzeit/Erholpuls definiert ist, Kap. 7.4
Start der Messung: @+0 gleichzeitig driicken

Abruf der Informationen: @ RECOV TIME oder RECOV PULSE

Reset: @ 4 sec. lang

11.3.34. ® & KALORIEN = Kalorienverbrauch der aktuellen Timing
Periode
Voraussetzung:  Nur bei laufender Funktion Stoppuhr/Timer/

Coundown/Lap-Timer. Nur wenn personliche Daten

eingegeben sind (Kap. 7.2.)
Abruf der Informationen: @ ~Kalorien“
Reset: 5w 4 sec. lang

11.3.35. ® LEISTUNG WATT = aktuelle Leistung in Watt (optional)

Voraussetzung:  Nur wenn personliche Daten eingegeben sind (Kap.
7.2)

Abruf der Informationen: @ sLeistung Watt“

WICHTIG: Funktioniert nur bei installierter Trittfrequenzerweiterung. Bei

installierter Trittfrequenzoption zeigt die Leistungsanzeige NULL an,

wenn Sie die Pedale nicht mehr bewegen.

12. FAHREN MIT DEM NAVIGATOR

Mit dem VDO-Navigator kdnnen Sie Fahrten nach Roadbooks (z.B.
Moser Guide) absolvieren. Roadbooks werden von vielen Verlagen fiir
traumhafte Touren (sowohl Rennrad, als auch Mountain Bike) angebo-
ten. Durch die detaillierte km-Beschreibung bestimmter Orientierungs-
punkte wird das Abfahren einer vorgegebenen Tour vereinfacht.
Hinweis: Diese Funktion ist im Wandermodus nicht verfligbar.

Der VDO-Navigator ist ein unabhangiger km- bzw mi-Zahler und
arbeitet in folgenden Modi:

a. abwérts zéhlend: zum Anzeigen der verbleibenden Strecke bis zum
néchsten Orientierungspunkt

b. aufwarts zéhlend: zum Anzeigen der seit dem letzten Orientierungs-
punkt zuriickgelegten Strecke

Ubrigens: Der Navigator lauft immer automatisch mit, auch wenn Sie
ihn nicht eingestellt haben.



Der Navigator-km-Stand kann an jedem beliebigen Punkt eingestellt/
geéndert werden. Sie kdnnen also auch mitten in eine Tour einsteigen
oder eine km-Korrektur durchfiihren, wenn Sie sich verfahren haben.

12.1. AUSWAHLEN DES NAVIGATORMODUS
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
@0 |, NAVIGATOR EINSTELLEN®
(V] ,NAVIGATOR VORWARTS* ( € fiir Wechsel zur
,NAVIGATOR RUCKWARTS*“)
,NAVIGATOR NACHSTE ZIF*
O letzte Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
,NAVIGATOR NACHSTE ZIF*
... fur alle Ziffern von hinten nach vorn wiederholen
(V] ,NAVIGATOR ? set ok ?“
@ O erste Ziffer einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(V] ,NAVIGATOR set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Navigator®

808

12.2. ZURUCKSTELLEN DES NAVIGATORS AM ORIENTIERUNGSPUNKT
sec. B ,Tour Daten ? reset ?*

@0 |, Navigator ? reset ?“

(V] »Navigator ? reset 7 <<?reset?>> blinkt

(] .Navigator reset fertig*
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Navigator®
Navigator zuriickstellen fertig

13. DIE TIMING FUNKTIONEN

Die folgenden Einstellungen sind fiir die Nutzung der Pulsfunktionen
Kapitel 14. besonders wichtig.

Ihr VDO-Computer verfiigt tiber 6 verschiedene Timing-Funktionen.
Wenn eine der Timing Funktionen Iduft, blinkt grundsétzlich das
TIMING-Indikator-Symbol @ oben links im Display. AuBerdem erfolgt bei
jeder laufenden Timing-Funktion die Erfassung der Verweilzeiten in den
Trainingsbereichen (Kap. 14)

Der Einstell-/Messbereich fiir alle Timing Funktionen ist 0:00:00 h bis
24:00:00 h

TIMER 1: Sie kénnen eine Zeit programmieren, z.B. fiir Intervalltrai-
ning. TIMER 1 zéhlt ab Null vorwarts. Am Ende von TIMER 1 ertont ein
einfacher Beep.

TIMER 1 funktioniert nur dann, wenn Sie eine Zeit eingestellt haben.
Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Computer , Timer Error* an
TIMER 2: Sie kdnnen eine Zeit programmieren, z.B. fiir die Ruhephase
in einem Intervall-Training. TIMER 2 zéhlt ab Null vorwérts. Am Ende
von TIMER 2 ertont ein doppelter Beep. Timer 2 funktioniert nur dann,
wenn Sie eine Zeit eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt
Ihr VDO Computer ,, Timer Error” an

TIMER 1+2: Bei dieser Funktion laufen abwechselnd erst TIMER 1,
dann TIMER 2 ab. Am Ende von TIMER 1 ertont ein einfacher Beep und
TIMER 2 beginnt automatisch zu laufen. Am Ende von TIMER 2 ertont
ein doppelter Beep. TIMER 1+2 l4uft solange, bis Sie diese Funktion
stoppen (mit @ ).Timer 1 + 2 funktionieren nur dann, wenn Sie eine
Zeit eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Compu-
ter , Timer Error® an



COUNTDOWN: Sie kénnen eine Zeit programmieren, von dieser Zeit
wird riickwarts gezahlt. Am Ende der COUNTDOWN Zeit ertont ein
einfacher Beep. Countdown funktioniert nur dann, wenn Sie eine Zeit
eingestellt haben. Haben Sie das vergessen, zeigt Ihr VDO Computer
,Countdown Error* an

COUNT ERROR

il

LAP TIMER: Der LAP-TIMER erlaubt die manuelle Speicherung von bis
zu 50 Rundenwerten. Der LAP-Timer benétigt keine Voreinstellung. Sie
betatigen an beliebigen Punkten der Trainingseinheit die Tasten @+ @
gleichzeitig. Dabei werden die folgenden Werte gespeichert:

- Dauer der Runde

- Durchschnittliche Herzfrequenz auf der Runde

- Durchschnittliche Geschwindigkeit auf der Runde

Die Rundenwerte konnen jederzeit bei gestoppter Zeitmessung abge-
rufen werden.

STOPPUHR: Mit der manuellen Stoppuhr kénnen die Pulswerte von
Trainingseinheiten manuell erfasst werden.

13.1. TIMING FUNKTION AUSWAHLEN

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
OO0 ,Timer settings*
(v} »Timer ? Auswahl ?“

Auswahl @
Timer @
(V]

Q
Q
Q
@

»Timer 1? Auswahl ?“

»Timer 2 ? Auswahl ?“

»1imer 1 + 2 ? Auswahl ?“ >>> Abfrage Wiederho-
lungen ,Timer 1+2 Repeats ?Auswahl?

,Countdown ? Auswahl ?“

~Lap Timer ? Auswahl ?“

»Stoppuhr ? Auswahl ?¢

Auswahl bestatigen ,, Set fertig“

Falls Sie bei Timer 1, Timer 2, Timer 1+2 oder Countdown noch keine
Werte eingestellt haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,ERROR* im
Display an. Fahren Sie dann mit dem folgenden Kapitel 13.2. Timer
einstellen fort.

13.2. TIMER EINSTELLEN (bei Auswahl Timer 1 oder Timer 2 oder Timer

1+2)

Timer 1/Timer 2 Zeiten einstellen

3 sec.

Auswahl

8080880680

800
[>]

Einstellmodus ,Language Select”

»Timer settings”

LTimer ? Auswahl ?“

LTimer einstellen?

LTimer 1 einstellen?“

LTimer 2 einstellen?

,Timer _ einstellen?

»Set Stunden ? weiter ?¢

Stunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
,Set Minuten ? weiter ?“

Minuten einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
»Set Sekunden ? weiter ?“



© O Sekunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
(v} JTimer _ ? set ok ?¢
(V] Timer _ set fertig“
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu , Timer _“
Falls Sie bei Timer 1 oder/und Timer 2 noch keine Werte eingestellt
haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,,ERROR" im Display an.

13.3. TIMER 1 + 2 WIEDERHOLUNGEN EINSTELLEN
(bei Auswahl Timer 1+2)
3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”
Q0 ,Timer settings”
»Timer ? Auswahl ?“
LTimer 1 ? Auswahl ?¢
@ ,Timer 1+ 2 ?Auswahl?“
»Timer 1+2 Repeats ?Auswahl?
@ Anzahl Wiederholungen einstellen (lange fiir Schnell-
durchlauf)
LTimer 1+2 ? set ok ?“
»Timer 1+2 set fertig”
Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,, Timer 1/2“
Falls Sie bei Timer 1 oder/und Timer 2 noch keine Werte eingestellt
haben, zeigt Ihr VDO Computer nun ,ERROR* im Display an.

88 080688

13.4. COUNTDOWN EINSTELLEN (bei Auswahl Countdown Timer)

3sec. @ Einstellmodus ,Language Select”
@0 ,Timer settings®
(] JTimer ? Auswahl ?“
(v] LTimer einstellen?“

,Timer 1 einstellen?“

»Countdown einstellen?“

,Set Stunden ? weiter ?¢

Stunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
,Set Minuten ? weiter 2

Minuten einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
,Set Sekunden ? weiter ?¢

Sekunden einstellen (lange fiir Schnelldurchlauf)
,Countdown ? set ok ?“

»Countdown set fertig“

Automatische Riickkehr in den Betriebsmodus zu ,,Countdown*
Falls Sie bei Countdown noch keinen Werte eingestellt haben, zeigt Ihr
VDO Computer nun ,ERROR* im Display an.

86808080808
0 0 O

13.5. LAP-TIMER

Der LAP-TIMER erlaubt die manuelle Speicherung von bis zu 50 Run-
denwerten. Der LAP-Timer muss zundchst mit der @D Taste gestartet
werden. Zum Speichern der LAP-Daten betétigen Sie an beliebigen
Punkten der Trainingseinheit die Tasten @ @ gleichzeitig. Dabei
werden folgende Werte gespeichert:

- Dauer der Runde

- Durchschnittliche Herzfrequenz auf der Runde

- Durchschnittliche Geschwindigkeit auf der Runde

Die Rundenwerte konnen jederzeit bei gestoppter Zeitmessung abge-
rufen werden.



13.6. STOPPUHR
Der Einsatz der Stoppuhr erfordert keine vorherige Einstellung. Sie
kann nach Vorauswahl (Kap. 13.1.) jederzeit mit @ gestoppt oder
gestartet werden.

14. TRAININGSSTEUERUNG MIT DEN PULSFUNKTIONEN

Zum Vornehmen der Einstellungen beachten Sie bitte Kapitel 13.

Zur gezielten Trainingssteuerung ist es erforderlich, durch gezielte Be-
lastung den Puls in bestimmten Bereichen zu halten, siehe Kapitel 7.2.
Die unterschiedlichen Trainingsprogramme werden durch eine Unter-
und eine Obergrenze definiert. Der Pulsbereich zwischen den beiden
Werten ist in der Regel der Zielbreich fiir Ihr Training. Nach Bestim-
mung der Pulsbereiche (automatisch oder manuell) zeichnet Ihr VDO
Computer die Verweildauer im Zielbreich sowie die Zeiten {iberhalb und
unterhalb des Zielbereiches auf. Zur Echtzeit-Uberwachung zeigt Ihr
VDO Computer das Verlassen des Zielbreiches durch ein akustisches
Signal an, wenn Sie dieses zuvor eingestellt haben (Kap. 13.1)

14.1. TRAINING MIT DER STOPPUHR

Die Stoppuhr bietet die einfachste Mdglichkeit, die Pulsdaten zu
erfassen. Wahrend der laufenden Stoppuhr werden die Pulsdaten
aufgezeichnet. Eine Unterbrechung/Fortsetzung der Aufzeichnung ist
jederzeit mit @ maglich.

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu , Timer Settings“ STOPPUHR auswahlen (Kap 13.2.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:
@ Start der Aufzeichnung

4sec. @ Einschalten / Ausschalten des akustischen Puls-
Signals s ore
LSS/
Cup <

step 3 Beendigung / Unterbrechung der Aufzeichnung:
sTw Stopp der Aufzeichnung

step 4 Abruf der Werte (auch wéhrend der Aufzeichnung)
Q Abruf der Daten iiber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI*

(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fir die drei
Bereiche in % an)

- Zeit Giber der Obergrenze

- Zeit zwischen den Grenzwerten

- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Loschen der aufgezeichneten Daten

4sec. @D

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

Hinweis: Sdmtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wiahrend des Timerbetriebs tiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.



14.2. TRAINING MIT TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Timer 1 bzw. Timer 2 bieten unabhéngig voneinander die Moglichkeit,
Intervalle mit manueller Steuerung in das Training einzubauen.

Timer 1:Programmierbarer Timer mit Vorwartszahlung, Auto-Repeat-
Funktion, einfacher Beep nach Ablauf von Timer 1.

Timer 2: Programmierbarer Timer mit Vorwartszahlung. Auto-Repeat-
Funktion, doppelter Beep nach Ablauf von Timer 2.

Kombination Timer 1 + 2: Die Kombination von Timer 1+2 kénnen Sie
optimal fiir Intervall-Training einsetzen: Timer 1 = aktive Phase, Timer
2 = Ruhephase. Bei Ablauf von Timer 1 ertont ein einfacher Beep, bei
Ablauf von Timer 2 ein doppelter Beep. Sei kénnen fiir Timer 1+2 die

Anzahl der Wiederholungen einstellen. Timer 1+2 luft dann so lange,
bis alle Wiederholungen abgelaufen sind oder die Messung durch

unterbrochen wird.

WICHTIG: Wéhrend eines Timer-Betriebs werden die Verweildauern der

Pulsfrequenz in den gewdhlten Trainingsbereichen aufgezeichnet (vgl.

Kap. 13.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap. 77.3)

- Im Einstellmenu , Timer Settings“ den gewiinschten Timer, bzw. die
Kombination von beiden auswéhlen UND einstellen (Kap. 13.1.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:
@ Start der Aufzeichnung
4sec. @ Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-
Signals

step 3 Beendigung/Unterbrechung der Aufzeichnung:
AUTOMATISCH je nach Timer-Auswahl beim Ende des jeweiligen
Timers, oder am Ende aller gewahlten Wiederholungen bei der Kombi-
nationsfunktion Timer 1+2

@ Manuelle Unterbrechung = Stopp der Aufzeichnung

step 4 Abruf der Werte (auch wéhrend der Aufzeichnung)

(P} Abruf der Daten iiber das Pulsmenu ,LIMIT LO HI*
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)
- Zeit (iber der Obergrenze
- Zeit zwischen den Grenzwerten
- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Loschen der aufgezeichneten Daten
4sec. @

Hinweis: Samtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wihrend des Timerbetriebs iiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.
TIPP: Messen Sie am Ende des Belastungs-Timers die Erholzeit oder
den Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

14.3. TRAINING MIT DEM COUNTDOWN-TIMER
Der Countdown Timer ist ein programmierbarer Timer mit Riickwarts-



zéhlung. Er eignet sich besonders gut zum Einsatz im Zeitfahrtraining.
Am Ende der Countdown-Zeit ertont ein einfacher Beep.

WICHTIG: Wahrend eines Countdown-Betriebs werden die Verweildau-
ern der Pulsfrequenz in den gewdahlten Trainingsbereichen aufgezeich-
net (vgl. Kap. 13.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswéhlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu ,, Timer Settings“ den Countdown-Timer auswahlen
UND einstellen (Kap 13.1.)

step 2 Beginn der Aufzeichnung:
@ Start der Aufzeichnung
4sec. @ Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-
Signals
step 3 Beendigung/Unterbrechung der Aufzeichnung:
AUTOMATISCH nach Ablauf der Countdown Zeit
@ Manuelle Unterbrechung = Stopp der Aufzeichnung

step 4 Abruf der Werte (auch wéhrend der Aufzeichnung)

Q Abruf der Daten (iber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI*
(Anzeige zeigt automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)
- Zeit (iber der Obergrenze
- Zeit zwischen den Grenzwerten
- Zeit unter der Untergrenze

step 5 Ldschen der aufgezeichneten Daten

4sec. @

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

Hinweis: Sdmtliche Fahrrad-, Hohen- und Pulsfunktionen sind auch
wihrend des Timerbetriebs iiber die Tasten @ @ @ @ abrufbar.

TIPP: Messen Sie am Ende des Countdown-Timers die Erholzeit oder
den Erholpuls, um Ihren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).

14.4. TRAINING MIT DEM LAP-TIMER

Der Lap-Timer lhres VDO Computers ist fiir die Durchfiihrung von Run-
den-Trainings konzipiert. Sie haben die Maglichkeit, bis zu 50 Runden
(Laps) manuell zu setzen. lhr Computer speichert dann automatisch fiir
jede Lap folgende Werte:

- Runden-Zeit

- Durchschnitts-Puls wéhrend der Runde

- Durchschnitts-Geschwindigkeit wahrend der Runde (WICHTIG: keine
Anzeige im Wander-Modus)

Mit diesen Werten kénnen Sie hervorragend lhre Leistungsentwicklung
beobachten, wenn Sie stets die gleichen Runden/Laps absolvieren.
Das konnen z.B. bestimmte Bergwertungen oder Flachstiicke auf Ihrer
Trainingsrunde sein. Die Lap-Timer Funktion ist im Fahrradmodus und
im Wandermodus einsetzbar.

Wichtig:

1. Die fiir die einzelnen Runden/Laps gespeicherten Werte kdnnen erst
nach Abschluss der Messung im Recallmodus abgerufen werden.



2. Bei laufendem Lap-Timer werden die Verweildauern der Pulsfre-
quenz in den gewdhlten Trainingsbereichen aufgezeichnet (vgl. 13.1)

step 1 Vorbereitung der Aufzeichnung:

- Einstellung der Trainingsbereiche, automatisch Kapitel 7.1 oder
manuell Kapitel 7.2

- Trainingsprogramm Limit 1, Limit 2, Limit 3 auswahlen (Kap. 7.3)

- Im Einstellmenu , Timer Settings“ den Lap-Timer auswéhlen (Kap.

13.1).
step 2 Laps starten/wechseln/unterbrechen:
Q Einschalten/Ausschalten des akustischen Puls-
Signals
sTw Lap 1 starten

gleichzeitig driicken:

OB Lap 1 beenden und gleichzeitig Lap 2 starten
néchste Lap starten:

OB Lap 2 beenden und gleichzeitig Lap 3 starten ...
unterbrechen:

5w Lap-Messung unterbrechen (z.B. fiir Erholungsrunde

oder Pause)

Sie konnen jede Lap beliebig oft unterbrechen oder beenden und bis zu
50 einzelne Laps aufzeichnen.

step 3 Abruf der Werte (wéhrend einer Pause oder nach Beendigung
des Lap-Trainings).
Voraussetzung: Der Lap-Timer muss gestoppt sein (@D )
Q Abruf der Daten (iber das Pulsmenu
,LAP REC“ Anzeige der Werte fiir LAP 1

Mittelleiste links:
Mittelleiste rechts:

Durchschnitts-Puls auf der Lap
Durchschnitts-Geschwindigkeit auf der Lap
(WICHTIG: keine Anzeige im Wander-Modus)
FuBleiste: Lap-Nummer und Zeit der Lap

5w Wechsel zur Anzeige der Werte fiir Lap 2

5w Wechsel zur Anzeige der Werte fiir Lap 3

Wahrend oder auch nach dem Lap-Training kdnnen jederzeit die
Pulsaufzeichnungswerte angezeigt werden:

Abruf der Daten iiber das Pulsmenu ,,LIMIT LO HI* (Anzeige zeigt
automatisch die Zeiten fiir die drei Bereiche in % an)

- Zeit (iber der Obergrenze

- Zeit zwischen den Grenzwerten

- Zeit unter der Untergrenzen

step 5 Lodschen aller aufgezeichneten Lap-Daten
4sec. @D
Hinweis: Die Lap-Daten kénnen nicht einzeln geldscht werden.

TIPP: Messen Sie am Ende der Trainingseinheit die Erholzeit oder den
Erholpuls, um lhren Trainingszustand zu ermitteln (Kap. 7.4).
HINWEIS fiir DATA RECORDING:

Alle Lap-Daten werden beim Einsatz des DATA RECORDING (Kap. 15.)
ebenfalls mit aufgezeichnet und bei der Datenibertragung auf den
PC mit tibertragen. Mit Hilfe der enthaltenen Trainingssoftware ,PC-
SPORT* sind die Lap-Daten dann am PC abrufbar.



15. DATA RECORDING & UBERTRAGUNG DER DATEN AUF DEN PC

Ihr VDO Computer ist fiir die Aufzeichnung und Ubertragung von Trai-
ningsdaten auf Ihren PC ausgelegt. Die aufgezeichneten und iibertra-
genen Daten kénnen am PC ausgewertet werden. Sie kénnen mit der
Software ,,PC-Sport“ ein Trainingstagebuch fiihren, Entwicklungen iiber
bestimmte Zeitrdume verfolgen und gezielt einen Formaufbau planen.
Alle notwendigen Elemente fiir diese Anwendung sind im Lieferumfang
Ihres Computers enthalten:
1. Docking Station mit USB-Kabel zum Ubertragen der Daten
auf den PC
2. CD-ROM mit Trainings- und Auswerte-Software PC-Sport und
digitalem Handbuch

Was passiert beim Aufzeichnen von Trainingseinheiten?

Je Trainingseinheit (Start/Stopp siehe unten) erzeugt Ihr VDO Computer
eine Datei/einen Datensatz in seinem Speicher. In diesem Datensatz
werden (nach dem Start der Datenaufzeichnung) in einem Intervall

(10 /20 Sek.) folgende Daten erfasst:

- alle Fahrrad-Daten (nur bedingt im Wandermodus)

- alle HohenDaten (nur bedingt im Wandermodus)

- alle PulsDaten (nur bedingt im Wandermodus)

- Lap-Daten, wenn Lap-Timer verwendet wird

- alle TrittfrequenzDaten (wenn Trittfrequenz-Kit installiert ist)

Hinweis:

Wenn der Lap-Timer verwendet wird, werden die Lap-Daten mit einem
Flag versehen. Beim Ubemagen der Daten vom Computer zum PC
werden die Lap-Daten iiber diesen Flag identifiziert und im Programm
separat angezeigt und ausgewertet.

WICHTIG BITTE UNBEDINGT BEACHTEN:

a. Die Speicherkapazitat des Gerates ist fiir insgesamt 100 Trainings-
stunden ausgelegt.

b. Nach Uberschreiten dieser Gesamtzeit werden automatisch die
dltesten Daten im Speicher mit neuen Daten (iberschrieben.

c. Ein manuelles Léschen von Trainingsdaten ist nicht mdglich.

d. Durch das Aufzeichnungsintervall von 10 / 20 Sek. kann es zu
geringfiigigen Abweichung zwischen den Daten in Ihrem VDO Computer
und denen im Programm PC-Sport kommen

TIPP: SchlieBen Sie lhren VDO Computer regelmaBig an Ihren PC an,
damit keine wichtigen Daten iiberschrieben werden. Eine manuelle
Kontrolle/Auslesung der Datensétze des DATA RECORDING und eine
Datenldschung ist an Ihrem VDO Computer selbst nicht mdglich.

15.1. START/STOPP DER DATENAUFZEICHNUNG
Die Datenaufzeichnung muss manuell gestartet werden:

Datenaufzeichnung starten:
gleichzeitig driicken: @ @ Start der Datenaufzeichnung

,REC* wird in der Mittelleiste

angezeigt
S0

Stopp der Datenaufzeichnung
»REC“ erlischt

Datenaufzeichnung beenden:
gleichzeitig driicken: @ @

Was passiert bei einer Pause?

Wenn man wéhrend des DATA RECORDING eine Pause macht, und der
Computer nach 5 Minuten in den SLEEP MODUS (Kap. 16) geht, dann
wird auch das DATA RECORDING unterbrochen. Wird der SLEEP MODUS



durch Tastendruck beendet, wird automatisch das DATA RECORDING
fortgesetzt.

TIPP: Lassen Sie lhren VDO Computer auf der Lenkerhalterung, damit
der Sleep Modus aktiviert und die Aufzeichnung nach 5 Minuten auto-
matisch unterbrochen wird (Kap. 16 Sleep Modus).

ACHTUNG: Wenn Sie die Datenaufzeichnung bei einer Pause manuell
durch @ @ unterbrechen, wird beim Neustart ein neuer Datensatz
erzeugt. Auch wenn Sie wahrend des DATA RECORDING ein Tour Daten
Reset machen, wird von lhrem VDO Computer ein neuer Datensatz
erzeugt.

15.2. UBERTRAGUNG DER DATEN AUF IHREN PC >>> P11
Installieren Sie die Software PC-Sport auf Inrem PC
Setzen Sie Ihren VDO Computer wie abgebildet in die Dockingstation
ein und verbinden Sie das USB-Kabel mit einem USB-Anschluss Ihres
PCs. Starten Sie nun PC Sport
- Wahlen Sie unter ,,DATEI* den Import
- Wahlen sie im Import VDO Serie-Z
- Start Button im Programm PC Sport klicken, dann am Z3 in den
Einstellmodus gehen:

3sec. @ Einstellmodus ,,Language Select”

@0 ,PCLINKAuswahl®

(V] ,PC-LINK SENDING* (Die Dateniibertragung wird

durch wechselnde Ziffern im Display angezeigt)

Der PC erhalt jetzt die Daten Ihres Computers. Die Dateniibertragung
wird durch wechselnde Ziffern im Display des Computers angezeigt.

HINWEIS: Beim Import der Dateien erkennt das Programm PC-Sport,
welche Dateien bereits importiert sind. Wenn Sie diese nochmals
importieren wollen, miissen Sie diese manuell markieren und eine
Warnmeldung bestatigen.

Beachten Sie nun die Anweisungen zum Speichern von Dateien im
Programm PC-Sport. Alle weitere Informationen zum planen und Aus-
werten von Trainingseinheiten entnehmen Sie bitte dem elektronischen
Benutzerhandbuch PC Sport auf der CD-Rom.

15.3. AUSWAHL DES AUFZEICHNUNGS-INTERVALLS
Ihr VDO Computer erlaubt die Wahl zwischen zwei Aufzeichnungs-
Intervallen (10 Sekunden oder 20 Sekunden) fiir die Datenaufzeich-

nung.
Intervall 1: 20 Sekunden
Maximale Aufzeichnungsdauer: 100 Stunden

Auswahl des Aufzeichnungs-Intervalls: @+ driicken

Intervall 2 : 10 Sekunden
Maximale Aufzeichnungsdauer: 50 Stunden
Auswahl des Aufzeichnungs-Intervalls: @+@ driicken

Im Display wird nun das eingestellte Aufzeichnungs-Intervall angezeigt:
DATA RECORD
INTERVAL
10 SEC
20 SEC
@ O Wechseln Sie zum jeweils anderen Aufzeichnungs-
Intervall.



(V] Zur Bestatigung Ihrer Auswahl driicken Sie M.

ACHTUNG: Wahrend einer Datenaufzeichnung ist die Umstellung des
Aufzeichnungs-Intervalls nicht méglich.

Ihr VDO Computer verfiigt iiber einen zweistufigen Sleep-Modus. Der
Sleep-Modus wird automatisch aktiviert, wenn keine Daten mehr vom
Computer empfangen werden.

Stufe 1 nach 5 Minuten: - Das Display geht in den Ruhezustand
- Das DATA RECORDING wird unterbrochen
Das Display zeigt nun Temperatur, Uhrzeit, Datum und Wochentag an.

ZUM AUFWECKEN driicken Sie bitte eine beliebige Taste.
Das DATA RECORDING wird nun automatisch fortgesetzt

Stufe 2 nach 15 Minuten: - Die Funkempfangskanale werden geschlos-
sen, um Strom zu sparen

Das Display zeigt bereits Temperatur, Uhrzeit, Datum und Wochentag

an.

ZUM AUFWECKEN driicken Sie bitte eine beliebige Taste.
Ihr VDO Computer empfangt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden

Beschreibung Sonderfall 1
Keine Geschwindigkeitssignale (z.B. bei Pause)

Keine Trittfrequenzsignale (z.B. bei Pause)

Pulssignale werden weiter empfangen (z.B. Computer am Handgelenk)
In diesem Fall bleiben die Empfangskanéle fiir Geschwindigkeit und
Trittfrequenz insgesamt 3 Stunden gedffnet. Dabei wird Energie ver-
braucht. Um die Batterielebensdauer zu verléngern, belassen Sie lhren
VDO Computer in der Lenkerhalterung und begeben Sie sich auBerhalb
des Empfangsbereiches oder legen Sie den Puls-Sende-Gurt ab. Damit
ist sichergestellt, dass der Computer nach 5, bzw. 15 Minuten Stufe 1
bzw. Stufe 2 des Sleep Modus einstellt.

Nach Beedigung der Pause:
Driicken Sie ein beliebige Taste.

Ihr VDO Computer empféngt dann wieder alle bereits gepairten Sender,
die sich in Reichweite befinden



17. FEHLERBEHEBUNG

Hier finden Sie eine Liste méglicher Fehler, ihrer Ursachen und was sie
dagegen tun kénnen:

Problem beim Pairing des
Geschwindigkeitssenders/
Trittfrequenz-senders

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Keine Geschwindigkeitsanzeige

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Problem beim Pairing des Puls-
Brustgurtes

- Priifen Sie, ob der Brustgurt
ausreichend angefeuchtet ist

- Batterie im Puls-Brustgurt priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empféanger die Signale
nicht empfangen)

Keine Trittfrequenz-Anzeige

- Magnet-Position iiberpriifen
(Abstand zwischen Magnet und
Sender, Position des Magneten
zum Sensorpunkt auf dem
Sender)

- Batterie im Sender priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)




Keine Puls-Anzeige

- Priifen Sie, ob der Brustgurt
ausreichend angefeuchtet ist

- Batterie im Puls-Brustgurt priifen

- Batterie im Computer priifen (bei
zu geringer Batteriespannung
kann der Empfénger die Signale
nicht empfangen)

Kein Maximalpuls

Timer ist nicht gestartet worden
Timer starten

Kein Puls in Prozent vom person-
lischen Maximalpuls

Personlicher Daten sind nicht
eingestellt worden, Timer ist nicht
gestartet worden

Keine Geschwindigkeits-Anzeige
(Strich im Display)

Der Empfangskanal fiir die
Geschwindigkeit ist abgeschaltet
(langer als 15 Minuten kein
Empfang eines Geschwindigkeits-
Signals)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Keine Daten (iber Trainingszeiten
in den eingestellten Trainingsbe-
reichen

Timer ist nicht gestartet worden.
Timer starten

Kalorien-Anzeige geht nicht

Personlicher Daten sind nicht
eingestellt worden, Timer ist nicht
gestartet worden

Keine Trittfrequenz-Anzeige (Strich
im Display)

Der Empfangskanal fiir die Trittfre-
quenz ist abgeschaltet (I&nger als
15 Minuten kein Empfang eines
Trittfrequenz-Signals)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Keine Puls-Anzeige (Strich im
Display)

Der Empfangskanal fiir Puls ist ab-
geschaltet (Ianger als 15 Minuten
kein Puls-Emfang)

Taste @ + @ gleichzeitig driicken

Watt-Anzeige geht nicht

- Persénlicher Daten sind nicht
eingestellt worden.

-Watt-Einstellungen sind nicht
gemacht worden

- Trittfrequenz-Sender ist nicht
installiert

- Trittfrequenz-Sender funktioniert
nicht

Kein Durchschnitt-Puls

Timer ist nicht gestartet worden
Timer starten

LAP-Daten (Runden Daten) kdnnen
nicht abgerufen werden/sind nicht
mehr da

Vor dem LAP-RECALL wurden die
LAP-Daten geldscht




Schraubenschliissel blinkt im
Display #

Service-Intervall fiir Inr Fahrrad
wird angezeigt. Bringen sie Ihr
Fahrrad zum Service oder machen
Sie selbst den Service

Wanderschuh wird im Display an-
gezeigt (Fahrrad-Strecken-Daten
werden nicht mehr angezeigt) &

Der Wander-Modus ist eingeschal-
tet. Im Wander-Modus stehen
bestimmte Fahrrad-Funktionen
nicht zur Verfligung

Uhrensymbol blinkt &

Ein Timer lauft noch. Der Timer-
Indikator blinkt

Glocken-Symbol wird angezeigt &

Es ist ein Alarm eingestellt
(Weckzeit)

Daten-Download vom Z3 PC-Link/
72 PC-Link zum PC funktioniert
nicht

- Uberpriifen, ob der Computer auf
der Docking Station montiert ist

- Uberpriifen, ob die Docking
Station richtig iber USB-Stecker
an den PC angeschlossen ist

- Uberpriifen, ob PC-Sport-Soft-
ware geoffnet ist

- Uberpriifen, ob PC-LINK im
Computer aufgerufen und gestar-
tet wurde

- Uberpriifen, ob im Programm PC
Sport der Datei-Import VDO Serie
Z gedffnet und gestartet wurde

Das LAP-Symbol blinkt =2

Es lauft noch eine LAP-Aufzeich-
nung. Aufzeichnung beenden mit
Taste

Das REC-Symbol blinkt

Es lauft eine Data-Recording.

Alle Daten werden im Computer
aufgezeichnet und kénnen spater
auf den PC ubertragen werden
Data Recording beenden mit Taste

0+0




VDO Cycle Parts gewahrt fiir lnren VDO-Computer eine Garantie von

5 Jahren ab Kaufdatum. Die Garantie erstreckt sich auf Material- und
Verarbeitungsfehler am Computer selbst, an der Docking-Station, an
den Sendern und an der Lenker- und Armbandhalterung.

Kabel und Batterien sowie weitere Montagematerialien sind von der
Garantie ausgeschlossen.

Die Garantie ist nur dann giiltig, wenn die betroffenen Teile nicht ge-
o6ffnet wurden (Ausnahme: Batteriefach des Computers), keine Gewalt
angewendet wurde und keine mutwillige Beschédigung vorliegt.

Bitte bewahren Sie den Kaufbeleg sorgféltig auf, da er im Reklamati-
onsfall vorgelegt werden muss.

Bei einer berechtigten Reklamation erhalten Sie von uns ein ver-
gleichbares Austauschgerét. Ein Anspruch auf Ersatz des identischen
Modells besteht nicht, wenn durch Modellwechsel die Produktion des
reklamierten Modells eingestellt wurde.

Bitte wenden Sie sich mit allen Reklamationen und Garantieanspriichen
an Ihren Fachhandler, bei dem Sie das Gerét gekauft haben. Oder
senden Sie Ihre Reklamation direkt an.

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimiihle 33, D-76865 Rohrbach.

Fiir technische Fragen stehen wir Ihnen jederzeit unter folgender
Hotline zur Verfiigung: ~ +49-6349-9635-10.

Weitere technischen Informationen erhalten Sie unter:
http://www.vdocyclecomputing.com

Im Zuge der Weiterentwicklung behalten wir uns technische Ande-
rungen vor.

Computer: ca. 49,6 x 46,6 x 16,5 mm , Gewicht: ca. 45 g
Lenkerhalterung: Gewicht: ca. 15 g

Geschwindigkeits-Sender: Gewicht ca. 20 g

Puls-Sender: Gewicht ca. 80 g

Batterie: 3V, Type 2032 (Computer); Type 2032 (Geschwindigkeits-
Sender); Type 2032 (Puls-Sender)

Batterie Lebensdauer:

Computer ca. 300 Std., ca. 8000 KM (nur Geschwindigkeit)
Geschwindigkeits-Sender: ca. 800 Std., ca. 16.000 KM (Geschwindig-
keit + Trittfrequenz)

Puls-Sender: ca. 800 Std.

Arbeits-Temperatur des Displays: -15 °C to +60 °C
Geschwindigkeits-Bereich: bei RadgroBe 2155 mm, min 3 km/h, max
120 km/h

Fahrzeit Messbereich: bis 24:00:00 HH:MM:SS

Stoppuhr Messbereich: bis 24:00:00 HH:MM:SS

Tagestour Messbereich: bis 999,99 km oder mi

NAVIGATOR Messbereich: bis 999,99 km oder mi

Gesamt-KM 1 and 2 Messbereich: bis 99.999 km oder mi

Total Kilometer Messbereich: bis 199.999 km or mi

Radumfang Einstellbereich: 100 mm minimum, 3999 mm maximum
Aufzeichnungs-Kapazitdt: 100 Stunden, maximal 100 Touren je 1
Stunde



Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
= To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)
(Anzuwenden in den Landern der Européischen Union und anderen européischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
mmm  zusammen mit dem normalen Haushallsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gert bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Umwelt bzw. der nicht durch ierte Miillb i zu schaden. Recyceln Sie das
Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zusténdigen Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerét auf umweltfreund-
liche Weise recyceln konnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren Li wenden und die Bedil des Verkaufsvertrags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

Korrekt affaldshortskaffelse af dette produkt (elekirisk & elektronisk udstyr)

Mzerket pa dette produkt eller i den medfalgende dokumentation betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med
E almindeligt husholdningsaffald efter endt levetid. For at undgé skadelige miljo- eller sundhedspavirkninger pa grund af
= ukontrolleret aﬁaldsbonskaﬁe\se skal dette produkt bortskaffes sarskilt fra andet affald og indleveres behorigt til fremme for
bedes kontakte forhanderen, hvor de har kbt produktet, eller den lokale myndighed
for op\ysnmg om, hvor og hvordan de kan indlevere produktet med henblik pa miljeforsvarlig genvinding. Erhvervsbrugere bedes
kontakte og lzse beti ne og vilkrene i Dette produkt ber ikke bortskaffes sammen med andet
erhvervsaffald.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku (Elektrotechnicky a elektronicky odpad)

Toto oznacenie na vjrobku alebo v sprievodnej broziire hovori, Ze po skonteni jeo Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. P iu Zivotného ia alebo, udskeho zdravia mozete predist tym, Ze budete
mm takéto typy vjrobkov oddefovat od ostatného odpadu a vrétite ich na dciu. F by pre podrobné
informécie, ako ekologicky bezpegne naloZit s tymto vyrobkom, mali kontaktovat bud predajcu, ktory im vyrobok predal, alebo prislusny
irad v okoli ich bydliska. Priemyselni pouZivatelia by mali svojho doddvatela a preverit si ienky kapnej zmluvy. Tento
vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.




Evacuarea corecta a acestui produs (reziduuri provenind din aparatura electricé si electronicé)

Marcajele de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat
ﬁ fmpreuna cu alte rezuduuri din gospodarie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
= d3undtoare asupra mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa
separati acest produs de alte tipuri de rezuduuri si sa-| reciclati in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea recicldrii sale ecologice. Companiile sunt
rugate sd ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de naturd comerciald.

@

Mpasunko oTcTpaHysarke Ha 0Boj npouagoA (VICTPOLIEHA ENEKTPUUHE U eNEKTPOHCKE onpema)

Osaa 03HaKa NpykaxaHa Ha NPOU3BOAOT W BO HEroBaTa OKYMEHTaLWja Mokaxysa Aeka Toj He Tpeba fa ce dpna co npeocTaHaTvoT
E 0TNaj 0l AOMaKVHCTBaTA, Kora Beke Hema fia bune ynotpebus. 3a fia ce uabierHe MOXHOTO HapylLyBakbe Ha XUBOTHaTA CPeanHa
NN /71 Ha UOBEKOBOTO 3[IpaBje, Kako PEsyNTaT Ha HEKOHTPOMMPAHOTO OTCTPAHYBAHE Ha 0TNaaOT, Be MO/MME Aa ro 0AAeNUTe Ol APYruTe
BUI0BY OTNaZ ¥ COBECHO f1a M0 PELMKMpaTe, 3a Aa NPOMOBYPATe OfPXNVBa NOBTOPHa ynoTpeba Ha MaTepujantuTe pecypcu. Kopuckuuwe Bo
nomakurcTeara Tpeba aa ce obpatat Ao AMCTpUBYTEPUTE Kaj KOW FO KyNune NPOM3BOAOT WM 10 NOKANUTE BAIACTY, 33 Aa MM 103HaaT feTanre
33 T0a Kafie 11 Kako MOXaT a ro 0fIHECAT NPOU3BOA0T 3apaay PeLMKvparse koewTo e 6eabenHo 3a xuBoTHaTa cpeayHa. [lenosHuTe
KopucHuuy Tpeba aa ce obpartaT 1o HuBHUTE HabaBysauy v ia 'Y NPOBEPAT YC/0BWTE O/ 10TOBOPOT 3a kynonpoaaxba. Mpu oTcTpaHyBareTo,
080j NpoM3Bo He Tpeba Aa ce MeLa Co [pyYrvoT KoMepUVjaneH oTnag,

Comment éliminer ce produit (déchets d‘équipements électriques et électroniques)

(Applicable dans les pays de I'Union Européen et aux autres pays européens disposant de systémes de collecte sélective)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas tre éliminé en fin de vie avec les autres déchets
= ménagers. L‘élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I‘environnement ou & la santé humaine, veuillez le
séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources
matérielles. Les particuliers sont invités & contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou & se renseigner auprés de leur mairie

pour savoir oll et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en | Les
sont invitées a contacter leurs fournisseurs et & consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé
avec les autres déchets commerciaux.




Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile in i paesi dell'Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotto o sulla

sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per
mmm evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I'utente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o I'ufficio locale preposto per tutte
le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. Gli utenti aziendali sono invitati a contattare
il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente
ad altri rifiuti commerciali.

A termék 6 leadasa (Elekt és é

A terméken vagy a hozzé tartozo dokumentécion szerepld jelzés arra utal, hogy hasznos élettartama végén a lermeket nem
E szabad haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Annak é; ében, hogy G: Iegyen a | s dltal
mmm  okozott kirnyezet- és egészségkarosodas, kiilnitse ezt el a tobbi éktol, és j ahulladék

leadasarol, a hulladékanyagok fenntarthatd szint(i tjrafelhasznalasa céljabol. A haztartasi felhasznalok a termék forgalmazojatol vagy
ahelyi onkurmanyzatl szervekml kerjenek tandcsot arra vonatkozoan, hové és hogyan vihetik el ez elhasznalt terméket a kirmnyezetve-

delmi as céljabol. Az iizleti alo Iep]enek a oval, és vizsgaljak meg
az adasvételi szerzGdés feltételeit. A terméket nem szabad leadni 0l szarmazé egyeb ékkal egyiitt.
i 12 atlieky i i elektros ir ikos jranga)

Sis Zenklas, pateikiamas ant produkto ar jo ijoje, nurodo, kad igus produkto tarnavimo laikui, jo negalima
E iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad bty iSvengta galimos nekontroliuojamo atlieky iSmetimo Zalos aplinkai arba

mmm  7moniy sveikatai, ir siekiant skatinti aplink tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, pasom atskirti jj nuo kity rasiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kaip pristatyti §j produkta saugiai perdirbti, privatts vartotojai turéty kreiptis arba j parduotuve,
kurioje §j produkta pirko, arba j vietines valdzios institucijas. Verslo vartotojai turéty kreiptis j savo tiekéja ir perzidréti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tvarkant atliekas negali biiti sumaisytas su kitomis atliekomis.

GO
gpnnim NpaBHANO TO3H NPOAYKT (OTNBIBYHO ENIEKTPUUECKO 1 ENIEKTDORHO 0BopyABaHe)

Tosa ob Ha npoaykTa un ro 03HauaBa, ue Toii He busa fa bbae N3XBbPNAH 3aeHO C ApyruTe

BuUTOBM OTNAABLLYM CNEA KPaA Ha NOMEsHWA My XMBOT. 3a Aa Ce NPefoTBPaTH Bb3MOXHO YBPEXAaHE Ha OKONHaTa CPeaa Wi YoBELKA
MmN KVBOT OT BEGKOHTPOSIHOTO UBXBLPIAHE Ha OTNaMbLW, MOMA, OTABNANTE TakvBa MPOMYKTY OT APYrUTE BIAOBE OTNABLLM 1 0

iiTe, nemol iK1 0TFOBOPHO KbM HBCHPUEBAHETO Ha YCToiluMBa MHOTOKpaTHa ynoTpeba Ha MaTepuasti pecypcy

Mpyw ynotpeba 3a buTosn HyxaM TpADBA Aa Ce CBLPXETE C NPoAasaya Ha APeBHO, OT KOroTo CTe 3akyninin NPOAYKTa WK C MECTHUTE BNacTh
3a noapobHOCTI OTHOCHO TOBA KbAE W Kak MOXETe fa NpeaaaeTe NpoaykTa 3a besonacHo peuvknmpare. Mpu ynoTpeba 3a cTonaHcku Hyxam
TpAbBa fa ce cBbPXETe C AOCTaBUMKa CV 11 1 NPOBEPUTE PEAa W YCroBMATa B AOr0BOPa 3a 3akynysaHe. Toan npoaykT He TpAbsa Aa ce
CMECBa C [Apyrv OTNambLM Ha paboTHOTO MACTO.




Oige viis toote ki kor i ja iliste seadmete jaatmed)

Selline tahistus tootel vdi selle dokumentidel néitab, et toodet ei tohi kasutusaja [Gppemisel kbrvaldada koos muude olmejaét-
E metega. Selleks, et véltida jaatmete kontrollimatu kdrvaldamisega seotud voimaliku kahju tekitamist keskkonnale vdi inimeste
mmm tervisele ning edendada materiaalsete vahendite sadstvat taaskasutust, eraldage toode muudest jaatmetest ja suunake
taasringlusse. Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevdtu kohta kas toote miiijalt voi keskkonnaametist. Firmad
peaksid vitma iihendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sétteid. Toodet ei tohi panna muude hévitamiseks mdeldud
kaubandusjadtmete hulka.

)

Eliminacién correcta de este producto (material eléctrico y electronico de descarte)

(Aplicable en la Unién Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta
E marca en el producto o en el material informativo que lo acompana, indica que al finalizar su vida dtil no debera eliminarse junto
mmmm  CON Ofros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la ellmma»
cion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo para promover la reutili
sostenible de recursos materiales. Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,
o con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre cémo y dénde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y seguro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Correcte verwijdering van dit product i &

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erup dat het niet met ander huishoudelijk afval
E verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
== door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten afvaI schelden en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van mater wordt N
moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en
de algemene voorwaarden van de koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor

verwijdering.

Tamén tuotteen turvallinen hévittiminen (elektroniikka ja sahkdlaitteet

Oheinen merkint tai tuotteen ohei issa merkitsee, ettd tatd tuotetta i tule havittaa kotitalousjétieen
E mukana sen elinkaaren péatyttya. Hallit jatt 4 ympéristolle ja isten terveydelle ail
mmm  vahinkojen vélttamiseksi tuote tulee késitell muista jétteisté erilladn. Jite on hyvé kierrattéa raaka-aineiksi kestévan ympristo-
kehityksen takia. Kotitalouskayttéjien tulisi ottaa yhteyttd tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaén tai paikalliseen ympéristoviranomaiseen,
jotka antavat lisétietoja tuotteen turvallisista kierrétysmahdollisuuksista. Yrityskayttajien tulisi ottaa yhteytta tavarantoimittajaan ja
selvittad hankintasopimuksen ehdot. Tité tuotetta i tule hévittad muun kaupallisen jatteen seassa.




Izstradajuma pareiza likvidesana (nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices)

Uz izstradajuma vai tam pievienotajas instrukcijas dotais markejums norada, kg to nedrikst likvidet kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai neverstu videi un cilveku veselibai iespejamo kaitejumu, kas ir saisfits ar
= nekontrolgjamu atkritumu likvidéanu, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekmétu materialo resursu
athildigu atkartotu lietoSanu. Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas vai nu ar veikalu, kura Sis |zstradajums ir plrkts va| ar pasvald'bu,
lai iegtitu informaciju par to, ka un kur var nodot 8o izstradajumu, lai garantetu kologiski dro3u recil
lietotajiem jasazinas ar piegadataju un japa pirkuma figuma i) So izstradajumu nedrikst sajaukt ar citiem likvidejamiem
ripnieciskajiem atkritumiem.

Korrekt il iska och iska produkter)
Denna markering pa produkten och | manualen anger att den inte bor sorteras tillsammans med annat hushéllsavfall nér dess
livstid &r ver. Tili forebyggande av skada pa miljo och hélsa bor produkten hanteras separat for andamélsenlig atervinning av
mmm  dess bestdndsdelar. Hushéllsanvdndare bor kontakta den éterforsaljare som sait produkten eller sin kommun for vidare
information om var och hur produkten kan étervinnas pa ett miljosékert satt. Féretagsanvandare bor kontakta leverantren samt
verifiera angivna villkor i kopekontraktet. Produkten br inte hanteras tillsammans med annat kommersiellt avfall.

Spravna likvidace tohoto produktu (Zniceni elekirického a elektronického zafizeni)

Tato znacka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamend, Ze by nemél byt pouzivan s jinymi domécimi zafizenimi po
E skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabranilo moznému znecisténi Zivotniho prostiedi nebo zranéni lovéka diky
mmm  nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dalsich typd odpadi a recyklujte je zodpovédné k podpore opétovného vyuziti
hmotnych zdrojii. Clenové domécnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u néhoZ produkt zakoupili, tak mistni viadni kanceldr, ohledné

podrobnosti, kde a jak mizete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostredi . 0 ici by méli své
dodavatele a zkontrolovat vSechny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jinymi komerénimi produkty, uréenymi
k likvidaci.

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

0znaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do nlego tekstach wskazuje, ze produktu po uptywie okresu
E uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami ych. Aby uniknac i wplywu
mmm  na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek nlekomrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania pcnownego uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki.

W celu uzyskania informacji na temat m|ejsca i sposobu i dla $ ingu tego produktu uzytkownicy w gospo-
powinni sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem
wiadz lokalnych. Uzylkownlcy w firmach powinni ¢ sig ze swoim i¢ warunki umowy zakupu. Produktu

nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.



Eliminagao Correcta Deste Produto (Residuo de Equij Eléctricos e El

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele nao devera ser eliminado juntamente com os residuos

domésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida (til. Para impedir danos ao ambiente e a satide humana causados
== pela eliminacdo incontrolada de residuos deverd separar este equipamento de outros tipos de residuos e recicla-lo de forma
responsavel, para promover uma reutilizagéo sustentével dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos deverdo contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem informagdes sobre onde e de que forma
podem levar este produto para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos ambientais. Os utilizadores profissionais deverdo
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condigdes do contrato de compra. Este produto néo devera ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminagao.

laomi MiaBeon autod Tou Mpoidvrog ( i Hhextpikou & Hi U E€omhiopou)
Ta onpaTa mou epdavidovTar enave aTo PGy 1 aTa eyeipidia mou To auvodelouv, umodeikviouy o dev Ba mpéner va pinTeTal pagi
He Ta uUnGAoITI OIKIGKA amoppippaTa peTa To TéAag Tou kUkAou {wng Tou. Mpokeipévou va anodeuyBolv eviexopeveg BAaBepeg
mmm  guveneieg oto nepiBaiov i Ty uyeia efaiiag mg avebéAeyktng diaBeang amoppippdTwy, oag mapakaAoUpe va To diaywpiceTe
ano aMoug TUNoUG aNoppIPPATAY Kal va To avakukAooeTe, wote va BonBroete oty Bivoipn enavaypnaiporoinan Tev uAikov mopy. O
aikiakol xproteg Ba mpénel va €ABouv ge emikovavia eiTe pie Tov MwANTH an' Grou ayopacav auto To TIpaiay, EiTe TIG KaTa TAroug unnpeaieg,
Tpokelpévou va mnpodopnBolv TiG AETOLEPEIEG OXETIKA HE TOV TATIO Kal Tov TPAMO HiE Tov ormoio Pnopolv va 8Loouv auTd To Tpaiay yia
aodai mipog To mepiBaMov avakikhwan. O1 emyelproeig-xpriaTeq Ba mpémel va eABouv ae emadr e Tov TpopnBeuTr) Toug kai va eAéyEouv Toug
Gpoug Kai Tig TponoBeaelg Tou cupBoAaiou MwAnang. To mpoidv auto dev Ba mpénel va avapiyvuetal pe GAa ouvnBiopéva anoppippaTa mpog
diaBean

Korrekt avhending av dette produkt (Avfall elektrisk og elektronisk utstyr)
Denne merkingen som vises pa produktet eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet
husholdningsavfall ved slutten av sin levetid. For & hindre mulig skade pa miljget eller menneskelig helse fra ukontrollert
= avfallsavhending, vennligst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme beerekraftig gjenbruk av
materielle ressurser. Husholdningsbrukere ber kontakte enten forhandleren de kjopte produktet av, eller lokale myndigheter, for detaljer
om hvor og hvordan de kan frakte denne artikkelen for miljgmessig trygg resirkulering. Forretningsbrukere bar kontakte sin leverander
og undersoke vilkarene i kjspekontrakten. Dette produktet skal ikke blandes med annet kommersielt avfall som skal kastes.




Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (odpadna elektricna in elektronska oprema)
E Oznaka na izdelku ali spremljevalni dokumentaciji pomeni, da ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj

2z drugimi gospodinjskimi odpadki. D4 bi prepregili morebitno tveganje za okolje ali zdraVJe Cloveka zaradi nenadzorovanega
mmm  odstranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkov in ga irajte tér tako trajnostno
ponovno uporabo materialnih virov. Uporabniki v gospodinjstvih naj za podrobnosti o tém, kam in kako lanko odnesejo ta izdelek na
okolju varno recikliranje, poklicejo trgovino, kjer so izdelek kapili, ali lokdlni viadni trad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete mesati z drugimi gospodarskimi odpadki.

Diuscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiola)

Léirionn an mharcail seo atd ar an tairge n sa litriocht a thagann leis, nar chéir € a dhidscairt le dramhail ti eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint i gcoinne dochar don chomhshaol nd do shidinte an duine, a d‘fhéadfadh bheith mar thoradh ar an
i neamhtheoranta, scar an dramhail seo 6 chinedlacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursail
inmharthana na hacmhainni abhartha a chur chun cinn. Ba chdir déibh siud a tsdideann an trealamh sa

bhaile dul i dteagmhéil leis an dioltéir 6nar cheannaigh siad an tairge seo, nd lena n-oifig aititiil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fhail
faoi ca hait agus cathain is féidir athchdrsail ata slan 6 thaobh an chomhshaoil de a dhéanamh ar an téirge seo. Ba chéir ddibh sitid
a Gsaideann an trealamh seo ina ngno dul i dteagmhail leis an soldthréir agus téarmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a sheicedil. Nior chdir an tairge seo a chur le dramhail eile trachtala agus ditiscairt & déanamh.




EU-Konformitatserklarung
Wir, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach erkldren, dass die VDO Fahrradcompu-
ter mit Funkiibertragung VDO Z1, 22 23, 72 PC-| Llnk Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE,
Z-SENDER, Docki ion bei g den
gemdB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die Konlormltﬁis-Erk\érung finden Sie unter
www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity
We, CYCLE PARTS GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that
the products VDO Z1, 2,23,22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dockingstation are compliant with the essential requirements and other relevant requirements of the
R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com.

 C€0682

ol =
Rohrbach Februar 2008
H.J. Noenen

g m@ ® R

Toto zafizeni je v souladu se a ostatnimi ustanovenimi
Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige krav og andre relevante bestemmelser
i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele néuetele ja teistele asjakohastele satetele.
Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi como con otras disposiciones de la
Directiva 1999/5/CE.

AUTOG 0 EEOTTALOUOG EIVAL € CUPPOPQIOT HE TIG OUTUDBELG OTTALTATELG KOL KANEG
OXETIKEG dLaTaEelg Mg Odnylag 1999/5/EC.

Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de
la Directive 1999/5/EC.

betta taki er 0g 6drum Vi i dkvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.
Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed agli altri principi sanciti dalla

Direttiva 1999/5/CE.

Siiekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK bitiskajam prasibam un citiem ar to

saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius reikalavimus ir kitas $ios

direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere van toepassing zijnde bepalingen

van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet essenzjali u I-provedimenti |-ohra rilevanti
tad-Direttiva 1999/5/EC.

Ez a késziilék (eljesm az alapveté kove(elmenyeke( és mas 1999/5/EK

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser
i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzenie jest zgodne z ogélnymi wymaganiami oraz szczegdlnymi warunkami
okreslonymi Dyrektywa UE: 1999/5/EC.

Este equipamento esta em conformidade com os requisitos essenciais e outras provisoes
relevantes da Directiva 1999/ 5/ EC

Ta naprava je skladna z bi
1999/5/EC.

Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poziadavkami a inymi prislusnymi nariadeniami
direktiv: 1999/5/EC.

Tamd laite tayttaa direktiivin 1999/5/EY
muiden laitetta koskevien maéraysten mukainen.

Denna utrustning ar i 6verensstimmelse med de vasentliga kraven och andra relevanta
bestammelser i Direktiv 1999/5/EC.

in ostalimi

pogoji Direktive

jaonsiina




ADDENDUM TO USER MANUAL

— INOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 66023 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-66023 FC protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by tuming the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures
* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.
* Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.
* Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.
NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.
NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003
NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.
February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

INOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
FCC ID: TFO 6604 device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
IC 5957A-6604 F@ protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
c € 0682 uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
Cycle Parts GmbH guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by tuming the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures
* Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.
* Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.
* Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.
NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.
NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003
NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.
February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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DK

Tillykke

Med dit valg af en VDO Z3 PC-Link sports computer. For at fa det fulde
udbytte af computeren anbefaler vi, at De leeser denne manual
grundigt. Den indeholde instruktioner og brugbare tips. Vi haber

De vil nyde at kere med deres nye VDO computer.

VDO cykelcomputer cykeldele GmbH

Kasseindhold >>> P01

Forsikre Dem venligst at indholdet i denne kasse er komplet:

1VDO computer Z3 PC-Link

1VDO hastighedssender

1 VDO bryst-pulsmalerbzelte incl. elastikrem og incl. batteri
2 batterier til computer og sender, 3V type 2032

1 holder til styr

1 holder til handled

1 Ias til handledsholder

1 magnet til ege

1 dockingstation med USB-kabel il at overfore data til PC
1 CD-ROM med analysesoftware til PC

8 kabelband

Valgfrit udvidelsessat:
VDO kadence sender

>>>P..

Reference til aktuelle sider i bogen med billeder
Her er indholdet praesenteret igen i billedform, e.g.:
>>> P01 — P01 side 1 i bogen med billeder

INDHOLD DEL 1
1.1

1. GENERELT
1.2. VIGTIG INSTRUKTION TIL DET
TRADL@SE DIGITALE SYSTEM
1.3. Kontrolsystem - betjening
1.3.1. Betjeningsmade
1.3.2. Opsetning
1.4. Displayet
1.5. Udvidelsesmuligheder og accesories

2. INSTALLATION
2.1.

Batteriinstallation

2.1.1. Batteriinstallation - computer og fart/ kadence sender
2.1.2. Batteriinstallation bryst-pulsmalerbelte

2.2. Installation - holder/ computer/ sender/ magnet
2.3. péfering af pulsméalerbalte

2.4, montering af computer pa handledsholder

3.1 Indledende betjening, AC-knap

3.2. Valg af sprog

3.3. Manuel tilpasning - betjening af tradlgst system
3.3.1. Indledende betjening - pulssender

3.3.2. Indledende betjening - fartsender

3.3.3. Indledende betjening - kadencesender

4. GENEREL INDSTILLING

4.1. Indstilling af sprog
4.2. Indstilling af tid og dato
43. Indstilling af alarm og alarmklokke

5. CYKELFUNKTION INDSTILLING

5.1. Maling og indstilling af hjulsterrelse
5.2. /Endring af hjulsterrelse

5.3. Indstilling af kilometer total

5.4. Cykeltjek/ service interval

6. PERSONLIG INDSTILLING VIGTIG OPLYSNING

Den personlige indstilling er afgarende for beregning af
maximum puls, treeningszoner og kalorieforbrug.

Det er vigtigt at lave de personlige indstillinger farst,

sa De far fuldt udbytte af computeren.

6.1. Personlig indstilling med manuel max. pulsmaling
6.2. Personlig indstilling med automatisk max. pulsmaling
7.1. Automatisk beregning af puls-graenseveardier

7.2 Manuel indgang til puls-greenseverdier

7.3. Valg af treeningsraekke

7.4. Indstilling af opnaede malinger (puls og tid)

7.5. Méling af kraft i watt




8. INDSTILLING AF HOJDEFUNKTION (ALTITUDE)

8.1. Indstilling af starthgjde (altitude)

8.2. Indstilling af aktuel hgjde (altitude)

8.3. Arlig opadgéende hejde (altitude) forskel mellem cykel 1,
cykel 2 og gande

8.4. Arlig nedadgéende hejde (altitude) forskel mellem cykle 1,

cykel 2 og gande

9. RESET

9.1. Reset af trip-data

9.2. Reset af total keretid

9.3. Reset af total distance i meter

9.4. Reset af navigator

9.5. Reset til fabriksindstilling (AC-knap)

10. BETJENING AF METODE-VALG

Valg af betjeningsmade: Cykel eller gang.

11. BETJENINGS METODE

11.1. Oversigt over funktioner

11.2. Hurtig tilpasning efter afbrydelse > 15 min.
11.3. OPSTART

11.3.0. De permanente funktioner i displayet

11.3.1. il 11.3.36. Hurtig oversigt - funktion/ betjening/ reset/ max. veerdier

12. KORSEL MED NAVIGATOR
12.1. Valg af navigations made
12.2. Geninsstilling af navigator til orienteringspunkt

13. TIMER FUNKTIONER

13.1. Valg af timer funktion

13.2. Indstilling af timer (valg af timer 1, timer 2 eller 1+2)
13.3. Indstilling af timer 1+2 gentagelse (ved valg af timer 1+2)
13.4. Indstilling af nedtelling (ved valg af nedtellingstimer)
13.5. Omgangstid

13.6. Stopur

14. TRENING MED PULSFUNKTIONER

14.1. Treening med stopur

14.2. Treening med timer 1/ timer 2/ timer 1+2
14.3. Treening med nedteellingstimer

14.4. Treening med omgangstimer

15.1. Start og stop af dataoptagelse

15.2. Overfarsel af data til PC

15.3. Valg af optagelsesinterval

7. FEJLFINDING

16. DVALE
1
1

8. GARANTI BETINGELSER
19. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

1.1. GENERELT
1.2. VIGTIGE INSTRUKTIONER TIL DET TRADL@SE DIGITALE SYSTEM

Z serien hod VDO fungerer udelukkende uden kabler med dobbelt
digitalt tradlgs transmission baseret pa en veletableret ANT+Sport®
tradlgs protokol. ANT+Sport® protokollen er allerede implementeret
succesfuldt i Garmin, Specialized og Suunto.

Hastighedssignaler, kadencesignaler (valgfrit) og pulssignaler bliver
sendt til modtageren (computeren) med digitale kodede signaler. De
kodede signaler sikre at det kun er Deres data modtageren fanger
(fordel nar man kerer i en gruppe).

ANT+Sport's digitale teknologi er mere pélideligt end eldre analoge
systemer. ANT+Sport‘s teknologi bruger standard tradlgse kompo-
nenter, og det kan bedst sammenlignes med den teknologi som bruges
i moderne WLAN netveerk. Forbindelsen mellem sender og modtager
er mere stabil og bliver sjeeldendt udsat for fejlfunktioner. Forbindelsen
sikre 0gsa at der aldrig sker tab af data.

Hastighedssenderen har en hukommelse som samler data hvert
65. sekund sa risikoen for at miste data minimeres.

Hvis der skulle forekomme en fejl i computeren opdateres data
automatisk:

Daily distance Daglig distance

Ride time Karselstid

Average speed Gennemsnitlig hastighed
Navigator Navigator

Total distance Total distance

Total ride time Total Kerseltid

Efter en fejl ved computeren &ndres data ved opdatering.

Betjening af digitale systemer kreever mere omhu end ved betjening
af analoge systemer. Forste gang batterierne sattes i eller efter

de er blevet skiftet vil senderen automatisk generere en ny kode.
Computeren skal leere denne kode. For at gare dette skal De dufere
en DIG CONNECT SET. Fglg indstruktionerne i kap. 3.3. ngje.

0BS: Deres VDO computer kan ikke bruges til motorcykler.

1.3 KONTROLSYSTEM - BETJENING

Kontrolsystemet i Deres computer er baseret pa en dobbelttildeling
ved de 4 knapper. Knapperne skelner mellem betjeningsmade og
indstillingsmade.



1.3.1. OPERATION MODE - brug denne for at vise alle funktioner

De nederste jobs er vist pA computerhuset.

Viser alle hgjde funktioner

Viser cykel
funktion 1
& DIST UP ®
(___TRIP MAX D (C__TRPDIST D
G AVG CLIMB RIDE TIME
& MAXCLIMB ( AVG SPEED )

(TOTALUP (10r2) )

(___MAXSPEED )

(_ATIMAX(10r2) )

(___CADENCE )

(_AIDOWN D)

C CAD AVG D

(¢ DIST DOWN )

( CAD MAX )

G  AVG DOWN
G MAXDOWN
TOTAL DOWN (1/2)

* Ikke i ga funktion!

t111) Manuel start/stop af stopur
og alle andre tider

Viser lagrede puls- og intervaldata

funkion 2
C CLOCK D (__MAXPULSE )

®

(__NAVIGATOR D (G D!
(__ODOBIKET D C TIME IN D
(__ODOBIKEZ ) (__TIMEABOVE
(__ODOTOTAL ) (__TIMEBELOW )
(__TIMEBKET _ ) (___LAPREC D
(__TIMEBKE2Z ) (__ CALORE )
(__TOTATIVE ) G POWERWATT )

1.3.2. SETTING MODE - brug denne for at gere alle indstillinger. De forskellige jobs stér pa knapperne.

For at komme til SETTING MODE :

SETTING MODE

C) @

Z3 PC-LINK

@ (Once) = sidste trin eller et menutrin tilbage
(Hold) = retur til startmenu

@ Veelg/ bekreeft vist muilghed
| det hgjeste menutrin vaelg naeste menutrin.
Bladr videre til naste menutrin.

Hold knap @ nede i 3 sekunder.

LANGUAGE SELECT
NAVIGATOR SET
WHEELSIZE SET

WHEELSIZE CHANGE
CLOCK SET
ALARM SET

TIMER SETTINGS

ODOMETER SET
PULSE LIMIT SETTING

RECOVERY SET

Kap. 4.1. HOME ALTI SET
Kap. 12.1. ACTUAL ALTI SET
Kap.5.1. ALTI UP SET
Kap.5.2. ALTI DOWN SET
Kap. 4.2. PERSON DATA SET
Kap. 4.3. OP MODE SELECT
Kap. 13.1. BIKE CHECK SET
Kap. 5.3. POWER CALC SET
Kap.7.1. DIG-CONNECT SET
Kap.7.4. PC LINK SELECT

8

@
=%
=
S
@
<X
—
=8

€ | SET funktionen (tal blinker):
Bladr op i menutrinet.
@ | SET funktionen (tal blinker): Forgg tal.

8

Kap. 8.1.
Kap. 8.2.
Kap. 8.3.
Kap. 8.4.
Kap. 6.1.
Kap. 10.
Kap. 5.4.
Kap. 7.5.
Kap. 3.3.
Kap. 15.1.

Efter konfirmation af en SETTING vender computeren automatisk tilbage til

OPERATION MODE (Betiening).




1.4. DISPLAYET

Displayet pa Deres VDO computer bestar af 3 felter.
Den fglgende information er i forbindelse med OPERATION MODE

pé display:

TOP

- Aktuel hgjde

- Aktuel temperatur

- Aktuel stigningsprocent

BUND: FULD TEKST

- Viser de valgte/viste funktioner

- | indstillings menuen giver information
om hvad er vises i displayet.

*Hvis computeren er slidt som et sportsur, kan temperatur blive
falciferet af kropsvarmen.

MIDT
- Aktuel pulsfrekvens
- Aktuel hastighed

‘-'b' .r -'
o
, [N . l - Hjerte ikon der illustrer nér der er

modtagelse af signal fra pulsbelte.
‘ ' - Alarm ikon der vises nar man er uden

-

! JJ.a
2 for de programmerede traningszoner
- Indikator for igangvaerende timing funktioner
- 2 - Indikator for indstilling af alarm
= s ma - LAP registrerings indikator

SHTIEN FEED - G& mode indikator
' - Indikator for hvilken cykel der er valgt
UR L cykel 1/cykel 2

- DATA Recording - ikon for igangveerende
data registrering

- Indikator for sammenligning mellem aktuel
hastighed og gennemsnitshastighed

- Service ikon, der indikere om cyklen er klar
til service.

1.5. UDVIDELSESMULIGHEDER 0G ASSECORIES
Udvidelsesmuligheder: De har mulighed for at udvide deres computer
med et kadenceudvidelsessat. HVis De veelger denne udvidelse har
De fplgende kadence funktioner til radigheder:
Aktuel kadence

Gennemsnitlig kadence

Maximum kadence

Betegnelse

Universal holder til styr - tradlgs
Magnet S/M til hastighedssensor
Magnet L/XL til hastighedssensor
Kadencemagnet
Hastighedssensor

Pulsmaler (inkl. Brystbzelte)

Brystbaelte til pulsmaler

Udover dette kan De ogsa fa falgenden originale
reservedele fra deres forhandler.

artikelnummer
Art. nr. 5503
Art. nr. 4410
Art. nr. 4412
Art. nr. 4411
Art. nr. 6602
Art. nr. 6605
Art. nr. 6606

Ekstra dockingstation Art. nr. 6609
Kadencesat Art. nr. 6603
Urrem Art. nr. 6607
Urrem Ias Art. nr. 6608
Universal monteringsseaet Art. nr. 6601

Ved kab; kig efter det originale VDO cykelcomputer logo. Kun produkter
med dette logo er autoriseret af VDO cykelcomputer til at bruge samme
med Deres computer.

2. INSTALLATION

2.1. BATTERIINSTALLATION
2.1.1 BATTERIINSTALLATION - COMPUTER 0G HASTIGHED/
KADENCE SENDER >>> P02
Trin 1 Isat batteriet i computer/ sender med minus opad.
Trin 2 Veer sikker pé at batteriet ikke tipper.
Trin 3 Veer sikker pa at gummibeskyttelsen ligger glat pa laget

til batterierne.
Trin 4 Ist Iaget til batterierne i abningen og brug en ment

til skrue laget helt fast. (ca. 1/3 drejning)
Tips ved skiftning af batteri: VDO anbefaler at man skifter batteri
tidligt, s& man undgér tab af data. Fer batterier skiftes noteres den
indsatte hjulstorrelse, de kerte kilometer for cykel 1 og 2, den totale
hejdeforskel (altitude) for cykel 1 og 2 og hgjdeforskellen ved gang.
Reprogrammer disse data efter batteriskifte.
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2.1.2 BATTERIINSTALLATIONE | BRYST-PULSMALER >>> P03
Deres VDO bliver solgt med batterier installeret i Bryst-pulsméleren.
Folg de felgende punkter ved senere udskiftning af batteri:
Trin 1 Iset batterierne i pulsméalerhuset med minus op.
Trin 2 Veer sikker pa at batteriet ikke tipper.
Trin 3 Veer sikker p& at gummibeskyttelsen ligger glat pa laget
til batterierne.
Trin 4 Iset Iaget til batterierne i &bningen og brug en ment
til skrue laget helt fast. (ca. 1/3 drejning).

2.2. INSTALLATION AF HOLDER/ COMPUTER/ SENDER/ MAGNET

a. Holder >>> P04/05: Deres VDO computer salges med den originale

holdet til styr.

Trin 1 De kan enten montere holderen pa styret eller pa frempingen.
Hvis De monterer holderen pa styret, beslut om den skal sidde
pé hajre eller venstre side. Hvis de installerer holderen pé
frempinden, Igsn da skruerne i holderen og derj foden s&
den passer til installation pé frempinden.

Trin 2 For kablerne gennem gjerne pé holderens fod og treek dem
stramt.

b. Computer >>> P06

VDO's twist-Klik system sikre en holdbar montering af computer

pé holder.

Trin 1 Is&t computeren i holderen i en 45 graders vinkel il venstre
(klokken 10 position).

Trin 2 Drej computeren til hejre indtil der kommer et tydeligt klik
(klokken 12 position).
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Trin 3 For at lasne computer; drej den til venstre uden at hive eller
treekke.

c. Hastighedssender og magnet >>> P07
Monter senderen pa den samme side af styret som computeren er
monteret. Hvis De har monteret holderen pa frempinden anbefales
det, at senderen monteres pa venstre side.
Trin 1 Seet senderen Igst fast pa gaflen med kabler (stram ikke).
Trin 2 Placer egermagneten pa egeren.
Trin 3 Forbind egermagneten til senderen med et mellemrum
péa mindst 3 mm og klik dem sammen.
Trin 4 Set sender og magnet teet pd hinanden og stram kablet
pa senderen.
Leeg venligst meerke til den maximale distance:
- Maximum sender-computer distance = 120 cm.
- Sender-magnet distance: 3 mm til maximum 10 mm.

2.3. PAF@RING AF BRYST-PULSMALERB/LTE >>> P08

Trin 1 Saml farst den ene side af pulsmaleren med det elastiske
belte som vist. Pres enden af Bryst-pulsméalerbzltet ind
i plasticholderen pa elastikbaeltet.

Trin 2 Placer pulsmaleren lige under brystet og faestne med
elastikbzltet

Trin3  Fastger den lgse ende af elastikbaltet pd maleren.

Trin4  Brug sterrelsesindstillingen pa elastikbzeltet til at justere,
sa det passer | starrelsen.

0BS:

- Juster ikke elastikbzltet for lgst. Hvis det er for Igst kan det glide
ved sted, f.eks. ved gang.

- Ved placering pa bryst, fugt elektroder sa De sikres en fejlfri funktion
ved start af treening for sved satter dem igang.

- Distance mellem pulsmaler og sender = 0,90 m.

2.4. MONTERING AF COMPUTER PA HANDLEDSBAND >>> P09
Trin 1 Iset computeren i det &bne handledsband.

Trin2  Iset twist-klik I1asen i handledsbandet bagfra.

Trin 3 Drej lasen med en ment for at stramme den.

0BS: Brug aldrig en skruetraekker i lasen. Dette kan skade lasen
(Hvis 1asen skades kan den erstattes med en ny original reservedel.

3. INDLEDENDE BETJENING

3.1. INDLEDENDE BETJENING, AC-KNAPPEN >>> P09-2

Efter indseettelse af batterier anbefaler vi, at De forst reseter

computeren til fabriksindstilling for at sikre at der ikke er nogle

data fra kvalitetskontrollen tilbage i computeren. Dette satter

computeren i god startfunktion.

- Pres AC-knappen ned i ca. 2 sekunder med en spids gendstand,
f.eks. en blyant.

3.2.VALG AF SPROG

3sek. @ SETTING MODE -> LANGUAGE SELECT

Tin2 @ Bekreeft LANGUAGE SELECT med M

Tin3 @@ Tryk pa op- eller nedknappen indtil det enskede
sprog fremkommer

Tind @ Bekreft det valgte sprog med M

3.3. MANUEL AFSTEMNING - INDLEDENDE BETJENING AF TRADL@S
SYSTEM
Ved den indledende betjening af det digitale tradlgse stystem skal
den manuelle afstemning altid gennemfares. Manuel afstemning
sikre at computeren larer de koder som senderen bruger.
Trin 1 Isaet computeren i twist-klik holderen
Trin 2 Veer sikker pa at der ikke er en anden ANT+Sport

digital sender indenfor 5 meters afstand.
Deres computer vil veelge mellem 128.000 koder. Dette sikre at signalet
fra andre sendere ikke modtages (nar man f.eks. karer i en gruppe)
Hvis der vises streger i displayet trods manuel afstemning, gentages
proceduren. Ved dette sikres at elektroderne pa bryst-pulsmaleren er
véde eller at afstanden mellem magnet og hastighed-/kadencesender
ikke er storre end 5 mm.
0BS: Computeren kann gemme koder fra op til 5 sendere
1. Hastighedssender fra cykel 1
2. Hastighedssender fra cykel 2
3. Kadencesender fra cykel 1 (valgfri)
4. kadencesender fra cykel 2 (valgfri)
5. Pulssender




3.3.1. INDLEDENDE BETJENING - PULSSENDER
Péfgr Dem Bryst-pulsmaleren og fugt elektroderne (kap. 2.3.)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

©@ O valg DIG CONNECT SET

(V] pa display DIG CONNECT

QO valg PULSE SEARCH

(V] PULSE PAIRING
PAIR DONE fremkommer i displayet efter nogle sekunder hvis
pulssenderen blev fundet. Vender automatisk tilbage til TRIP DIST
menu. Hvis pulssenderen ikke blev fundet vil der std PULSE REPEAT
i displayet. Brug @ for at gentage afstemningen (pairing) af puls-
senderen. For fejlfinding se kap. 17.

3.3.2. INDLEDENDE BETJENING - HASTIGHEDSSENDER
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@ O valg DIG CONNECT SET

(V] pa display DIG CONNECT

© O valg SPEED SEARCH

(V] SPEED PAIRING
Derj nu forhjulet (bade magnet og sender skal veere monteret).
PAIR DONE fremkommer i display efter nogle sekunder, hvis
hastighedssenderen blev fundet. Vender automatisk tilbage til
TRIP DIST menu.

SPEED REPEAT vil fremkomme i displayet, hvis senderen ikke blev

fundet. Brug @ for at gentage afstemningen af hastighedssenderen.

For fejlfinding se kap.17.
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3.3.3. INDLEDENDE BETJENING - KADENCESENDER
(VALGFRI UDVIDELSE se kap. 1.5.)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
©@ O valg DIG CONNECT SET
(V] pa display DIG CONNECT
@ O valg CADENCE SEARCH
(V] CADENCE PAIRING
Drej nu kranken (magnet og sender skal vaere monteret).
PAIR DONE fremkommer i displayet efter nogle sekunder, hvis
senderen blev fundet.
Vender automatisk tilbage til TRIP DIST menu.

Hvis kadencesenderen ikke blev fundet fremkommer
CADENCE REPEAT i displayet gentag afstemningen af
kadencesenderen @. For fejlfinding se kap. 17.

0BS VIGTIGT

Genabning af sender spgning ved afbrydelse.

Hvis der ikke modtages noget signal fra en allerede afstemt sender

efter 15 min. (hvis man f.eks. kerer uden bryst-pulmalerbeelte til Z2

eller Z3 modeller) lukker modtagerkanalen for denne sender og der

vil fremkomme streger i stedet for tal for denne sender i display.

For at genabne alle modtagerkanaler tryk pa @ og @ knappen pé &
samme tid: Nu modtager VDO computeren igen alle afstemte sender-
signaler som er indenfor raekkevide. Sammenlign med kap. 16 DVALE. -

4. AT KOMME | GANG

4.1. INDSTILLING AF SPROG

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

(V] LANGUAGE SELECT

@0 valg LANGUAGE ENGLISH

(V] Vender automatisk tilbage til TRIP DIST menu
Sprogvalg afsluttet.

4.2. INDSTILLING AF TID 0G DATO

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 CLOCK SET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@O0 indstilling af tid
(] SET MINUTES ?CONTINUE?
@O0 indstilling af minutter
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@O0 indstilling af ar
(V] SET MONTH ?CONTINUE?
@O0 indstilling af méned
(V] SET DAY ?CONTINUE?
@O0 indstilling af dag
(M) CLOCK ?SET OK?
(V] CLOCK SET DONE

Vender automatisk tilbage til CLOCK.

4.3. INDSTILLING AF ALARM
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q0 ALARM SET
(V] ALARM ON eller ALARM OFF (@ for at satte til)
Nar alarmen er slet fra vil SETTING MODE slutte automatisk ved @.
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
OO0 valg af tidsveerdi
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
@O0 valg af minutvaerdi
(] ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Vender automatisk tilbage til CLOCK.
Nér alarmen er slaet til vises et ur i displayet.

5. CYKELFUNKTIONSINDSTILLING

5.1. MALING OG INDSTILLING AF HJULST@RRELSE

For at VDO computeren skal virke korrekt skal De male omkredsen af

hjulet. Hvis denne stgrrelse er sat forkert vil alle mélte vaerdier vaere

forkert, s som hastighed, osv. Ved brug af computeren pa to forskellige

cykler, kann der indtastes to forskellige hjulsterrelser i computeren.

Trin 1 Derj hjulet sa ventilen er vinkelret mod jorden.

Trin2  Afmaerk ventilens placering pa jorden, maske med et stykke
kridt.

Trin 3 Skub cyklen fremad indtil ventilen igen er vinkelret mod jorden.

Trin 4 Marker dette punkt.

Trin 5 Mal afstanden mellem de to maerker pa jorden. Resultatet er
hjulets omkreds.

Trin 6  Indtast omkredsen som beskrevet nedenfor i VDO computeren.
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0BS: Hvis De har valgt KMH- display skal De indtaste omkredsen i mm.

Hvis De har valgt MPH -display skal de indtaste omkredsen i tommer.
Veerdierne i tabel >>> P10 er cirkaveerdier. Disse vardier kann afvige
afhaengig af deekmaerke, deekhgjde og trad.

INDSTILLING AF HJULST@RRELSE:
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@O0  WHEELSIZE SET
(V] WHEELSIZE KMH-DISPLAY eller WHEELSIZE MPH-
DISPLAY (& for at skifte til MPH)
@ WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?
@0 Sat hjul starrelse 11 mm (holde knappen for hurtigt
gennemkering)
@ WHEELSIZE 1 ?SET OK?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
Automatisk skifte til
@0  Set hjulestarrelse 2 i mm (hold knappen for hurtigt
gennemkgring)
(V] WHEELSIZE 2 ?SET 0K?
@ WHEELSIZE 2 SET DONE
Skifter automatisk tilbage til betjeningstilstand for TRIP DIST. Hvis du
ikke gnsker at sette hjul starrelse 2 s& hold (3 for at vende tilbage til
TRIP DIST betjeningsfunktion.

0BS: fabriksindstillinger for cykel 1=2155 mm og til cykel 2=2000
mm. Hvis du ikke indtaster hjulet sterrelser vil computeren arbejde
sammen med fabriksindstillinger. De vaerdier, der males pa denne
made for hastighed, afstand osv. kan afvige fra de faktiske veerdier.
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5.2. SKIFT HJUL ST@RRELSE

Med hjul sterrelse skifter du computeren fra cykel 1 (f.eks vej cykel) til
cykel 2 (f.eks mountainbike). Computeren arbejder nu med indstillinger
til cykel 2.
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0  WHEELSIZE CHANGE

(V]

@O0  WHEELSIZE 1 eller WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V]

@0 /ndring af hjulet storrelse

(V] WHEELSIZE SET DONE
Vender automatisk tilbage til TRIP DIST.
Hjul storrelse er fastsat.
Visning af den faktiske hjulsterrelse i midten af displayet, hgjre bunden
(1 eller2)

5.3. INDSTILLING AF ODOMETER

Du kan programmere odometeret i din VDO computer der ellers gér
tabt nar du skifter batterier. Denne funktion er tilgeengelig for begge
hjul sterrelser (begge cykler).

Indstilling af total KM 1 eller 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
Q ODOMETER SET
(V] 0DO BIKE 1 SET eller @ 0DO BIKE 2 SET
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Indstil sidste ciffer (holde knappen nede for hurtigt
gennemkgring)

(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?
@0 Indstil ciffer (holde knappen nede for hurtig
gennemkering) ... Gentag for alle cifre.
(] 0DO BIKE 1/2 ?SET OK?
@0 Indstil farste ciffer (holde knappen for hurtigt
gennemkgring)
(V] 0DO BIKE 1/2 SET DONE
Vender automatisk tilbage til betjeningstilstand for 0DO BIKE 1/ 2
menuen. Indstil 0DO BIKE 1 / 2 feerdig.

5.4. HJUL TJEK/ SERVICE INTERVAL

Din VDO computer ger det muligt for dig at indstille tiden for servicetjek
pa begge cykler samtidig. Servicetjekket minder dig om, at fa din cykel
til service, pd samme made som i din bil.

DSTIL SERVICETJEK FOR CYKEL 1 0G 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0  BIKE CHECK SET
(V] BIKE CHECK ON eller BIKE CHECK OFF (@ for at sla
cykeltjek fra)
(V] BIKE 1 SET eller BIKE 2 SET
@0 Indstil serviceinterval i mm (hold knappen nede for
hurtig gennemgang)
(v} BIKE 1/2 ?SET OK?
(V] BIKE 1/2 SET DONE
Vender sutomatisk tilbage til TRIP DIST.
Cykeltjek indstilling er slut.

Hvis BIKE CHECK bliver vist i displayet anbefales det, at du selv tjekker
cyklen eller for en autoriseret forhandler til det. Tryk pa en vilkarlig
knap og BIKE CHECK forsvinder. Efter endnu 50 km vil serviceikonet
(en skruetraekker) fremkomme pé displayet.

6. PERSONLIGE INDSTILLINGER (DINE DATA)

VIGTIGT: De personlige indstillinger skal bruges for at kunne beregne
max puls, treeningszoner og kalorieforbrug.

Indstil de personlige indstillinger farst, sa du kann fa den fulde udbytte
af computerens funktioner. Din personlige max puls er en vigtig vardi.
Du kan indstille denne veerdi i VDO computeren, hvis du kende den fra
tidligere malinger (fra legen eller anden test). Hvis du ikk kender den,
kann du valge automatisk beregning af din max puls.

ADVARSEL: Automatisk beregning er baseret pa veerdier for folk som er
atletiske og sunde. Den aktuelle veerdi kann afvige for folk, som ikke
har dyrket motion i noget tid, eller som pga. sygdom er i genoptreening.
Hvis det overstaende er tilfeeldet: Sperg altid din lege for du starter
med at treene, sa denne kan bekrafte, at treening ikke péferer ungdig
skade.

6.1. PERSONLIG INDSTILLING MED MANUEL MAX PULS INDSTILLING
VIGTIGT: Ved forkert instilling kan det have en negativ effekt pa dit
helbred. Tabeller der giver en generel oplysning omkring max puls
kann ikke med sikkerhed bruges til din treening. Tal med laegen for
du indstiller din max puls manuelt.




3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
QO  PERSON DATA SET
(V] SET AGE ?CONTINUE?
@ O Indstillling af alder
(V] SET WEIGHT? CONTINUE?
@ O Indstilling af vaegt
(V] SET SEX ?CONTINUE?
©@ O Indstilling af ken (F= kvinde M= mand)
(V] SET P MAX MANUAL (@ for at kommer til manuel
max puls beregning)
PULSE MAX ?SET OK?
@ |Indstilling af max puls
PERSON DATA ?SET OK?
PERSON DATA SET DONE
Returnerer automatisk til indstillings mode til den valgte timer.
SET P MAX MANUAL slut.
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6.2. PERSONAL INDSTILLING MED AUTOMATISK MAX PULS BEREGNER
VIGTIGT: Automatisk max puls beregning er baseret pa tabeller,
hvis generelle information ikke med sikkerhed kann reflektere din
specifikke treeningsstatus. Far du starter traening, tal med din lege.
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0 PERSON DATA SET

(] SET AGE ?CONTINUE?

©@ O indstilling af alder

(M} SET WEIGHT ?CONTINUE?

@ O Indstilling af vaegt

(] SET SEX ?CONTINUE?

© O Indstilling af ken (F= kvinde M= mand)

(M} SET P MAX MANUAL (g4 til automatisk)

@ O SETP MAXAUTOCALC

(V] Automatisk VALUE vil blive vist i displayet

i 2 sekunder PULSE MAX CALC DONE

(M} PERSON DATA ?SET OK?

(V] PERSON DATA SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode til den valgte timer.
Indstil HF max manuel slut.

7. PULS FUNKTION INDSTILLING

Pulsfunktionerne pa din VDO computer er baseret pa specifikationerne
fra tre treeningsprogrammer hver med tre traeningsmader.

Limit 1 = program 1: program til genoptraening

(hej 70%, lav 50% af max puls)
Limit 2 = program 2: program til udholdenhedstraning

(hej 80%, lav 70% af max puls)
Limit 3 = program 3: program til udvikling

(hej 95%, lav 80% af max puls)

Ved automatisk beregning af treeningsprogrammet, veer sikker pé

at de beregnede veerdier svarer til dem fra den personlige indstilling.
Veer ogsa opmaerksom pa advarslen i kap. 6. Al information omkring
brug og opstart af pulsoptagelse findes i kap. 14.1. — 14.4.

7.1. AUTOMATISK BEREGNING AF PULS LIMIT VERDIER
Automatisk beregning af PULS LIMIT veerdier fungerer kun ved
indtastning af personlig data (kap. 6).
Din computer tildeler automatisk de felgende LIMIT veerdier til
de tre treeningsprogrammer.
Limit 1 = Hgj 70%, lav 50% af max puls
Limit 2 = Hej 80%, lav 70% af max puls
Limit 3 = Hgj 95%, lav 80% af max puls
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@O0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
@ PULSE LIMIT AUTOCALC
(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 1 i 3 sek., ga til AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 2 i 3 sek., ga til AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Viser AUTO LIMIT 3i 3 sek.
Returnerer automatisk til OPERATION mode til den valgte timer.

7.2. MANUEL ENTRY TIL PULSE LIMIT VARDIER

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0  PULSE LIMIT SETTINGS
PULSE LIMIT ?SET?
PULSE LIMIT AUTOCALC
PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?
Veelg LIMIT 1/ LIMIT 2/ LIMIT 3

(<J<IJ=]=]
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SET HIGH 1 ?CONTINUE?

Indstil hgj LIMIT treening 1/2/3

SET LOW 1 ?CONTINUE?

Indstil lav LIMIT treening 1/2/3

LIMIT x ?SET OK? (x = valgt treening 1/2 eller 3)
LIMIT x SET DONE (x = valgt treening 1/2 eller 3)

Returnerer automatisk til valgte timer.

7.3.VALG AF TRENINGSPROGRAM

3sek. @
(v]a]
(M}
(v}
(M}

@

Indstillings mode LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT ?SELECT?

LIMIT 1 ?SELECT? Eller @ LIMIT 2 ?SELECT?
Eller & LIMIT 3 ?SELECT?

LIMIT 1/2/3 SET DONE

Returnerer automatisk til valgte timer. Det valgte treeningsprogram
LIMIT 1, LIMIT 2 eller LIMIT 3 vises i displayet @. Hgj og lav vaerdierne
for det valgte program vil ogsa blive vist.

7.4. INDSTIL RECOVERY PULS MALING
Med din VDO computer kan du veelge de falgende preset til dine
recovery puls malinger.

1. Recovery tid: Puls reduktion inden for den indstillede recocery tid
2. Recovery puls: Varighed inden den indstillede recovery tid er opnéet.
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a. Indstilling af recovery tid
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
@ O Indstil recovery tiden med 30 sekunders foragelse
@ RECOV TIME ?SET OK?
(V] RECOV TIME SET DONE
Returnerer automatisk til indstillings mode for RECOVERY TIME.
Recovery tids indstilling slut.

b. Indstilling af recovery puls
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 RECOVERY SET
@ RECOV TIME SET
(v) RECOV PULSE SET
© O Indstilling af recovery puls
(V] RECOV PULSE ?SET 0OK?
(v} RECOV PULSE SET DONE
Returnerer automatisk til instillings mode for RECOVERY PULSE.
Recovery puls indstillet.

VIGTIGT VED ZANDRING: | indstillings mode vil den sidste indstilling
der er lavet blive vist i displayet. For at @ndre, bekreft de gnskede
indstillinger som specificeret ovenfor.

3. MALING AF RECOVERY PULSE 0G RECOVERY TID
| indstillings mode vaelg RECOVPULSE eller RECOVTIME med @

knappen. For at starte malingen trykkes pa @ + @ pa samme tid.
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Efter den indstillede RECOVERY tid overskrides eller nées stopper
malingen automatisk. RECOVERY pulsen vil blive vist i pulssegmentet.
RECOVERY tiden vil blive vist i displayets tredje linie.

7.5. INDSTILLING AF BASIC V/ERDIER FOR KRAFT UDREGNING | WATT
(VALGFRIT)

VIGTIGT: Kraftberegning bliver kun aktiveret hvis den valgfri kadence

udvidelse er installeret.

Kraften males i watt via en matematisk algoritme. Afvigelser fra

en reel watt-beregning er mulig specielt hvis der er en kraftig mod-

eller medvind. Jo mere preecis cykelindstillingerne er (dens veegt og

sadelposition) jo mere precis vil de viste veerdier vaere.

VIGTIGT: Hvis den valgfri kadenceudvidelse er installeret vil wattveerdien
vise 0, nar du holder stille.

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
QO POWER CALC SET
(V] BIKE TYPE SELECT
(V] ROAD BIKE SELECT eller @ MTB SELECT
(V] SITTING POS SELECT
(V] UPRIGHT SELECT eller @ LOW RACE SELECT
@ SET WEIGHT ?SET OK? (OBS: Det er her cyklens
vagt inkl. kurv hvis ngdvendigt, skal indtastes.
@O0 Indstilling af vaegt i kilo
o POWER CALC SET DONE
Returnerer automatisk til mode for POWER WATT.
Indstilling af watt-beregning slut.

8. ALTITUDE FUNKTIONS INDSTILLING

Altitude malingsfunktionen pa din VDO computer er baseret pa
barometrisk tryk. Den ngdvendige &bning af undersiden pa delen ma
aldrig manipuleres (Prik aldrig med en skarp genstand i &bningen).
Veer opmarksom pa falgende for preecis indstilling af altitude:

a. For pabegyndelse af en tur indtastes altid en start-altitude
i computeren.

Hvis du altid starter fra den samme altitude behgver du ikke
indtaste den pé ny hver gang.

Hvis startpositionen andres skal altitude ogsé endres.

b. Din VDO computer optager barometriske-trykaendringer (pga.
forandringer i vejret) i sleepmode hvis der sker en @ndring. Hvis din
cykel f.eks. har stéet i en keelder i to dage og lufttrykket &ndres pga.
vejrforandringer, sa vil din computer vise en &ndret altitude. Derfor
skal din hjemmealtitude altid beregnes far hver ny tur.

c. Ved lzngere ture skal den aktuelle altitude justeres henad vejen
(Ved bjergkersel, justeres ved toppen). Afvigelser kan forekommer ved
forskellige vejrforhold pa turen. Du ber justere s& mélingerne er sa
korrekte som muligt.

Tip til hiemme altitude
Du kan fa den korrekte altitude for din hjemmeposition eller din
sadvanlige startposition fra det lokale vejrbureau.

Tip til aktuel altitude
Nér du planleegger din tur kann du finde de originale altituder pa
specielle kort, som kann kebes hos boghandleren.

8.1. INDSTILLING AF HJEMMEALTITUDE (START ALTITUDE)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0 HOMEALTI SET

(M}

© O Indstilling af hjemme altitude

(M} HOME ALTI ?SET OK?

(V] HOME ALTI SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for ALTI UP. HOME ALTITUDE
vil blive vist i displayet som den aktuelle altitude. Hiemme altitude
indstilling er slut.

Re- kalibrering af lufttryk ved hjemme altitude.
VIGTIGT: Fer hver tur skal det malte tryk beregnes tilbage til
hjemmeindstillingen = re-kalibrering. Genvej — tryk @ ind i 4 sek.

"”Me
8.2. INDSTILLING AF DEN AKTUELLE ALTITUDE
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

QO  ACTUAL ALTI SET
@ O Indstilling af den aktuelle altitude
(V] ACTUAL ALTI ?SET OK?
(V] ACTUAL ALTI SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for ALTI UP.
Indstilling af aktuel altitude slut.
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8.3. ARLIG OP-AD-BAKKE ALTITUDE FORAGNING CYKEL 1 0G CYKEL 2
0G GA-MODE
Din VDO computer akkumulerer veerdier for de metre i altitude distance
som hver cykel har kert
- Cykel 1
- Cykel 2
- Ga-mode (se kap. 10 for valg)
Disse veerdier kann programmeres ind hvis du f.eks. gnsker at overfgre
vaerdier fra en a&ldre computer eller hvis verdierne er blevet slettet ved
batteriskifte.
Indstilling af den arlige op-ad-bakke ggning i altitude
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

Q0 ALTIUPSET

(V] ALTI UP 1 SET (for cykel 2 eller gang)

(A} ALTI UP 2 SET / WALK UP SET)

(V] ALTI UP 1 NEXT DIGIT/ ALTI UP 2 NEXT DIGIT / WALK

UP NEXT DIGIT

@ O Indstil sidste tal (hold knappen inde for hurtig
gennemgang)

(V] ... gentag for alle tal bagfra og frem

(V] ALTI UP 1 ?SET OK? / ALTI UP 2? SET OK?
/ WALK UP ?SET OK?

© O Indstilling af de forste tal
(V] ALTI UP 1 SET DONE / ALTI UP 2 SET DONE
/WALK UP SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TOTAL UP.
Arlig op-ad-bakke altitude ggnings indtastning slut.
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8.4. ARLIG NED-AD-BAKKE ALTITUDE TAB FOR CYKEL 1, CYKEL 2 0G
GANG-MODE
Indstilling af det arlige ned-ad-bakke altitude tab
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
G0 ALTI DOWN SET
(V] ALTI DOWN 1 SET (for cykel 2 eller gang)
(A ALTI DOWN 2 SET / WALK DOWN SET)
(V] ALTI DOWN 1 NEXT DIGIT / ALTI DOWN 2 NEXT DIGIT

/WALK DOWN NEXT DIGIT

©@ O Indstilling af sidste tal (hold knappen inde for hurtig
gennemgang)

o ... Gentag for alle tal bagfra og frem

(V] ALTI DOWN 1 ?SET OK? / ALTI DOWN 2?
SET OK? / WALK DOWN? SET OK?
© O Indstilling af de forste tal
(V] ALTI DOWN 1 SET DONE / ALTI DOWN 2 SET DONE /
WALK DOWN SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TOTAL DOWN.
Arlig ned-ad-bakke altitude tab indstilling slut.

9. RESET MODE
| RESET mode pé din VDO computer kan du reset dine gemte turdata.
Du kan ogsa resette til fabriksindstilling.

9.1 TRIP DATA

0BS: Ved reset af TRIP DATA vil de falgende data bive slettet:
- Daglig distance

- Trip kerselstid

- Gennemsnits fart

- Max fart

- Op-ad-bakke altitude agning

- Ned-ad-bakke distance

- Max trip altitude

- Gennemsnitlig stigende skraning

- Max stigende skraning

- Ned-ad-bakke altitude tab

- Ned-ad-bakke distance

- Gennemsnitlig faldende skréning

- Max faldende skraning

Hvis kadence muligheden er tilsluttet vil data fra kadence ogsé blive
reset.

- Gennemsnitlig kadence

- Max kadence

3sek. B TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] TRIP DATA RESET DONE

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

9.2 RESET DEN TOTALE K@RSELSTID

0BS: Ved at resette den totale karselstid vil folgende data blive slettet:
- Total kerselstid

- Total kerselstid for cykel 1

- Total kerselstid for cykel 2

3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@ O TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] TOTAL TIME RESET DONE?
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TOTAL TIME.
Reset af total karselstid feerdig.

9.3. RESET DET TOTALE K@RTE METER

0BS: Ved at resette den totale kerte meter felgende data vil blive
slettet:

- Total distance

- Total distance for cykel 1

- Total distance for cykel 2

3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@O 0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] ODOTOTAL RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for ODOTOTAL.
Odototal reset feerdig.
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9.4. RESET AF NAVIGATOR
Se venligst den detaljerede beskrivelse af Navigator funktionerne | kap.
12.1.—12.2. Der vil du lere mere om brugen af resetfunktionen.
3sek. O TRIP DATA ?RESET?

@ O NAVIGATOR ?RESET?

(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker

(V] NAVIGATOR RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR.
Navigator reset feerdig.

9.5. RESET TIL FABRIKSINDSTILLING

ADVARSEL: Nar der resettes til fabriksindstilling vil alle kerselsdata og
alle computerindstillinger blive reset inkl. personlig data. Udfgr kun
denne reset, hvis der er en softwarefejl eller computeren ikke leengere
virker.

Trin 1 Brug en spids blyant eller pen

Trin 2 Hold AC-knappen bagpa computeren inde i 2 sek.

Reset til fabriksindstiling er feerdig.

Din VDO computer bruger forskellige mélings- og analyseprogrammer
til forskellige sportsgrene. Nogle funktioner er ikke tilgeengelige
afhengige af den valgt mode.
P& grund af dette ma du inden treening veelge én af de falgende modes:
- Cykel mode ®
- Ga mode & (bruges ogsa til jogging, leb, nordisk gang,

inline skating)

Valg af OPERATION mode:
3sek. @ Indstilling af mode LANGUAGE SELECT
@0 0P MODE SELECT
(M} CYCLE MODE ?SET OK?
(v) for at skifte til g&@ mode WALK MODE ?SET OK?
(V] Reurnerer automatisk til OPERATION mode for
TRIP DIST (i cykel mode) eller ALTI UP (i g& mode)

11. OPERATION MODE

11.1.1kap. 1.3.1. er der en oversigt over mode-funktionerne

11.2 FAST PAIRING efter transmissions afbrydelse

Hvis du ikke har modtaget noget signal fra nogle af senderne pa
cyklen inden for 15 min. (cykling uden pulsbzlte, magnet er flyttet) vil
modtageren for signalet slukkes. | dette tilfeelde vil din VDO computer
viser streger for den respektive funktion i displayet. For at &bne alle
modtagere igen — tryk @ og @knapperne ned samtidig:

Derved vil din VDO computer modtage alle oprettede sendere som er
inden for reekkevide. Se ogsé kap. 15 SLEEP mode.

11.3. KOMME | GANG — hurtigt overblik
Funktion/ operation/ reset/ max veerdier

11.3.0. PERMANENTE FUNKTIONER
De falgende funktioner vises permanent i displayet:

PO ere
\‘”ﬁl
N
cad

HEADER

- Aktuel altitude

- Aktuel temperatur

- Aktuel opstigende heldning i procent! Ikke i ga-mode!

CENTER BAR

- Puls ikonet, hvis pulsméleren bares

- Bipper-ikon hvis bipper er teendt

- Stopursfunktion hvis tidstagningsfunktionen er teendt

- Aktuelle puls

- Aktuel fart: Max veerdi 120 km/t eller mph (ikke i ga-mode!)

- Sammenligning af aktuel fart med gennemsnitlig fart A = over,
W = under (ikke | ga-mode)

- Valgt hjulsterrelse 1 eler 2

- REC ved optagelse

FOOTER
- Viser udvalgte informationer og korresponderende veerdier

ALTITUDE FUNKTIONER (€ knappen)
Re-kalibrering af lufttryk til hjemme-altitude. Genvej — hold @ knappen

inde i 4 sek.
11.3.1. ® & ALTI UP = op-ad-bakke @gning for aktuelle tur
Display O ATIUP
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?

@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Dette nulstiller alle data

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

11.3.2. ® DIST UP = op-ad-bakke distance for den aktuelle tur
Display @ DISTUP
Reset: 3 sek. ®  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE
Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med @
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

0BS: Min. altitude-aendring for korrekt distancemaling skal veere 1 m.

11.3.3. ® & TRIP MAX = ax altitude for den aktuelle tur

Display @ TRIP MAX

Reset: 3 sek. ®  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

11.3.4. ® AVG CLIMB = gennemsnitlige stigning for den aktuelle tur

i procent
Display: 0 AVGCLIMB
Reset: 3 sek. @®  TRIP DATA ?RESET?

@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.




11.3.5. ® MAX CLIMB = max stigning for den aktuelle tur i procent
Display O MAXCLIMB
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE
Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

11.3.6. ® & TOTAL UP = totale op-ad-bakke altitude stigning for

cykel 1 0g 2
Display @ ,Tot 1/2 HM UP* (I gd-mode TOTAL UP)
11.3.7. ® & ALTI MAX = max. altitude cykel 1 og 2
Display @ ,Total Max 1/2“ (g&-mode ALTI MAX)
11.3.8. ® & ALTI DOWN = ned-ad-bakke altitude tab for den
aktuelle tur
Display @  ALTIDOWN

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

11.3.9. ® DIST DOWN = ned-ad-bakke distance for den aktuelle tur
Display @ DISTDOWN
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?

@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker

@  TRIP DATA RESET DONE
Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

0BS: Min. altitudesendring for korrekt distancemaling skal veere 1 m.

11.3.10. ® AVG DOWN = gennemsnitlig ned-ad-bakke skraning
i procent
Display @ ,Dschndown®
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE
Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

11.3.11. ® MAX DOWN = max ned-ad-bakke heldning i procent
Display @ MAXDOWN
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE
Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

11.3.12. ® & TOTAL DOWN = totale ned-ad-bakke altitude for
cykel 1 0g 2
Display @ TOTAL DOWN (ga-mode TOTAL DOWN)

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med

CYKEL FUNKTIONER (knap @)
Med undtagelse af CLOCK funktionen er ingen af cykelfunktionerne til
radighed i ga-mode. Knap @ har ingen virkning i ga-mode.

11.3.13. ® TRIP DISTANCE = den aktuelle turs distance

Display @ TRIP DISTANCE

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE

Dette nulstiller alle data med funktionen markeret med ®

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

MAX veerdi: 999,9 KM eller M. Hvis tallet er over dette vil

TRIP DISTANCE, RIDE TIME og AVERAGE SPEED blive sat til 0 (nul).

11.3.14. ® RIDE TIME = kerselstid for den aktuelle tur
Med auto start/stop-funktion: Starter automatisk nar du starter cyklen
o0g stopper automatisk igen, nar du stopper.
Display @ RIDETIME
Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.
Max veerdi 24 timer. Hvis dette overstiges vil TRIP DISTANCE, RIDE TIME
0g AVERAGE SPEED blive sat til O (nul).

Dette nulstiller alle data

11.3.15. ® AVG SPEED = gennemsnitlig fart for den aktuelle tur
Display @  AVGSPEED
Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE ®
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.
Nojagtighed: 2 decimaler. Hvis DAILY DISTANCE eller RIDE TIME
overstiger, vil denne veerdi settes til 0 (nul).

11.3.16. ® MAX SPEED = max fart for den aktuelle tur

Display @  MAXSPEED

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

Max veerdi 120 km/t eller mph. Ngjagtighed 2 decimaler. Ikke egnet til

motorcykler.

MULIGHEDER VED KADENCE-UDVIDELSE

11.T1. ® CADENCE = aktuelle kadence omdrejning i krank per minut

Display @ CADENCE

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

0BS: Ved pedallering baglaens kan forarsage urealistiske hgje veerdier.




11.T2. ® CAD AVG = gennemsnitlig kadence for den aktuelle tur
Display @ CADAVG
Reset: 3 sek. 6  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @
Returnerer automatisk til OPERATION mod for TRIP DIST.

11.73. ® CAD MAX = max kadence for den aktuelle tur

Display @ CAD MAX

Reset: 3 sek. ©  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  TRIP DATA RESET DONE @

Returnerer automatisk til OPERATION mode for TRIP DIST.

CYKEL FUNKTIONER (knap )

VIGTIGT: Ingen cykelfunktioner er tilradighed i g&-mode undtagen
CLOCK-funktionen. Knap @ i ga-mode viser automatisk den aktuelle
tid.

11.3.17. KLOKKEN (CLOCK)

Indstilling, se kap. 4.2. (enten i 12 timers- eller 24 timersformat.
Ved 12 timersformat vil am/pm ogsa blive vist)

Display 6B CLoCK

11.3.18. ® NAVIGATOR

Indstilling og brug, se kap. 12.1 - 12.2.
Display 6B  NAVIGATOR

Reset: 3 sek. @  TRIP DATA ?RESET?
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€  NAVIGATOR ?RESET?
@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
@  NAVIGATOR RESET DONE

11.3.19. ® 0DO BIKE 1 = totale distance for cykel 1

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 1 enten i km/t eller
mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display O O0DOBIKE1

Max veerdi: 99,999 km eller mi

11.3.20. ® 0DO BIKE 2 = totale distance for cykel 2

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 2 enten i km/t eller
mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display O O0DOBIKE?2

Max veerdi: 99,999 km eller mi

11.3.21. ® ODOTOTAL = totale distance for cykel 1 og 2

Viser den samlede sum af distance kert med cykel 1 og 2 enten i km/t
eller mi (automatisk omstilling af veerdier ved valg af mi)

Display 6© 0DOTOTAL

Max veerdi: 199,999 km eller mi

11.3.22. ® TIME BIKE 1 = total kerselstid for cykel 1

Viser den totale tid for alle heldags tur kert pa cykel 1 vist i hhh:mm
Display 6 TIMEBIKE 1

Max veerdi: 999:59 hhh:mm

Dette nulstiller alle data med funkti

11.3.23. ® TIME BIKE 2 = total kerselstid for cykel 2

Viser den totale tid for alle heldags tur kert p& cykel 2 vist i hhh:mm
Display 6B TIMEBIKE 2

Max veerdi: 999:59 hhh:mm

11.3.24. ® TOTAL TIME = total kerselstid for cykel 1 og 2
Viser den totale tid for alle heldags tur kert pa cykel 1 og 2 vist
i hhh:mm

Display O TOTALTIME

Max veerdi: 1999:59 hhhh:mm

HJERTE SLAGS FUNKTIONER, PULS (knap @)
VIGTIGT: Alle pulsfunktioner med undtagelse af —aktuel puls- kraever
et stopur eller timer.

11.3.25. ® & STOPWATCH = manuel stopur
Forudseetter valg af stopur i kap. 13.1.

Display Q STOPWATCH

Start méling Tryk

Stop méling Tryk

Display puls data Q LIMIT LO HI ( veerdierne lgber

sidelsbende og skifter auto-

matisk med 2 sek. intervaller)
Reset: ST Tryk knap ind i 4 sek.
Sammenlign med kap. 14. Treening med optagelse af ophold i puls.

11.3.26. ® & TIMER = timer 1/ timer 2 / timer 1+2

Forudseetter valg af timer, se kap. 13.1.

Display (P)

Start maling @ Tryk

Slut p4 maling Efter timer-tiden er overskredet
kommer der et bip-signal

Display puls data (P} LIMIT LO HI ( veerdierne lgber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: @ Tryk knappen inde i 4 sek.

Sammenlign med kap. 14. Treening med optagelse af ophold i puls.

11.3.27. ® & COUNTDOWN = nedtzllingstimer

Forudsetter valg af countdown timer, se kap. 13.1.

Display (P)

Start maling @ Tryk

Slut p4 maling Bipper-signal efter udigb af
nedtalling

Display puls data (P} LIMIT LO HI (veerdierne Igber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: @ Tryk knappen inde i 4 sek.

Sammenlign med kap. 14.3. Trening med nedtelling.




11.3.28. ® & LAP-TIMER = omgamgsteller
Forudsetter valg af omgangsteller, se kap. 13.1.

Display Q
Start maling @ Tryk
Ga til naeste omgang 0+ Hold knapperne nede samtidig
Slut/ pause pd maling @D Tryk
Display omgansdata Q LAP REC

@ Ga til naeste omgangsdata
Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

Sammenlgn med kap. 14.3. Trening med nedteelling.

11.3.29. ® & AVG PULSE = gennemsnitlig puls i den aktuelle timing
periode

Forudseetter labende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/

nedtalling/ omgangsteller function.

Display information Q AVG PULSE

Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

11.3.30. ® & MAX PULSE = max puls i den aktuelle timing periode
Forudseetter labende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtalling/ omgangsteller funktion.

Display information Q MAX PULSE

Reset: @ Tryk knappen nede i 4 sek.

11.3.31. ® & PULSE MAX % = puls som en procent af max puls
Forudseetter labende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtalling/ omgangsteller funktion (@D).
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PULSE MAX %
Tryk STW knappen nede i 4 sek.

Display information Q
Reset: @

11.3.32. ® & LIMIT LO HI = recidenstid i puls

Forudsetter Isbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/
nedtelling/ omgangsteller funktion.

Kun hvis personlig data er blevet indtastet, se kap. 7.2. Altid baseret pa
et udvalgt treeningsprogram (limit 1,2,3) se kap. 7.3.

Display information Q LIMIT LO HI (veerdierne lgber
sidelsbende og skifter auto-
matisk med 2 sek. intervaller)

Reset: ST Tryk knappen nede i 4 sek.

11.3.33. ® & RECOV TIME eller RECOV PULSE = genvinding af tid
o0g puls malinger
Forudseetter definering af recovery tid og puls, se kap. 7.2.

Start af méling (182] Holde nede samtidig
Display information Q RECOV TIME eller RECOV PULSE
Reset: st Tryk knappen nede i 4 sek.

11.3.34. ® & CALORIE = kalorieforbrug for den aktuelle timing
periode

Forudsetter Isbende eller stoppet og ikke slettet stopur/ timer/

nedtelling/ omgangsteller funktion.

Kun hvis personlig data er blevet indtastet, se kap. 7.2.

Display information Q CALORIE

Reset: st Tryk knappen nede i 4 sek.

11.3.35 ® POWER WATT = aktuel kraft i watt (valgfrit)
Forudsatter at personlig data er indtastet, se kap. 7.2.

Display information Q POWER WATT

VIGTIGT: Kun funktioner med installeret kadenceudvidelse. Hvis
kadenceudvidelse er valgt vil powerdisplay vise NUL (ZERO) nar
padalerne ikke bevager sig.

Med VDO navigatoren kan du gennemfere ture som falger vejvisere.
Vejvisere udgives af mange forlag og giver nogle fantastiske ture (savel
alm. Cykel som mountainbike). At tage en specifik tur er mulig takket
vaere den detaljerede vejviser med beskrivelse af vigtige orienterings-
punkter. 0BS: Denne funktion er ikke tilgaengelig i ga-mode.

VDO navigatoren er en uafhangig km eller mi teeller, som virker

i falgende mode:

a. Nedteelling:

For at vise den tilbagevarende distance til naste orienteringspunkt.
b. Opteelling:

For at vise dn distance som er tilbagelagt fra sidste orienteringspunkt.
0BS: Navigatoren kerer altid automatisk ogsa selvom du ikke har
indstillet den.

Navigatorens km-status kan indstilles/ &ndres pa hvilket som helst
tidspunkt. Du kan starte i midten af turen eller du kan korrigere hvis du
er kort forkert.

12.1. VALG AF NAVIGATOR MODE
3sek. @ Indstilling af mode LANGUAGE SELECT
@0 NAVIGATOR SET
(V] NAVIGATOR FORWARD (& for at g4 til NAVIGATOR
BACKWARD)
NAVIGATOR NEXT DIGIT
Indstilling af sidste tal (Hold knappen nede for at
Isbe hurtigt igennem)
NAVIGATOR NEXT DIGIT
... gentag for alle tal, bagfra og frem
NAVIGATOR ?SET OK?
O Idstilling af ferste tal (hold knappen nede for at lobe
hurtigt igennem)
NAVIGATOR SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR

8 08 8 08

12.2. RESET AF NAVIGATOR VED ORIENTERINGSPUNKT
3sek. B TRIP DATA ?RESET?
@0 NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blinker
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for NAVIGATOR
Reset af navigator slut
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13. TIMING FUNKTIONER
Foelgende indstilling er serligt vigtige ved brug af pulsfunktioner,
se kap.14

Din VDO computer har 6 forskellige timerfunktioner. Hvis én af timer-
funktionerne kerer vil der altid lyse et ikon @ i venstre side af display.
Ydermere er ophold i trningen optaget for hver kersels timerfunktion,
se kap 14. Méaleomfanget eller indstillingsomfanget for alle timer-
funktioner er 0:00:00 h til 24:00:00 h.

TIMER 1: Du kan programmere en tid for intervaltrening. TIMER 1
teeller fra 0 og fremad. | slutningen af TIMER 1 vil der veere et enkelt
bip. TIMER 1 fungerer kun hvis du har sat tiden. Hvis du har glemt at
indstille tiden vil der i displayet st TIMER ERROR.

TIMER 2: Du kan programmere en tid for hviledelen i intervaltraningen.
TIMER 2 teller fra 0 og fremad. | slutningen af TIMER 2 vil der vaere 2
bip. TIMER 2 fungerer kun hvis du har indstillet tiden. Hvis du ikke har
indstillet tiden vil der i displayet st& TIMER ERROR.

TIMER 1+2 kerer indtil du stopper disse funktioner. TIMER 1+2
fungerer kun hvis du har indstilet tiden. Hvis du ikke har indstilet
tiden vil der i displayet sta TIMER ERROR.

NEDTALLING: Du kan programmere en tid, TIMEREN vil telle baglens
i denne tid og ved slut vil der veere et enkelt bip. Nedtelling fungerer

kun hvis du har indstillet tiden. Hvis du ikke har indstillet tiden vil der
i displayet std COUNTDOWN ERROR.

COLUNT ERFOR

J

OMGANGS TIMER: Start omgangstimer med @D. Start naste omgang
med @ + @ p& samme tid, pa hvilket som helst tidspunkt i traeningen.
Felgende veerdier vil blive gemt.

- Varighed af omgang

- Gennemsnitlig hjerteslag for omgangen

- Gennemsnitlig fart i omgangen

Omgangsvardien kan ses pa hvilket som helst tidspunkt.

STOPUR: Med det manuelle stopur kan du manuelt fange pulsverdierne
i treeningen.

13.1. VALG AF TIMINGFUNKTION

3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER 1 ?SELECT?

TIMER 2 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> forspargsel fortsatter

TIMER 1 + 2 REPEATS ?SELECT?

COUNTDOWN ?SELECT?

LAP TIMER ?SELECT?

STOP WATCH ?SELECT?

Bekreeft valg SET DONE

Veelg
Timer

8000 0088

Hvis du ikke allerede har indstillet veerdier for TIMER 1, TIMER 2 og TI-
MER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet. | det tilfaelde
fortseet da som forklaret i kap. 13.2.

13.2. INDSTILLING AF TIMER (ved valg af TIMER 1, TIMER 2 eller
TIMER 1+2)
Indstilling af tider for TIMER 1/ TIMER 2
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
TIMER 2 ?SET?
TIMER ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Indstilling af timer (hold kanppen nede for hurtig
gennemgang)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Indstilling af minutter (hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
SET SECONDS ?CONTINUE?
Indstilling af sekunder (hold kanppen nede for hurtig
gennemgang)
TIMER ?SET OK?
TIMER SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TIMER 1/ 2. Hvis du
endnu ikke har indstillet nogle verdier for TIMER 1, TIMER 2 eller
TIMER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet.

Veelg

868 08 08 0880808
[>] [>]

13.3. SETTING TIMER 1 + 2 REPEATS (ved valg af TIMER 1+2)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT

@0 TIMER SETTINGS

(V] TIMER ?SELECT?

Q TIMER 1 ?SELECT?

@0 TIMER 1+2 ?SELECT?

(V] TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?

© O Indstilling af antallet af gentagelser (hold kanppen

nede for hurtig gennemgang)

o TIMER 1+2 ?SET OK?

(V] TIMER 1+2 SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for TIMER 1/ 2.
Hvis du endnu ikke har indstillet nogle veerdier for TIMER 1, TIMER 2
eller TIMER 1+2 vil din VDO computer nu vise ERROR i displayet.

13.4 INDSTILLING AF NEDTALLING (ved valg af nedteellingstimer)
3sek. @ Indstillings mode LANGUAGE SELECT
QO TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 7SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
Indstilling af timer (hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
SET MINUTES ?CONTINUE?
Indstilling af minutter (Hold knappen nede for hurtig
gennemgang)

08 0806808
[>]



SET SECONDS ?CONTINUE?
@ Indstilling af sekunder (Hold knappen nede for hurtig
gennemgang)
COUNTDOWN ?SET OK?
COUNTDOWN SET DONE
Returnerer automatisk til OPERATION mode for COUNTDOWN
Hvis du endnu ikke har indstillet nogle veerdier for nedtaelling vil din
VDO computer nu vise ERROR | displayet.

88 08

13.5. OMGANGSTID

Omgangs TIMER skal farst startes mes @D. For at gemme omgangs-
data holdes @ +@ nede samtidig padet snskede tidspunkt

i treeningen. Ved dette vil felgende vaerdier blive gemt:

- Varighed af omgang

- Genemsnitlig hjerteslag i omgangen

- Gennemsnitlig fart i omgangen

Omgangsvaerdien kan fremkaldes pa hvilket som helst tidspunkt
malingen stoppes.

13.6. STOPUR
Brug af stopur kraever ikke forudgéende indstilling. Efter forvalg
(kap. 13.1.) kan det stoppes og startes pé hvilket som helst tidspunkt.

14. TRENINGSKONTROL MED PULSFUNKTIONER

Se kap. 13 for information om indstillinger. For fokuseret treenings-
kontrol er det ngdvendigt at holde pulsen inden for nogle greenser
gennem specifik pavirkning, se kap. 7.2. De forskellige treeningspro-
grammer er defineret ved en hgj og en lav greense. Pulsraekkeviden
mellem disse to er saedvanligvis mélet for treeningen. Efter at have
fastlagt pulsveerdierne/greenserne (automatisk eller manuelt) vil din
VDO computer gemme veerdier inden for greensen samt veerdier over
0g under. For realtids overvagning vil din VDO computer give et signal
nér greenseveerdier overskrides, hvis denne funktion er indstillet pa
forhand, se kap. 13.1.

14.1. TRENING ME STOPUR

Stopuret giver den letteste mulighed for optagelse af pulsdata. Nar
stopuret kerer optages pulsdata. Ophold/ fortsattelse af optagelse kan
ske nar som helst med @D.

Trin 1 forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsleengden automatisk kap. 8.1. eller manuelt kap. 8.2.
- Veelg treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 8.3.

- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu, valg STOPWATCH kap. 13.2.

Trin 2 Begynd optagelse:

@ Start optagelse oo
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske pulssignal
Trin 3 Stop/ afbryd optagelse:

@D stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (ogsa under optagelse)
(P} Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu (display
viser automatisk tiden for de tre omfang i %)
- Tid over hgj-greensen
- Tid mellem greenseverdierne
- Tid under lav-graensen

Trin5 Sletning af optaget data

4sek. @D

TIP: Til slut i treening, méling af recovery tid og puls for at se
treeningsstatus, se kap. 7.4.

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsa kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

14.2. TRANING MED TIMER 1/ TIMER 2 / TIMER 1+2
Uafhaengig af hinanden giver TIMER 1 og 2 mulighed for at integrere
intervaller med manuel kontrol i treeningen.

TIMER 1: Programerbar TIMER med fremad-tallings funktion. Enkelt bip
efter udlgb af TIMER 1.

TIMER 2: Programerbar TIMER med fremad-teellings funktion. Dobbelt
bip efter udigb af TIMER 2.

Kombination af TIMER 1+2: Kombinationen af TIMER 1+2 kan indstilles
optimalt til intervaltreening: TIMER 1 = aktiv fase, TIMER 2 = hvile fase.
N&r TIMER 1 udlgber kommer et bip, nar TIMER 2 udlgber kommer

to bip. For TIMER 1+2 kan du indstille antallet af gentagelser. | dette
tilfeelde lgber TIMER 1+2 indtil alle gentagelser er udlgbet eller
malingen bliver afbrudt med @D.

VIGTIGT: Under TIMER operation vil opholdet i puls blive optaget.
Sammenlign med kap. 13.1.

Trin 1 Forberedelse til optagelse

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.
- Valg af treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.

- I TIMER SETTINGS indstillingsmenu velg den gnskede tid.

Trin 2 Begynd optagelse:
@ Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske signal

Trin 3 Slut/ afbryd optagelse:
AUTOMATIC afheenger af TIMER valget ved slutningen af den respektive
timer eller ved slutningen af alle valgte gentagelser med kombinationen
af TIMER 1+2.

@ manuel afbrydelse = stop optagelse

Trin 4 Visning af vaerdier (ogsd underoptagelse):
Q Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu
(Display viser automatisk for tre omfang i %)
- Tid over hgj-gransen
- Tid mellem greenseveerdierne
- Tid under lav-greensen
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Trin5 Sletning afoptaget data

4sek. @@

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsé kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

TIP: Til slut i treening, méling af recovery tid og puls for at se traenings-
status, se kap. 7.4.

14.3. TRENING MED NEDTALLINGSTIMER:

Nedtellingstimeren er en progrmebar timer med omvendt teelling.
Denne kan med fordel benyttes ved tidskersler. Ved slutningen af
nedtellingstid kommer et bip.

VIGTIGT: Under nedtzelling vil ophold i puls i treeningen optages,
sammenlign med kap. 13.1.

Trin 1 Forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.

- Veelg treeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.

- lindstillingsmenu velges TIMER SETTINGS og COUNTDOWN TIMER,
kap. 13.1. og frem.

Trin2 Start optagelse:
5w, Start optagelse
4sek. @ Teend/ sluk det akustiske signal

Trin 3 Stop/ afbryd optagelse:
Sker automatisk efter nedtelling er slut
@ Manuel afbrydelse = stop optagelse

Trin 4 Visning af veerdier (ogsa under optagelse)
Q Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu
Displayet viser automatisk tiden for tre omfang i %
- Tid over hgj-graensen
- Tid mellem greenseverdierne
- Tid under lav-greensen

Trin5 Sletning af optaget data
4sek. @D

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se treenings-
status, se kap. 7.4.

0BS: Alle cykelaltitude og pulsfunktioner kan ogsa kaldes frem under
TIMER operation via @ @ @ @ knapperne.

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se treenings-
status, se kap. 7.4.

14.4. TRENING MED OMGANGSTIMER

Omgangstimeren pa din VDO computer er designed til omgangs-
treening. Du kan indstille op til 50 omgange manuelt. | dette tilfeelde
gemmer din computer falgende veerdier for hver omgang:

- Omgangstid

- Gennemsnitlig puls under omgang

- Gennemsnitlig fart under omgang (intet display i ga-mode)

Med disse veerdier har du en uovertruffen mulighed for at analyserer
din udvikling i performance, hvis du altid kerer den samme straekning/
omgang. Dette kunne veere bestemte bjerg vaerdier eller flade streek-
ninger pa din treeningstur. Omgangstimeren kan sates til bade cykel-
0g ga-mode.

VIGTIGT:

1. Veerdierne fra de gemte omgange kan kun blive vist i displayet

i RECALL mode efter endt af maling.

2. Hvis omgangstimeren kerer optages ophold i puls.

Trin 1 Forberedelse af optagelse:

- Indstil treeningsomfanget automatisk kap. 7.1. eller manuelt kap. 7.2.

- Veelg traeningsprogram LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3, kap. 7.3.
- | TIMER SETTINGS indstillingsmenu vaelg omgangstimer, kap. 13.1.

Trin 2 Start/ &ndring/ afbrydelse af omgang:

o Taend/ sluk det akustiske puls signal

D Start omgang 1
Tryk samtidig:

0+@ slutomgang 1 og start omgang 2 samtidig
Start naste omgang:

O-+@ slut omgang 2 og start omgang 3 samtidig...
Afbryd:

@ Atbryd omgangsmaling
(for recovery omgang eller pause)

Du kan afbryde hver omgang s tit som du har lyst, eller slutte
omgangen og optage op til 50 individuelle omgange.

Trin 3 Visning af vardier (under pause eller efter endt omgangs-
treening)
Forudsatter at omgangstimer er stoppet (@D)
(P) Visning af data via pulsmenu LAP REC
Visning af veerdier for omgang 1 (fig. i display)
Centerbar venstre: Gennemsnitlig puls i omgangen
Centerbar hgjre:  Gennemsnitlig fart i omgangen
(intet display i ga-mode)
Footer: antal omgange og tid for omgang
@ @ndring af display for veerdier for omgang 2
@ andring af display for veerdier for omgang 3 ...
Under eller efter omgangstraening kan pulsdata vises.
Visning af data via LIMIT LO HI pulsmenu (display viser automatisk for
tre omfang i %)
- Tid over hegj-greensen
- Tid mellem greenseveerdier
- Tid under lav-greensen

Trin 5  Sletning af optaget omgangsdata
4sek. @D

TIP: Til slut i treening, maling af recovery tid og puls for at se
treeningsstatus, se kap. 7.4.




NOTE til DATA OPTAGELSE

Alle omgangsdata bliver ogsa optaget ved brug af DATA RECORDING,
kap.16. og overfgres ogsa til pc ved dataoverforsel. Med hjeelp fra
PC-Sport treeningssoftware kan omgangsdata ogsa blive vist pa PC.

15. DATAOPTAGELSES FU NKTION & OVERF@RSEL TIL PC

Din VDO computer er designet til at at optage data og overfare dem

til pc. Den optagede og overfgrte data kan analyseres pa pc’en.

Med softwaren PC-Sport kan du lave traningsjournaler, udvikling af
kerselsstraekning over en periode og planlegge et specfikt program for
at komme i form. Alle de ngdvendige elementer for dette er inkluderet
i leveringen af din computer:

1. Dockingstation med USB kabel til at overfere data til PC.

2. CD-ROM med PC-Sport treening- og analyseprogram

Hvad sker der, nar jeg optager treningedele?

Din VDO computer generer en fil/data i sin hukommelse pr. Trening
(start/stop se herunder). De fglgende data er gemt i denne optagelse
(efter start af dataoptagelse) i et interval (10/20 sek.):

- Al cykeldata (kun enkelte i g&-mode)

- Al altitude data (Kun enkelte i ga-mode)

- Al pulsdata (kun enkelte i ga-mode)

- Omgangsdata, hvis TIMER bruges

- Al kadencedata (hvis kadenceudvidelsen er installeret)

0BS:

Hvis du bruger omgangsTIMER vil omgangsdata have et flag. N&r du
overferer data fra computer til PC vil omgangsdata kunnegenkendes
ved et flag, og er vist og analyseret seperat i PC-Sport.

VIGTIG MEDDELELSE; HVER OPM/RKSOM PA F@LGENDE:
a. Lagringskapaciteten for computeren er konfigreret til
100 traeningstimer.
b. Efter at disse timer er overskredet vil ny data overskrive den gamle.
c. Det er ikke muligt at slette treeningsdata manuelt.
d. P4 grund optagelsesintervallet pa 10 eller 20 sek. Kan der
forekomme en lille afvigelse mellem data i din VDO computer
og data i PC-Sport programmet (f.eks. gennemsnitlig puls)
TIP: Koble din VDO computer til din pc med regelmeessige intervaller for
at sikre at vigtig data ikke overskrives. Manuel kontrol eller udskrivning
af data fra DATARECORDING eller sletning af denne er ikke mulig fra
VDO computeren.

15.1. START/ STOP AF OPTAGELSE
Du skal starte dataoptagelse manuel:

Start dataoptagelse:
Tryk @ @ samtidig Start af dataoptagelse REC vil
vises i display

Slut pé optagelse:
Tryk @ @ samtidig Stop dataoptagelse REC vises

i display

Hvad sker der, hvis jeg tager en pause?

Hvis du tager en pause under dataoptagelse og computeren gar
i SLEEPmode efter 5 minutter (kap. 16), vil dataoptagelse stoppe
automatisk. Hvis SLEEPmode stoppes ved at trykke pa en knap,
genoptages dataoptagelse.

TIP: Lad computeren sidde pé stryret s3 SLEEPmode bliver aktiveret
0g optagelse stoppet automatisk efter 5 minutter.

0BS:

Hvis du manuelt afbryder optagelse for at holde pause tryk da

@+ @, sé vil optagelsen starte fra ny. Selvom du du laver en reset
under dataoptagelse, vil din VDO computer lave en ny datafil.

15.2. OVERF@RSEL AF DATATIL DIN PC >>> P11
Installer PC-Sport softwaren pé din pc. Indsaet din VDO computer
i dockingstationen som vist p& og kobbel USB kablet til en af
computerens porte. Start PC-Sport.
- Under filer, veelg IMPORT
- | IMPORT veelg VDO Serie-Z
Klik pa startknappen i PC-Sports programet derefter pa Z3 og ga til
indstillingsmode (SETTING mode)
3sek. @ Indstillingsmode LANGUAGE SELECT
@0  PCLINK SELECT
(V] PC LINK SENDING (dataoverfgrslen vises i display
ved de skiftende tal)

Nu har pc’en faet data fra VDO computeren. Dataoverfarslen indikeres

ved de skiftende tal i computerens display.

0BS: Nar du overfarer data opdager PC-Sport selv, hvis nogle af
filerne allerede har vaeret overfart. Hvis du vil overfgre dette igen,
veelg det manuelt og og bekreeft advarselsspargsmalet.

Falg nu instruktionerne | hvordan du gemmer data i PC-Sport
programmet. Se venligst brugermanualen for PC-Sport pa
CD-ROMMEN for yderligere information om analyse af traening.

15.3. VALG AF OPTAGELSESINTERVAL
Din VDO computer to optagelsesintervaller for dataoptagelses,
10 sek. eller 20 sek.

Interval 1: 20 sek.
Max optagelsestid: 100 timer
Valg af optagelsesinterval: Tk ©+60
Interval 2: 10 sek.
Max optagelsestid: 50 timer
Valg af optagelsesinterval: Tk ©+60
Nu vises det gnskede interval i displayet:

DATA RECORD

INTERVAL

10 SEC

20 SEC

@O UP/Down - kifter il andet interval.
(V] Tryk M for at bekrafte valg.

0BS: Det er ikke muligt at skifte interval under optagelse.
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16. SLEEP MODE

Din VDO computer har en to-trins sleep mode.
SLEEP MODE bliver automatisk aktiveret hvis din VDO computer ikke
modtager signal.

Fase 1 efter 5 minutter: - displayet gér i SLEEP MODE

- Datoverfarsel mislykket
Nu viser displayet temperatur, tid, dato og ugedag. Efter yderligere
10 minutter startet 2. fase af SLEEP MODE puls signal modtages ikke
leengere.
For at vaekke den: Tryk pé hvilken som helst knap.
Beskrivelse i serlig tilfeelde 1.
Intet fartsignal nér du tager en pause.
Intet kadencesignal nar du tager en pause.
Pussignal vil fortsat modtages f.eks. hvis computeren sidder p&
handled.
| dette tilfeelde vil modtagerkanalerne for fart og kadence vare dbne
i 3 timer. Der orbruges energi i denne proces.
For at @ge batteriernes levetid lades VDO computeren sidde i holderen
pa styret og flyttes idenfor modtagelsesraekkevide. Eller tag pulsbeeltet
af.

17. SVAR PA MULIGE SPORGSMAL

Intet fartsignal i display

Her er en liste over mulige fejl og deres &rsag, og hvad du kan gere for

at rette fejlen:

Problemer med at sammenholde
fartsender og kadencesender

- Tiek magnetens position
(afstanden mellem magnet
o0g sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek batteri i sender

- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Ingen kadencedata

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter
uden signal slas den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

- Tiek batteri i sender

- Tiek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet kadencesignal i display

Problem med at parre
hastigheds/kadence sensor

- Tjek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tiek magnetens position
(afstanden mellem magnet
og sender, peger sender mod
magnet)

- Tjek batteri i sender

- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet Pulssignal i display

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter uden
signal slas den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

Ingen gennemsnitlig puls

Timeren er ikke blevet startet.
Start timer.

Ingen max puls

Timeren er ikke blevet startet.
Start timer.

- Tiek batteri i sender

- Tiek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan
senderen ikke fungere)

Intet fartsignal i dispaly

Probimer med at sammenholde
med pulsbzltet

- Tiek batteri i beeltet
- Tjek batteri i computer (hvis
der ikke er nok batteri kan

Modtagerkanalen er blever
slaet fra (efter 15 minutter
uden signal slés den fra)

Tryk knapperne @ + @ ind pa
samme tid.

Ingen pulsprocent af personlig
max puls.

Personlig data er ikke blevet
indtastet. Timer er ikke startet.

Ingen data for treeningstid er
i treeningsforhold.

Timer er ikke startet.
Start timer.

Kalorieteeller i display virker
ikke.

Personlig data er ikke blevet
indtastet. Timer er ikke startet.

senderen ikke fungere)




Watt i display virker ikke

- Personlig data er ikke blevet
indstillet.

- Watt indstillinger er ikke blevet
foretaget.

- Kadencesender er ikke
installeret.

- Kadencesender virker ikke.

REC-ikonet blinker

Optagelsesdata karer. Al data
bliver optaget i VDO computeren
o0g kan senere overfgres til PC.
Slut dataoptagelse med
knapperne @+ @

Omgangsdata bliver ikke vist/
virker ikke

Omgangsdata er blevet slettet
for LAP RECALL

Skruetraekker lyser pa display ~

Serviceintervallet for din cykel
bliver vist i display.

Tag din cykel til service eller
udfer servie selv.

Et par sko vises i display
(Cykeldistancen vises ikke
leengere i display) &

G&-mode er slet til.
| g&-mode er eneklte cykel-
funktioner ikke tilgeengelige.

TIMER indikator blinker

En TIMER er stadig sléet til.

CLOCK-ikon blinker &

Klokkeikon er vist og alarm er
sat til.

Download fra Z3 og PC-LINK/ Z2
PC-LINK til pc virker ikke

- Vaer sikker pa at VDO com-
puteren er monteret korrekt
i dockingstationen.

- Vaer sikker pa at docking-
station er korrekt koblet til
pc’en via USB kablet.

- Vaer sikker pa at PC-Sport
softwaren er aben.

- Vaer sikker pa at PC-LINK er
startet korrekt i computeren.
- Vaer sikker pa at fil-import fra
VDO serie Z er blevet &bnet og

startet i PC-Sport program.

Omgangsikonet blinker

En omgangsoptagelse er stadig
slaet til.
Stop optagels med @D knappen.

18. GARANTI BETINGELSER

VDO Cycle Part tilbgder 5-ars garanti pa din VDO-computer, som
starter fra den dag du keber den. Garantien daekker materielle og
fremstillingsskader pa selve computeren, pa dockingstationen, pa
senderen, pa holderen til styr og holder til hanled.

Garantien geelder kun hvis komponenterne ikke har veeret &bnet
(Undtagelse: batterirum), hvis der har veeret brugt vold og hvis bevidst
vold har veeret udfert. Gem venligst kebskvitteringen, da den skal
bruges i klagetilfelde. Hvis klagen godkendes modtager du en ny
tilsvarende del til den gdelagte/ fejlen.

En opkraevelse af en original model-del kan ikke opfyldes, hvis den
pageldende del ikke leengere produceres. Kontakt venligst forhand-
leren, hvor du har kgbt computeren i alle tilfeelde der har med klager
eller garanti at gare. Eller send klagen direkte til os:

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahlmiihle 33, D-76865 Rohrbach.

Hvis du skulle have nogle tekniske spargsmal er du velkommen til at
kontakte os pa falgende nummer:

+49-6349-9635-10.

Yderligere teknisk hjeelp kan findes pa:
http://www.vdocyclecomputing.com

Med viderudvikling for gje tillader vi os rettighederne for tekniske
@ndringer uden forudgéende besked.

19. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Computer: ca. 49,6 x 46,6 x 16,5 mm, veegt: ca. 45 ¢

Styrholder: ca veegt 15 g

Fart sender: ca veegt 20 g

Pulssender: ca vaegt 80 g

Batteri: 3V, type 2032 (computer), type 2032 (fartsender),

type 2032 (pulssender)

Batteri servicelevetid:

Computer: ca. 300 timer, ca. 8000 km. (5000 M) (kun fart)

Puls sender: ca. 800 timer

Arbejdtemperatur for display: -15°C til +60°C

Spaendevidde for fart: for hjulstr. 2155 mm, min 3 km/t, max 120 km/t
Speendevidde for kerselstids méling: Op til 24:00:00 HH:MM:SS
Spaendevidde for stopur: op til 24:00:00 HH:MM:SS

Speendevidde for dagsturs maling: op til 999,99 km eller mi
Spaendevidde for navigator maling: op til 999,99 km eller mi
Speendevidde for total km 1 og 2 maling: op til 99,999 km eller mi
Speaendevidde for total km méling: op til 199,999 km eller mi
Hjulstr.: 100 mm min., 3999 mm max

Hukommelsesversion:

Optagelses kapacitet: 100 timer, et maximun af 100 ture pa 1 time
hver.
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EU-Konformitatserklarung

Wir, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompmer mn Funkubenragung

VDO 71, 72, 73, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, D

bei

rwendung

den grundlegenden Anforderungen gemaB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die komplette Konformitéts-Erklarung finden

Sie unter www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity

We, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that the products VDO Z1, 72, Z3,
22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dokingstation are compliant with the essential requirements
and other relevant requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

C€0682

@ Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a
ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige
krav og andre relevante bestemmelser i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele
Jja teistele asjakohastele satetele.

Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi
como con otras disposiciones de la Directiva 1999/5/CE.

AUTOG 0 EEOTTALOMOG EVOL T€ OUMHOPPWOT HE TG
OUTLHBELS OTIELTACELG Kt GANEG OXETIKEG BLTSEELS TG

0dnyiag 1999/5/EC.

& Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et

aux autres dispositions pertinentes de la Directive 1999/5/EC.
betta taki er samkvamt grunnkréfum og 6drum

videigandi akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.

Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed
agli altri principi sanciti dalla Direttiva 1999/5/CE.

ST iekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK butiskajam
prasibam un citiem ar to saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius
reikalavimus ir kitas 3ios direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere
van toepassing zijnde bepalingen van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet
essenzjali u I-provedimenti |-ohra rilevanti tad-Direttiva
1999/5/EC.

Ez a készulék teljesiti az alapvetd kovetelményeket és
mas 1999/5/EK iranyelvben meghatérozott  vonatkozé
rendelkezéseket.

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav
og andre relevante bestemmelser i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzeme jest zgodne z ogolnyml wymaganiami oraz
warunkami ol Dyrektywa  UE:

C
1999/5/EC.

Este equipamento estd em conformidade com os
requisitos essenciais e outras provisdes relevantes da Directiva
1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi
relevantnimi pogoji D\reklive 1999/5/EC.

Toto zari Jje vzhode so
ainymi prislugnymi nariadeniami direktiv: 1999/5/EC.
é Tama laite tayttad direktiivin 1999/5/EY olennaiset
vaatimukset ja on siind asetettujen muiden laitetta koskevien
madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Overensstimmelse med de
vasentliga kraven och andra relevanta bestimmelser i Direktiv
1999/5/EC.
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Zuyxapnmpia

Me Tnv emAoyr) oag va ayopaacete To VDO Z3 PC-Link €xete ata xepia
00C &va UWnANG ToIGTNTOG UMToAoyIOTT yia To odnAaTe oac. Mpokeiuévou
va ajonoinoeTe MAAPWG OAeq TIG BUVATATNTEC Kol AEITOUpYieg Tou, 0ag
TipoTEivVOUE Vo DIoBAOETE TIPOTEKTIKG TO GUYKEKPIUEVO eyXelpidio. Mepiexel
OAeg TIg 0dnyieg Aeimoupyiav aMa kal TOMEG XproILEG CUHBOUAEG.

J0¢ euxGUOOTE va {OETE HOVODIKEG OONAGTIKEG EQMEIPIEC
XpnaiponoiovTag To véo kopmouTep Tng VDO oTo modnAaTo oag.

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

lMepiexopeva ouokeuaaiag >>> P01

Apxika, BeBaiwBeite 6TI To MEPIEXOHEVD TNG CUCKEUATIag eival TARPEG:
Eva (1) koumoUTep Z3 PC-Link VDO

Evag (1) mopmog TaxutTag VDO

Mia (1) Covn moAuwv otiBouc, padi Pe eAaoTike IpavTa kai pnatapia, VDO
Alo (2) ymaTapieg yia To KopmouTep kai Tov mopmo, 3V, Tumou 2032
Mia (1) Baon Tipovioy

Eva (1) Aoupaki yia To XEpi

Mia (1) oodhdAeia yia To Aoupaki Tou xepiou

Evag (1) payvAtng aktivag

Mia (1) Baon olvdeong unoAoyiot pe kaAwdio USB yia petadopd
Oedopévav ato PC

1 CD-ROM pe avaAuTiko mpoypapua yia 1o PC

8 0¢aTpeg kaAwdinv

MpoaipeTikd oeT akeoouap (dev mepidauBaveTtal ot cuokeuaaial:
Mopmdg puBpou mepioTpodwv meTahiou (cadence) VDO

>>> P

MNopamopnr aTig avtiaTolxeq 0eNGEC LE TIG EIKOVEG.

Edo To mepiexopevo mapouoiadeTal kal oAl 0 Hopd EIKOVAC, T.X.:
>>> P01 — P01 oehida 1 atig oeNideg Le TIC eIKOVER



TMINAKAS. MEPIEXOMENGIN
1.1

. TENIKA
1.2. SHMANTIKEZ MAHPOM®OPIES A TO AXYYPMATO
WHDOIAKO 2YZTHMA
1.3. JUoTnua eAgyxou - Aeimoupyia
1.3.1. EmAoyn Aeimoupyiag

1.3.2. EmAoyn puBuioewv
1.4. H o0Bovn mapoyng mnpodopiov
1.5. EmAoyeg enékraong & ofgaouap

2. ETKATASTASH
2.1.

Eykaraoraon pnarapiag

2.1.1 EykaraioTaon pnatapiag - KoumouTep kal mopmol TaxuTtnTac/
puBuou meTohiol

2.1.2 Eykaraotaon pnatapiag ot ¢ovn moAucv otiBoug.

2.2. Eykaraoraaon - Baong/kopmoUtep/mopmol/payvit

2.3. TomoBeTnon Tng ¢ovn moAuy otiBoug

2.4. TomoBeTnon Tou KopmouTEP 0TO ACUPAKI Yia TO XEP!

3.1. Apyikr) Aeitoupyia, AC-TAAKTPO ekKivnong

3.2. EmAoyn yAwooag

3.8. XeipokivnTn ouvdeon - APXIKH Aeimoupyia aoUpuatou
QuaTAUATOg

3.3.1. Apyikr) AeIToupyia - TOMOC MOALGY

3.3.2. Apxiky AerToupyia - mopmog TaxUTnTag

3.3.3. Apyikr) AeiToupyia - mopmog puBuol meTaAloU

4. TENIKEX PYBMIZEIX

4.1, PuBpion yAoooag

4.2, PuBpion wpag & nuepopnviag

4.3. PuBpion eidomoinang, adunviong

5.1. MeTpnan Kai TomoBETNoN TN MEPIETPOU TWV TPOXWV
5.2 AMayn Tou peyéBouc Tou TpaxoU (mepipéTpou)

5.3. PUBpIon Twv oUVOAIKGV XINOHETPWY

5.4. Aigotnua eréyxou/aépBig modnAaTou

6. MPOZQMIKEY. PYBMIZEIX

01 mpoowmikeg pubpioelg eival amapaiTTn TPoUNOBean yia Tov umoAoyiouo
TWV PEYIOTOV TOAUGV, TRV TPOMOVATIKQV (Rvav, KaBrg Kal Tng KaTavalwong
Bepuidwv. BeBaiwbeite OTI KAVETE TPWTA TIC AMOPAITNTEG TTPOOWITIKES
puBuioelg, wate va propeite va aglomoinoeTe MANPWE TIG SuvaTOTNTEG TIOU
TPOC(EPOVTal AMG TO KOPMOUTE.

6.1. [MpoowmikEg puBMICEIQ e XEIPOKIVNTN EI0AYWYN TOV LEYIOTOV
TaApOV

6.2. [Mpoowmikég puBpioeIg Pe aUTOHOTO UMTOAQYIOHO TV HEYIOTRV
TaApOV

7. PYBMIZEIZ AEITOYPTIAY TAAMQN
7.

AuTOpOTOG UMOAOYIOHOE TIGV VIO TO 0PI TWV TTOALWY

7.2. XelpokivnTn €100ywyr TILGV yia Ta 0pIa TOV TOAUOV
7.3. EmAéyovrac Tnv mpomovnTikr {ovn
7.4. PuBpitovrag Tn pétpnon amoBepaneiog (Ue moAuoUg 1y xpovo)

7.5. YroAoyiopog 1oxuog oe watt
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8. PYBMIZEIZ AEITOYPTIAY YWOMETPOY
8.1.

PuBpion Tou apyikou uwopeTpou (UwopeTpo exkkivnang)

8.2. PUBpIon Tou TPEXOVTOC UWOHETPOU

8.3. Etnoia uwopeTpikr diadopa avaBaong modnAdTtou 1 kai
modnAarou 2 kai AeiToupyia Badiong

8.4. Etnoia uwopetpikn diadopa kataBaong modnAaTou 1 kai

modnAarou 2 kai AeiToupyia Badiong

9.1. Emavadopd Tov 8edopévay TG diadpopnc

9.2. Emavodopa Tou ouvoAikol xpovou avapaong

9.3. Emavadopd Tng ouvoAikrg amoataong

9.4, Emavadopa Tou MAonyou

9.5. Emavadopa otig epyootaciokée puBpiceig (Miktpo AC)

10. EMIAOTH BEXH3 AEITOYPTIAY

EmAéyovTac T B¢an Aerroupyiag: ModrAato 1y Badion

11. BEXH NAEITOYPTIAS

11.1. evikiy emakanman Aeiroupyiag

11.2. ["priyopn ouvdean peta amo diakorr > 15 Aerma
11.3. ZEKINQNTAS

11.3.0. 01 povigeg Aermoupyieg aTnv 0Bovn

11.3.1. gug 11.3.36. 'priyopn emakonnan -
AeiToupyiec/emavadopa/UEyIoTEC TIUEG

2. MOAHAASIA ME TON MAOHIO

12.1. EmAéyovrag T B€on Tou MAonyou
12.2. Emavadopa Tou MAonyol oTo onpeio mpooavaToAigpoU

13. Ol AEITOYPTIEX TOY XPONOMETPOY
13.1. EmAéyovtag T Aeimoupyia Tou XpovopETPOU

13.2. PuBpitovTag To xpovopeTpo

(6tav emAéyeig timer 1 1 timer 2 i timer 1 + 2)
13.3. PuBuiovtag emavoAqueig timer 1 + 2

(oTav emAéyelg timer 1 + 2)
13.4. PuBpiovTag Tv avTioTpodn xpovopeTpnan

(oTav emAgyeTal n avriaTpodn xpovopeTpnan)
13.5. Xpovopetpnan yupwv (Lap timer)
13.6. XpovopeTpo

14. MPOMNONHZH ME TIZ AEITOYPTIES TAAMQN

14.1. lNpomdvnan pe TO XPOVOUETPO

14.2. lMpomnévnon pe To timer 1/timer 2/timer 1+2
14.3. lNpomdvnan e TNV avTiaTpodn XPoVoUETPNaN
14.4. lMpomavnon e To lap timer

15. H AEITOYPTIA KATATPA®HS AEAOMENQN & META®OPA

AEAOMENGN >TO PC

15.1. ZeKIVQVTaG/aTapaTOVTag TNV KaTaypadr dedopévay
15.2. MeTahopa dedopévay ato PC
15.3. EmAoyn Tou GlooTrpaTog KaTaypadng



16. KATASTASH NAPKHX. (SLEEP MODE)

1.2 SHMANTIKEX MAHPO®OPIES T'A TO AXYPMATO WHOIAKO
SYZTHMA

To kopmoUTep Tng VDO Z3 PC-Link Aeimoupyei MARpwg xwpic KaAwdio.
Nertoupyei pe TPIMAG ouoTnua wndiakig aoUppatng petadoang mou
BaaiCetal aTo kaBiepwpévo aoUpuato mpwTokoAAo ANT+. To aoUupuaTo
mpwTtokoAMo ANT+ €xel dn ehappoaTel e MTUYia OMO KOTAOKEUOOTEG
omwg of Garmin, Specialized kai Suunto. Ta orfuata TaxuTnTag, puBuol
netahioy (mpoaipeTika), kaBwg kai Ta dedopeva TG kapdiakrg ouyveTnTag
peTadidovral aTov avtioToio dektn (kopmouTep) wg wndIioka Kai
Kwdikomoinpéva oripata. H kwdikomoinan Tev anpaTwv eEaodadiCel 6T povo
Ta dedopéva and Toug dikolg oag mopmoUg MoAUoU, TayuTNTaC Kal puBuou
netahioy (mpoaipetika) emekepyadovrar (kam amapaitnTo oTav Bpickeate oe
€va ykpour).

H wndiakr Texvoroyia ANT+ eival moAU o a&idmaTn and Tnv avaoyikn
TexvoAoyia Twv maAaioTepwy ouatnuaTwy. H TexvoAayia ANT+ xpnaipomoiei
npoTUTa acUppaTa Biopnxavika eEapTApaTa Kal pmopel va auykpiBel
KOAUTEPQ pE TNV TEXVOAOYIT TTOU XpnoipoTIoieiTal aTa olyxpova dikTua
WLAN. H oUvdean peta&U Tou mopmou kai Tou dextn eival mo atabepn,

UTIOKEITaI OE ONUavTIKG AlyaTepo ouxvég BUOAEITOUPYIEC Kal Eival EVIEAWC
dioahahiopévn amd Tnv anoAeia dedopevav. O mopnag TG TaxuTnTag Exel
£Va OTOIXEi0 PvAuNgG Tou kpaTael Ta Oedopéva KaBe B5 deuTepoAerTa.
‘Eta1, Ta dedopeva dev xavovtal av umapyxel pia duoAeitoupyia mou diapkei
1000. Meta ano T ducAeiToupyia outa Ta dedopéva Ba EavaaTaAolv oTo
KovTep. Emopévag, Ta akdAouBa aToixeia Ba evnuepavovTar:

KaBnuepivr) amoaTaon

Xpovog Aiadpopng

Méon wpiaia TaxUTTO

Monyog

SUVOAIKr amoaTaon

JUVOAIKOG Xpovog B1adpopnc

Meta ano kamoia ducAeroupyia Ta dedopéva propolv va aMagouv
Eadvika = evnuepwon Tou kopmouTep. H apyxikn Aeimoupyia evog mANpwe
wndiakou ougTipoTog anaitei Alyo mepiooaTepn Gpovrida amo o, T n
apyIkr AeiToupyia TV oupBOTIKGY avaoyikay ouaTnuaTwy. H mpatn dopa
mou eykaBioTavtal pnaTapieg 1 YeTa amo pia aAayn UmaTapiog, 0 mopnog
dnuioupyei autopoTa €va veo kwdika. To KopmoUuTep mpemel va paBel auTtov
Tov kwOIKO. o va yivel auto mpémel va ekteAeoeTe €va DIG CONNECT
SET. AkoAouBrate Tig 0dnyieg oTo kedaAaio 3.3 yia AeTTOPEPEIEC.
MPOX0XH: To kopmoutep g VDO dev eival katAAnAo yia xpnan oe
LIOTOOIKAETEG.

1.3 LYZTHMA EAETXQY - AEITOYPTIA

To alotnua eAéyxou Tou KopmouTep oag BaaieTal atn BIMAr Xprjon Tev
4 kUpIOV MAAKTPWY. 2€ OUTO TO MATIOIO N oUCKeUn Diakpivel T xprian
avapeoa aTig AeIToupyieg Kai Tig puBpicelg.



1.3.1. BEZH AEITQY PrIAS — xpnoipomoinate auTr ™ B£0n yio Ty ameikovion 0AWV Twv TANpothopIiov

H avaBeon Twv MAKTPWY Gaivetal aTo mepiBAnua.

Epdaviler 0Aeg Tig Aeimoupyieg PETPNONG UWOLETPOU.

Epdavider oreg Tig
Aeimoupyieg Tou

ALTIUP modriarou 1.

®

C__TRPVMAX__ > (___TRPDIST D
& WMAXCLMB ) (__ AVGSPEED )
(CTOTALUP(1or2) ) (_ MAXSPEED )
(ATIMAX(1or2) ) (_ CADENCE )
(__AmDOWN > CAD AVG D
& DISTDOWN ) (__ CADMAX

3 OXI SE KATASTASH NMEPNATHMATOS

Epdaviler 0Aeg TIg YeTprioei moAuwy Kai amoBnkeuer Tnv diadopa.

Xelpokivntn €vopEn/oTaparnua Tou XPOvOUETPOU
(stopwatch) kal Twv UMOAOITILV XPOVOHETPWY.

Epdavide Tig
Aeimoupyieg Tou
Modrharou 2.
C CLOCK D (__MAXPULSE )
®
C WwicAoR > 0 C__ MmO
(__ODOBIKET C TIME IN D
(__ODOBKE2 ) (__TIMEABOVE )
(___ODOTOTAL D (C_TIMEBELOW
(__TIMEBKET _ ) (___LAPREC D
(__TIMEBKE2Z ) (___CALORE )
(__TOTALTIVE ) G POWERWATT )




1.3.2. BEZH PYBMIZEQN - xpnoiporoieiote autr T B€on yia va kavete 0Aeg TIg pubpioeig. n avaBean Twv MAAKTPWY BRICKETOI TTAVK OTO TIARKTPA

T va mag oty puBpion Asmoupyiay Migoe To mifktpo @ yia 3 deutepolenta

SETTING MODE

C) @

Q-

LANGUAGE SELECT Kedaaio 4.1 HOME ALTI SET Kedaaio 8.1
L3 EINTC NAVIGATOR SET Kedahaio 12.1 ACTUAL ALTI SET Kedohaio 8.2
WHEELSIZE SET Kedaraio 5.1 ALTI UP SET Kepaaio 8.3
WHEELSIZE CHANGE Kedaaio 5.2 ALTI DOWN SET Kedaraio 8.4
CLOCK SET @ Kedanaio 4.2 PERSON DATA SET @ Kedanaio 6.1
ALARM SET Kedaraio 4.3 OP MODE SELECT Kedaraio 10.
TIMER SETTINGS Kedaaio 13.1 BIKE CHECK SET Kepaaio 5.4
ODOMETER SET Kedaaio 5.3 POWER CALC SET Kepaaio 7.5
PULSE LIMIT SETTINGS Kedaraio 7.1 DIG-CONNECT SET Keparaio 3.3
RECOVERY SET Kepahaio 7.4 PC LINK SELECT Kedaraio 15.1
@ (Mia dopa) = mponyolpevo Brua, A éva eninedo mow oTo pevol © >m 68ton SET (avaBooBrvel o apiBpog): Meiwon apiBuoy
(Kparnpévo) = ematpodr) aTo apyiko pevoy >ehida mave evtog Tou emMMEdoU Heval
@ Emhoyy/emBeBaiwon g epdavidopevng emoyig @ >m Bton SET (avaBoopBrvel o apiBpog): AuEnan apiBpoy
570 uwnAaTepo eMminedo pevou emAeEe Ta endpevo emimedo pevou Meta ano v emBeBaiwan piag puBHIoNG To KopMoOUTEP EMavEPXETAl OTNV
SeAida kAT evTog Tou emMESOU TOU HEVOU Karaaraon Aeiroupyiag.



1.4. H OBONH
H 086vn Tou kopmouTep g VDO amoTeAeital and Tpeig peyaAeg mepioxeg. *Av To kopmouTep dopiéTal aav abBAnTIkG poAal TOTe N Beppokpaaia pmopei

01 mapakaTe mnpodopieg aneikoviCovTal oty KaTaaTaon Aermoupyiag:

Emave ypopun

- Tpéxov UWORETPO

- Tpéxouoa Beppokpacia

- Tpéxouoa KAion avaBaong

Karw ypoppn: DOT- matrix mrpeg Keipevo
- gudavion Tou emAeypevou/
epdaviCopevn Aerroupyia

- 270 setting mode (PuBuioeig) pevou |
(Ked.5-11) umtipxouv minpodopieg yia
I evdeifelg.

-
In

va mapanoinBei amé T ¢EaTn Tou aeHATOG.

Kevrpikn ypappn

- Mpaypomikn Tipr Kapdiakav XTumov

- MpaypaTikr) TaxutnTa

- Eikovidio Kapdiag yia onua Tpododoaiog Tng

l{ 8‘
)

———

Jd U

/!

{ovng PeTadoong Kadiokov MoAUGV.
- Eikovidio mpoeidomoinang otav adrvere Tov
OTOX0 TRV KAPOIaKWY XTUTTGV.

A
, e - AgikTng Xpovou
- 2 - Aeiktng yia va puBuiceTe To Eunvntrpl/
R ok R R umevBupion
:ﬁ: .EF ;'5-,,5.-: :.g':.g' "_.'-,:_. - Aeiktng kataypadrg yupwv /LAP
'Y ] nunnn - Aeiktng Karaaraon Mepmarruarog
nmn wne

- Aeiktng EmAoyric modniato 1/modniato 2

- Karaypadr Aedopévav- Eikova karaypadng
Oedopévav oe eEENEN

- Aeikteg (BeAN) yia va oUYKpIVETE TNV
TpayHaTIKr) TaxUTNTa e TNV Uéon TaxuTnTa.

- eIkovidio yia ZepPic- mpemel va KaveTe 0EpRIg
oTo modnAaTé oog



1.5. ENINAOTEX ENEKTAZHX & A=EXOYAP

EmAoyn enékraong: ExeTe Tn duvatdTnTa EMEKTAONG TOU KOUMOUTEP 0OG HE
T0 set Tou puBuou TeToAIOY

v mepimmwaon aut, eival aTn diaBear) aag ol akoAouBeg AeiToupyieg
puBuol meTaAioy:

Tpéxwv puBuog metahioy

Méaoc puBog meTahioy

MeéyioTog puBuog metahiot

EmmAgov pumopeiTe va amokToeTe Ta akdAouBa auBevTika
avraMakTika VDO amo Tov mpopnBeutr oag

Mepiypadn apiBuog eidoug
Baon TigovioU yevikou TUTou - aoUppoTn art. no. 5503
Mayvritng S/M yia v TaxUtnTa art. no. 4410
Mayviitng L/XL yia v TayutnTa art. no. 4412
Mayviitng puBpoU meTaAioly art. no. 4411
Mopmog TaxutnTag art. no. 6602
Mopmog moAuGy (oupm. eAaaTikol 1pavTa) art. no. 6605
EAaorikr) Cwvn othBoug yia Tov Topno moAUwY art. no. 6606

AvTikaraoTaon Baong umoAoyioTn art. no. 6609
>€T puBuol metaAioy art. no. 6603
Noupaki XeIpog art. no. 6607
Actaleia yia To Aoupaki pe twist-click art. no. 6608
€T TomoBeTnang yevikol TUmou art. no. 6601

Orav ayopadeTe kam, BeBeaiwbeite 0TI depel To auBevTika onua e VDO
Cyclecomputing. Maévo mpoidvTa mou depouv auto To onpa amo T VDO
Cyclecomputing eival diamoTeupéva yia xprion e To KopmouTe aag.

2. ETKATAYTASH

2.1. ETKATASTASH MIMATAPIAS
2.1.1 ETKATASTASH MMNATAPIAS — KOMIIOYTEP KAI MOMMNOY
TAXYTHTAS/PYBMOY METAAIOY >>> P02
Bria 1 TomoBetroTe TV pmaTapia atnv avrioToixn 8&0n Tou KoumouTep/
TopmoU pe TO +TOAQ EMAVE.
Briua 2 BeBaiwBeite oTi n pnatapia O yEpvel.
Bria 3 BePoaiwBeite o1 0 AaaTixéviog BakTUNOG OmAQVETal OHOAG OTO
KGAUPa TG pmaTapiac.
Briya 4 TomoBeTeioTe TO KAMAKI TG KIATOPIAG OTO GVOIYHO Kal
XPNOILOTOINaTE €va KEPHO YIa Vo TO OTpiyeTe aTaBepd mpog
Ta defia péxpl va atapatioel (mepimou 1/3 atpodng)
SYMBOYAH yia v oMayr Tov pmatapicv: n VDO ouviata va aAGZovTal
ol ynaTapieg eToig yia va amodeuyBei n avemBupnTn anwAeia
dedopévav. Etol BeBainBeite T €xeTe onueiwael Ta Pevedn Twv Tpoxwv
TIOU EXETE EI0GVEI TG KOl Ta TPONyoUeva dlavudpeva XINOUETPO



yio To modnhato 1 & modnAaTo 2, kaBag kal TN OUVOAIKT) UWOUETPIKN
diadopa yia To modnAaTo 1, modRAaTo 2 Kal TV UWopETPIKr diadopa
Tiou mepmaTBnke. EmavampoypappariaTe TIC mAnpodopieg aUTES HETA TV
£100YWYN TRV VEQV UTTOTapIV.

2.1.2 ETKATASTASH MIMATAPIQN 3TH ZQONH STHEOYZ MAAMON >>> P03

To VDO oac epyeTal Ue EYKATETTNHEVN TNV UMaTapia aTov moAuoypado.

Mpoxwpnate wg e€ng otav TomoBeTeioeTe pia vea pnatapia:

Briya 1 TomoBetroTe TV pmaTapia atnv avrigtoixn 8&on TN VNG Ue To
+TOA0 EMAVQ.

Briua 2 BeBaiwBeite oTi n pmatapia 0 yEPVel.

Briva 3 BePaiwBeite aTi 0 Aaarixéviog dakTUNIOG OmAQVETal OHOAG OTO
KGAUPa TN pmaTapiac.

Briya 4 TomoBeTeioTe TO KAMAKI TNG KIATAPIAG OTO GVOIYHO Kal
XPNOILOTOINGTE €va KEPHA yIa Vo To oTpiyeTe aTaBepd mpog
Ta 0efia Péxpl va atapatioel (mepimou 1/3 atpodng)

2.2. EFKATASTASH - BASHZ/KOMMIOYTEP/NMOMIMOY/MATNHTH

a. Baon >>> P04/05: To koumouTep Tng VDO &pyeTal pe pia Baon

TIHOVIOU yevikou TUToU.

Briua 1 Mnopeite vo IPOoOPTAGETE T BAon, OTO TIKGVI 1} 0TO AQIG
TIHovIoU. Av KAVETE TNy eykaTaoTaon Tng Bacng oo TIHoVI
amodaoioTe av To BeAeTe ot Oe€ia 1) aTnv apiaTepn mAeupd. Eav
n eykataoTaon yivel oTo Aaipo Tigoviol, xaAapaaoTte Tig Bideg TG
Baong kai aTpiyTe TN Bacn atnv avtiotoixn Bean yia TomoBETaN
070 Aaiyo Tigoviou. ST ouvexela Bidawate To atobepa.

Briya 2 Mepaote Tic 0€0TPEG KaAWDIWV PECO OO TIC UMGPXOUCEC OTTES
0T0 KATW pepog TG Baang kar TpaBrEte kai Tig 8Uo odIkTa.

B. Koumoutep >>> POB

To oUotnua VDO twist-click ouvdéel pe aodaAeia To KopmoUTep otn Baon

TIovIoU.

Briwa 1 TomoBetnate To kopmoUTep ot Bacn, oTpiBovTag To Mpog Ta
apioTepd mepinou 45 poipeg (BEon 10 n wpa).

Briwa 2 ZTpiyte To kopmoUTep ota Oefia LEXPI va Kavel KAIK aTo cuaTnpa
G Baong (Beon 12 n wpal.

Briwa 3 Ta va PeTaKIvAOETE TO KOVTEP OTPIWTE TO TPOG T OPIOTEP
(unv méaete 1) TpaBnEeTe)

y. Mopmdg TayuTnTag Kol payvAtng >>> PO7

TomoBeTr\aTe TOV MOUTO oTnv idia MAeUPA ToU TIKoVIOU Tou eival

TomoBeTNUEVO To kopmoUTep. Eav exeTe eykataarnoel T Bacn oto Aaipo,

TOTE TPOTEiVOULE TNV TOMOBETNON Tou MopmoU aTnv apioTepr Meupa.

Briwa 1 MMpoodéaTe yoAapd Tov TOUMO GTO MPOUVI PE TIG JEaTPES
kaAwdiwv (unv obigete).

Briwa 2 TomoBetroTe TO HOYVATN OKTIVOC O pia akTiva

Briua 3 EuBuypappioTe To payvrATn aKTivag oTov Topmo pe pio amokAion
miepimou 3 mm kai aodoAioTe Ta

Briua 4 EuBuypappiote mopma kar payviTn eTaky Toug kal odikTe Tn
0&0Tpa Tou KoAdiou aTov TIoPMo.

lNopakoAoUE TTPOOEETE TIQ LEYIOTEC QMOOTACEIC:

- Méyiotn amograon mopmou-kopmoUTep = 120 ek.

- Anoaraon mopmou-payvATn: 3 XiA. pexpr 10 XA, péyioto

2.3. TONOBETHZH THE ZQNHX MAAMQN $THB0YX >>> P08

Brpa 1 Mpwra cuvdéate TN Wia MAeupd Tou TopmoU Tou moAuoypadou pe
Tov €AQOTIKG IHAVTD, 0N daivetal atnv eikova. MigaTe Ta Gkpa
NG {wvng Tou mopmoU aTic mAaaTIkeg Baoelg Tou eAaaTikoU IHAVTO



Briua 2 TomoBetroTe Tov MOWMO Tou ToAUOYPAdOU aKPIBLC KATW aro TO
omBog oag kai TpaBrEte Tov AAOTIKO IPAvTa TioW amo Ty MAGTN
0ag oo GAA0 Gkpo Tou TopmoU

Briua 3 Zuvdeate To GeUTEPO GKPO TOU MAGCTIKO IMAVTO LE TOV TIOWTO TOU
moAyoypahou

Bripa 4 Xpnaiyoroinae To puBpiaTn peyeBoug Tou eAaaTIKOU IHAVTA YO VO
TIPOoOpPKACETE TN {ovn 010 OIKG 0ag peyebog

Mpoooyn:

- Mnv npoaappooeTe Ty {ovn ato omBog moAU xoAapd. Av eival oAU

xohapn Ba oag kateBaivel eav umapxouv kpadaapoi (.. 6Tav mepmaTaTe)

- Orav TomoBeteite T {wvn oTo oTBog UypaveTe Ta NAekTPOdI GaTE va

efaodahiceral n kaAn Aeimoupyia kata Tnv evapén Tng doknong, mpoTou
amokataoTaBei n emadn YEow Tou 10pLTa.

- Maaoua Tou mopmol Tou moAdoypadou = 0,90 p.

2.4. TOMNOBETHZH TOY KOMMIQYTEP 3TO NEPIKAPMIO >>> P09

Bria 1 TomoBeTeioTe To kopmoUTE OTO AQUPAKI

Briua 2 TomoBeteiote TV aohaAeia ‘twist-click’ péoa atn Baon Tou
AoupioU amd KATw

Brua 3 Ztpiwte TNV aoddAeia e eva kEppa yia va T aditeTe

MPOZ0XH: Moté pnv xpnaipomoleite kaTaoBid yio va KASIOOeTe

Tnv aodaAeia. Auto Ba pmopolaoe va katoaTpewel TV achadeia (av

kataoTpadei TOTE UmopeiTe va mpounBeuTeiTe pia aohaAela WC To OPXIKO

avTOAGKTIKO QVTIKOTAOTaaNng)

3. APXIKH AEITOYPTIA

3.1. APXIKH AEITOYPTIA, MAHKTPO-AC >>> P0S-2
Adou TomoBetroeTe TIG UmaTapieg 0ag cuviaToUpe va emavadepeTe T

OUOKEUN OTIC epyooTOCIakeg pubuioeig waTe va diaathaAioeTe ol Oev

TIOPAKEVOUV 0T PVAUN Tou KopmouTep oToixeia amo T diadikaoia eAeyxou

moloTnTac. AuTe BETEN To KOVTEP O pia oiyoupn AeiToupyia EvopEnc.

- Manote 10 koupmi AC yia mepimou 2 deuTepOAenTa Pe eva aixunpo
QVTIKEILEVO, OTWC &va HOAURI

3.2. EMIAOTH FAQX>AY

3peur. @ B¢éon puBuiong LANGUAGE SELECTION

Bpo2 @ EmBeBaiwote LANGUAGE SELECTION pe 1o M

Baua 3 @@  MarAoTe To MAVE A KAT TAAKTPO HEXPI va epdaviaTel n
emBuunT yAwaoa

Bhpod @ EmBeBaiware TV emAoyr) oag pe 1o M

3.3. XEIPOKINHTH 2YNAEZH — APXIKH AEITOYPTIA ASXYPMATOY

SYSTHMATOX

[Ma v apxikn AeiToupyia Tou aoUppaTou Yndlakou CUCTAKATOC TTPEME

TavToTE Va ekTeAeiTal Xelpokivntn olvdean. H xelpokivnTn ouvdeon

efaadahicer oTi To kKopmoUTep avTiAapBaveTal TNy kwdikomoinan Tou mopmou

TIOU XPNOIHOTIOIEITE.

Brua 1 TomoBetrnaTe To KopmoUTep atn Baan

Bripa 2 BePaiwBeite aTi Bev umapxouv aAor wndiokoi mopmoi ANT+ mAnv
TOU TIOUTOU TTOU XPNOIHOTIOIEITE EVTOC HIOG TIEPIOKNAG D-HETPWY
YUpW QMo To KopmouTep

To koumoUTep oag Ba emAetel Tuxaia evav omd Toug 128.000 kwdikoUg.

Auto diaodaditer 6T Ta orpaTo GAV mopnwy dev exouv AndBei

enefepyaarei (.. 6Tav modnatolpe ae éva ykpoum. Av epdavidovtal

otnv 086vn maUAeg, mapa Tn oUvOEDN, TIPETE! Vo ENavVOAABETE TN

diadikaaia xelpokivntng olvdeang. Kara n didpkeia autg, eEaohatiote



0TI Ta NAekTPGOIA TOU TOPTOU Tou TToAUoypadou eival uypa, 1 1IN
anoaTaon PeTakU TV JayvnTov Kal TV TIoPTeV TaxUTTag/puBpol meTahioy
dev eival peyaAuTepn amo 5 xiA.

MPOX0XH: To kovtép oag pmopei va amoBnkeuael Toug Kwdikoug Hexp! Kal
5 mopmav

1. Mopmodg TaxuTnTOg Tou ModnAdrou 1

2. Mopmog TayuTtnTag Tou modnAaTou 2

3. Mopnog puBuol meTaAiol Tou modnAdatou 1 (MpoalpeTikd)

4. Moumog puBuol metaAiol Tou ModnAGTou 2 (MpoaIpeTIKG)

5. Mopnog Mmooy

3.3.1. APXIKH AEITQYPTIA — MOMMNOZ MAAMGN
Mopéare T ovn MoAUoypadou Kal uypavete Ta nAekTpodia (keddAaio 2.3)
3peur. @ B¢an puBuiong LANGUAGE SELECT

@ O EmAtre DIG CONNECT SET

o Eudavion DIG CONNECT

@ O EmAéEre PULSE SEARCH

o PULSE PAIRING
PAIR DONE eptavideTal aTnv 086vn PeTG amd OpKeTa OEUTEPOAETTA, Qv
0 mopmog Tou moAuoypadou Bpébnke. AutopaTn emaTpodr oTo Hevou
TRIP DIST. Av o moumog Tou moApoypadou de Bpebnke epdavileTal To
PULSE REPEAT. Xpnoiponoifiate To @ via va emavaAdBete T Siadikagio
oUVOEONC Yia TOV TIOWTO Tou aAuoypadou. MNa Ty avrigeTwmaon
mpoPAnuaTwy BA. keharaio 17.

3.3.2. APXIKH AEITQYPTIA — MOMIMOS TAXYTHTAS
3oeur. @ B¢éan puBpiong LANGUAGE SELECT
@ O EmAstre DIG CONNECT SET

(V] Eudavian DIG CONNECT

@ O Emiétre SPEED SEARCH

(V] SPEED PAIRING
Topa yupioTe To pMpPoaTIve TPoxo (T 0 payvrATNG, 600 Kal 0 Topmog Ba
nipénel va gxouv non TomoBetBei) PAIR DONE epdaviteTar otnv 086vn
ETA OMO apKETA DeUTEPOAENTA, Qv O TOPMOG TNG TaxUTNTag BPEBNKE.
Autoparn ematpodr aTo pevou TRIP DIST.

Av o mopmag Tng TaxutnTag Oe Bpednke epdaviceTal To SPEED REPEAT.
Xpnaparonate o @ via va enavoAaBete T diadikadia olvdeang yia Tov
TIOUMO TNC TaXUTNTAC.

Ma v avrigeTamon mpoPAnuatwy BA. kedaAaio 17.

3.3.3. APXIKH AEITQYPIIA — MOMMOL PYBMOY
METAAIOY(MPOAIPETIKH EMEKTASH (BA. kedahaio 1.5)
3eur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

@ O EmAstre DIG CONNECT SET

o Epdavion DIG CONNECT

@ O EmAsEtre CADENCE SEARCH

(V] CADENCE PAIRING
Topa yupioTe To MeTOAI (0 payvATNG Kai 0 Topmog Ba mpemel va eival /dn
TomoBetnuévor) PAIR DONE epdavideTar atnv 086vn PeTA amd apkeTa
DeuTePOAENTa, Qv 0 TTOPMAC Tou puBuoy BpEbnke.
Autoparn ematpodn ato pevou TRIP DIST.

Av o mopmag Tou puBpou de BpeBnke epdavideTal o CADENCE REPEAT.
Me 1o @ enavaAaBete T Siadikagia oUvBEoNC yia Tov TOpTo Tou pUBpOU
mieTaAiov. MNa v avtigetomaon mpoBAnuaTtwv BA. kedaiaio 17.



SHMANTIKH SHMEIQZH / Av dev AauBavetal kaBoAou onua amo évav non
guvdedepévo mopno pPetd and 15 Aema (yia mapadelypa modnAagia xwpig
noApoypado yia Ta Z2 kai Z3, emiang Ta povreAa PC-LINK), To kavahi
Munc Ba kAeioel yia QUTOV TOV TIOUMO. ZTNV MEPITITWON OUTH, TO KOpMOUTER
e VDO Ba eudavioel maUAeg yia Ty avTioToixn Aerroupyia atnv oBovn.
Shary Ma va avaifouv ek véou 6Aa Ta kavahia Aync meéate Ta miktpa @ o @
Tautoxpova: Twpa To VDO Ba AGBel ek vEou GAOUG TOUG TIPONYOUHEVOUG

guvdedepévoug mopmoug mou BpickovTal PEaa ato Gacpa Awng.

4. FENIKES PYEMIZEIX

4.1. PYBMIZH TAQXIAS

36eur. @ B¢on puBpiong LANGUAGE SELECT
(V] LANGUAGE SELECT
@0  Emiétre LANGUAGE ENGLISH"
(V] AutopaTn emaTpodr) ato TRIP DIST

EmAoyn yAwooag eyive.

4.2. PYBMIZH QPAY & HMEPOMHNIAX

36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT
OO0 CLOCK SET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@0  PuBuion wpiv
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
©@0  PuBpion Aemiv
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@0 PuBuian éToug
(V] SET MONTH ?CONTINUE?
@0  PuBuion prva

SET DAY ?CONTINUE?
PUBuion nuepag

(V]
(v]a)
(V] CLOCK ?SET OK?
(V] CLOCK SET DONE
Autopatn ematpodr) ato CLOCK

4.3. PYBMIZH EIAOMOIHIHE, ADYTINIZHE
3deur. @ B¢éon puBuiong LANGUAGE SELECT
Q0 ALARM SET
o ALARM ON fy ALARM OFF
(€2 via va evepyaroinoeTe)
‘Otav n adunvion eival anevepyonoinuévn n Aeimoupyia puBuIoNg
TepuariZeral autopara pe 1o @.
SET HOUR ?CONTINUE?
Q0  Emhoy Tav wphv
(V] L,SET MINUTES ?CONTINUE?
OO0  Emhoy Tav Aemmav
(M) ALARM ?SET OK?
(V] ALARM SET DONE!
Autoparn ematpodn otn Aermoupyia CLOCK. H pUBuion Tng adunviang
gyive. To eikovidio Tg adunviong daivetal Twpa atnv 0Bavn (KevTpIKn
unapa aplatepa).

5.1. Métpnan kai pUBuion Tou peyeBoug/Tav peyeBuv Twv Tpoxwy

l'a va petpd owotd 1o kopmouTep T VDO Ba mpemel mpeTa va HETPROETE
TV MepIPEPEID TOU TPOXOU oac. Eav autn n miun eicoxBei AavBaopéva TaTe
0Aeg o1 umohoyiCopeveg TIHEG He Baon Tv mapoUoa akia, omwg n TayuTnTa,



n amdaraon, K.Am. Ba eival AdBog. MNa va xpnaiyonoincete To VDO oag oe
OUo OladopeTika modnAaTa T.x. modnAato Bouvol kal modnAaTo OpGHoU,
uropeiTe va eioayete dUo diadopeTika peyedn Tpoxwv. MeTpnan Tng
TIEPIUETPOU TOU TPOXOU:
Briva 1 EuBuypappiote T BaABida Tou epmpacbiou Tpoxou, £Tal WATE va
eival akpIBwg kaBetn mpog To edadog
Briya 2 ZnueloaTe auTd To onueio oTo £30¢oc Pe ia ypouun
(xpnaoipomoinate kipwAia yia mapadelypa)
Briya 3 ZmpwETe To MOSAAQTO yia pia MEPIOTPOGN TWV TPOXWV TPOC Ta
eumpog pexp! n BaABida va eivar Eava kaBeTn mpog To £dadog.
Briya 4 ZnueioaTe Kal auTe TO anpeio aTo edadog.
Briva 5 MerpriaTe TV anoaTaan peta&y Twv dUo onuadiwy.
To amotéAeopa eival n TEPIPETPOG TOU TPOXOU 0OC
(=nmepipetpog KUAiong).
Briua B8  EiodyeTe Tnv mepiPETPO Tou TPoXoU 0T kopmouTep T VDO amwg
TieplypadeTal MopaKATw.

MPOZ0XH: Av exete emAetel KMH atnv 0Bovn, ToTe Ba mpemel va
£I0GVETE TNV TEPILETPO TOU TPOXOU € XIA. (mm). Av éxeTe emAeEe!
MPH T01e €10GyETE TNV TIEPIPETPO TOU TPOXOU g€ ivraeg. O Tipég mou
avadepovtal gTov mivaka >>> P10 eival kata mpooeyyion. Of TIpég auTég
amokAivouv avaloya e Ty €TaIPEia Twy EAACTIKWY, T UWOE TWV EADCTIKOV
Kal TO MEAUT TWV EACCTIKGV.
PuBpion Tou peyeBoug Tou TpoxoU:
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT

OO0  WHEELSIZE SET

(V] \WHEELSIZE KMH-DISPLAY 1, WHEELSIZE MPH-

DISPLAY (€ yia va aMaEete oe mph)

(V] WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?

@0 Pubpiore To péyebog Tou Tpoxol 1 oe mm (kpaThaTe TO
TANKTPO TIATNUEVO Yia TaxUTEPn peTakivnan)
(V] WHEELSIZE 1 ?SET OK?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE
AutbpaTn oMayr oe
PuBuiore To péyeBog Tou TpoXoU 2 ae mm (KpaTraTE TO
TAAKTPO TIATNWEVO Yia TaxUTepn peTakivnon)

(V] WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V] WHEELSIZE 2 SET DONE
Autoparn ematpodn atn Beon Aeimoupyiag yia To TRIP DIST.
Av dev emBupeite va puBpigeTe To peyeBog TpoxoU 2 TOTE KpaTHaoTE
narnuévo To @ yia va ematpéwete ot Béan Aerroupyiag TRIP DIST.
MPOX0XH: Epyootaaiakeg puBuicelg yia To modnAato 1 = 2155 mm kai
yia 7o ModnAaTo 2 = 2000 mm. Av dev eicayeTe Ta Peyedn TV TPoXWV
TO KopmouTep Ba ouvepyaatei Pe TIG epyoaTadiakeg puBpiceig. O TIPEQ
TIoU UETPOUVTaI HE QUTGV TOV TPGMO yia TNV TaxUTnTa, TNV anoaTaan, K.AT.
uropel va amokAivouv amo TIG TTPAYHATIKES TIHEG.

5.2. AMATH TOY MEFEBQOYS TQY TPOXQY

Me To péyeBog Tou TpoxoU aAAGZEIC TO KopmoUTep amd To modAAato 1 (m.x.
modnAato dpapou) oTo modnAarto 2 (m.x. mountain bike). To kopmoUTep
Topa Aeimoupyel pe Baon Tig puBpigelg yia To ModnAaTo 2.

3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
@0 WHEELSIZE CHANGE
(V]
©@0  WHEELSIZE 1 1y WHEELSIZE 2 ?SET OK?
(V]



Q0 AMatete To peyeBoc Tpoxal 5.4. EAET'X0Z TPOXQN / AIASTHMA ZEPBI

(V] WHEELSIZE SET DONE To kopmoutep Tng VDO aag emTpénel va puBpioeTe To BidaTnua yia oepRIg
Autopatn ematpodr) ato TRIP DIST 0 0moIodNTOTE XPoVIKG diGoTnua Kal yia Ta duo oag modnAaTa avekapTnTa.
H puBpian Tou peyeBoug Tou TpoxoU eyive. MpoBolr Tou TpaypaTIkoU 0 éeyxog oepPic oag umevBupilel va kavete oo modnAato oag aEpPIg,
peyeBoug TPOXoU aTnV KEVTPIKN pmapa Tng 0Bovng, katw dekia (1 1 2) OMwG kal 0 3eikTNG yia 0EPRIC TOU QUTOKIVATOU 0.
PuBuion yia éAeyxo ato bike 1 ny bike 2
5.3. PYBMIZH TQN ZYNOAIKQN XIAIOMETPQN 3oeur. @ B¢éan puBpiong LANGUAGE SELECT
MmopeiTe va mpoypappaTioeTe TIC GUVOAIKEC QTOOTACEIG OTO KOHMOUTER @0 BIKE CHECK SET
e VDO o1 omoieg xavovTal Kata TNy aAAayr TWv UIaTapiev 1 auTeg Tou (V] BIKE CHECK ON ) BIKE CHECK OFF ( @ via va
exeTe ndn petproel e OladopeTiki auokeun). H Aeitoupyia auT eival QrEVEEYOTOINCETE TOV EAeyX0 TodnAdaTou)
0108&a1pn kai yia Ta dUo peyedn Tpoxnv (kal Ta duo modnAara). (V] BIKE 1 SET n BIKE 2 SET
PuBuion ouvolikav KM 1 1 2 @0 Pubpiote To SioTpa 0PI o8 mm (kpaTiaTe To
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT TARKTPO TIOTNUEVO Yia ypryopn WeTakivnaon)
(V] ODOMETER SET (V] BIKE 1/2 ?SET OK?
(V] 0DO BIKE 1 SET /, @ 0ODO BIKE 2 SET (V] BIKE 1/2 SET DONE
(v} 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT? Autoparn ematpodr) otn Bean Aermoupyiag TRIP DIST
@0 Pubpiore To TeheuTaio yndio (kparraTe To MARKTPO PUBuion eAeyxou modnAdrou gyive
TIATNUEVO VIO ypryopn petakivnan)
(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT? Av epdavitetar oy 08dvn n évoeign BIKE CHECK TaTe Ba mpemel eite
@0  Pubpiore T Yndio (kpatioTe TO MAKTPO TATNUEVD Via va KaveTe Tov KaBIEpWHEVD EAeyX0 HOVOI 0ag i va TaTe To modrAaTo oag
ypryopn petakivnaon) ...emavoAaBeTe yia 6Aa Ta wnoia grov mpopnBeutn oag. MarriaTe onoiodnnoTe mARKTpo. H évdeiEn BIKE
ano To TéAag TPOg TNV apyn CHECK Ba eEadaviotei. MeTa amo aAa 50 yiAiopeTpa To eikovidio Tou
(V] 0DO BIKE 1/2 ?SET OK? Oiaotpartog oepPic (katoaBidl) Ba eEadaviaei.
@0 Pubpiore To MPOTO Yndio (kpamaTe To MARKTPO
TiamiEvo via ypiyopn peTakivon)
o 0DO BIKE 1/2 SET DONE SHMANTIKH ZHMEIQ3H: Or puBuioeig Twv mpoawmkov OedopEvay
Autopatn enoaTpodn otn B¢an Aeimoupyiag yia To ODO BIKE pevol 1/2. gival amapaiTnTn MPoUNeBeon yia Tov UMOACYIOHG TNG HEYITTNG KOpDIOKNG
PuBpion ODO BIKE 1/2 éyive ouyxvOTNTOG, TRV MPOMOVATIKQV (RvAv, KaBWG Kal TG KaTavaAwong



Beppidwv. BeBaiwbeite 0TI kGveTe MPWTA TIG PUBLICEIC TWV TPOOWITIKWY
dedopévev 0ag, WaTe va propeite va aglomoingeTe mApwe TIg duvaraTnTeg
TIou MpoodEpovTal amd To KovTe. H péyiotn kapdiokr oag ouyvetnTa eival
peyaAng onuaciag. Mropeite va e10ayeTe QuTr TV TIPA 0TO KopmouTep
g VDO av T yvwpileTe amod mponyoUUeveg PeTpraeic (.. amo To yiaTpo
oac n amo éva TeaT anddoong). Edv dev Tn yvwpileTe, TOTE UMopeiTe va
emAEEETE QUTOHOTO UMTOAOYIOHO TWV LEYIOTWV MOAUGV 0ag.

MPOEIAOMOIHZH: O autépaTog unoAoyiouoc BacileTal 08 UECEC TIUEG VIO
GTOO TIOU aoKoUvTal Kal eival uyir. H mpayuaTikr Tiur Umopei va amokAivel
amo auTn T PEon TIPR yia 6ooug dev xouv aBANTIK dpaaTnEIdTNTa Via
0pICUEVO XPOVIKO B1a0TNKa, 1} TTOU PETA amo aoBevela eival JEOW evog
TIPOYPAULIOTOC amoKaTaaTaong. MpovTioTe va oupBOUAEUTEITE TO YIOTPO
oac mpiv EekiviioeTe va mpomoveiaTe, yia va emBeBaiwgel 6T n aoknaon dev
Ba €xel TUOV BUOHEVEIQ EMMTWOEIC OE £0GC.

6.1. MPOZQNIKEX PYBMIZEIZ ME XEIPOKINHTH EIZArQrH METIZTQN
MNAAMQON

SHMANTIKO: Mia AdBog eioaywyr| Lmopei va EXel pVNTIKEG EMMTOOEIG VIa
Tnv uyeia oog. Or mivakeg Tou mapexouv yevikeg minpodopieg Bev pmopolv
Vo avTIKaTonTpidouv o€I0MaTa TV TPOTOVNTIKY 00 KaTaaTaan. MpovTiaTe
Vo HIAACETE HE TO yIOTPO 00G MPOTOU €10GYETE TOUG HEYIoTOUC Mool oag

XElpoKivnTa.
3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
Q@O0 PERSON DATA SET

(V] SET AGE ?CONTINUE?
©@ O PUBuion nhikiag
(V] SET WEIGHT ?CONTINUE?

8808 8080
o

PuBuion Bapoug

SET SEX ?CONTINUE?

PuBuion dUMou (M = avdpag, F = yuvaika)

SET P MAX MANUAL (@ via va Tiéme aTo XelpokivnTo
UTTOAOYIOHO TRV PEVIOTWV TTIOALGVY)

PULSE MAX ?SET OK?

PUBuion Tav peyioTwy moALOY

PERSON DATA ?SET OK?

PERSON DATA SET DONE

Autoparn ematpodr atn Beon AeiToupyiag yiao To EMAEYHEVO XPOVOLETPO.
SET P MAX MANUAL éyive

6.2. MPOZQNIKEX PYBMIZEIZ ME AYTOMATO YMNOAOTIZMO
METIZTQN NAAMQN

SHMANTIKO: O autéuaTog UMoAoyIoHOG TV peyioTay ToAuwy BaaileTal
0€ TMVOKEG pe YevIKEG MAnpodopieg mou dev PMopoUv va ovTIKATOMTRIZouv
a€10maTa TNV TPOTOVNTIKR 0ac KataaTaaon. Mpiv EEKIVATETE TIG TTPOTIOVATEIG
tpovrioTe va emaokedTeiTe TO VIOTPO 0OC.

3deur. @
(v]al

(W]
Qo
(W]
Qo
@
Qo
@
Qo

B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

PERSON DATA SET

SET AGE ?CONTINUE?

PuBpion nAikiag

SET WEIGHT ?CONTINUE?

PuBuion Bapoug

SET SEX ?CONTINUE?

PuBpion duMou (M = avdpag, F = yuvaika)
SET PMAX MANUAL (mmyaivete aTo auTdparto)
SET P MAX AUTOCALC



(V] H evdeitn Auto VALUE Ba eudavitetar yia 2
deutepolenTa PULSE MAX CALC EFINE
(V] PERSON DATA ?SET OK?
(V] PERSON DATA SET DONE
Autoparn ematpodn atn Beon AeiToupyiag yio To EMAEYUEVO XPOVOLETPO.
Xelpokivntn pUBuIon peyiotng Kapdiakic Zuxvotntag (HF max) eyive

01 Aermoupyieg yia Toug maApoUg oTo kopmouTep e VDO eival ue Baon
TIG MPodIayPAGES TPIWV TIPOTIOVNTIKWV TIPOYPOHHATY, KaBE éva pe 3
TIPOTIOVNTIKES {WVEG.

Opio 1 = mpoypappa 1: yia mpomavnon anoBepaneiag

(averaTo 70%, katwTato 50% Ty PeyIoTWY TOAUWY)

Opio 2 = mpoypappa 2: To Mpoypappa yia mpomoevnan avioxng

(averaTo B0%, katwTato 70% Ty PeYIoTWY TOAUWY)

Opio 3 = mpdypappa 3: MpomovnTikG TEOYPapUa yia BeATioan

(averaTo 95%, katwTato 80% Twy PeYIoTWY TOAUWY)

[N qutOpOTo UMTOAOYIOHO TGV TIPOTIOVNTIKWY TRoYpapUaTey diaodaAioTe
OTI 01 TIUEC TIOU UMoACYICovVTaI QVTIOTOIXOUV OTIG TIPOOWTIKEG 00¢ PUBLioeIg
(kedaraio B). Emiong dwate mpogoyn oty mpoeldomoinan aTo kehaAaio B.
OAeg o1 MAnpodopieg OXETIKA LE Tr) XPron Kai TV ekkivnon kataypadng Tav
oAUV TopéxovTal ato kedohaio 14.1-14.4.

7.1. AYTOMATOZ YNOAQTIZMOS. OPIAKQN TIMQN TQN NAAMQN

O quTOHOTOC UMOAOYIOLOC TGV 0PIOKMV TIHGV TWV TTOAUWY AeIToupye

POVO PETA TV EI00YQYH TV TPoowmKev dedopévav (kedaiaio B). To
kopmoUTep 0ag avabETe! aUTOHOTA TIG aKOAOUBEC OPIOKES TIUEC Yia Ta Tpid
TIPOTIOVNTIKA TIPOYPAuHOTa

Opio 1 = HIGH 70%, LOW 50% Twv péyioTav oAUy
Opio 2 = HIGH 80%, LOW 70% Twv peyioTwv MoAUwY
Opio 3 = HIGH 95%, LOW 80% Twv péyioTav oAUy
3deur. @ Béan Aerroupyiag LANGUAGE SELECT
@O0  PULSE LIMIT SETTINGS
(V] PULSE LIMIT ?SET?
(V] PULSE LIMIT AUTOCALC
(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW
Aeiyver AUTO LIMIT 1 yia 3 Beur., myaivete
oto AUTO LIMIT 2
AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW
Aeiyver AUTO LIMIT 2 yia 3 Seur., mnyaivete
oto AUTO LIMIT 3
AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW
Aeiyver AUTO LIMIT 3 yia 3 Oeur.
AutopaTn ematpodr) otn Bean Aeimoupyiag yia To EMAEYHEVO XPOVOLETPO.

7.2. XEIPOKINHTH EIZAIQIH OPIAKQN TIMGN TQN TQN NAAMQN
36eur. @ B¢éan Aeimoupyiog LANGUAGE SELECT
@0  PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?

EmAeEre LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

SET HIGH 1 ?CONTINUE?
@ PubuioTe To avéTaTo GpIo TG MOMOVATIKAG Cavng 1/2/3

SET LOW 1 ?CONTINUE?

80808088



@ O Pubuiore To kaTGTATO BPI0 TG MPOMOVATIKAG {ovng 1/2/3

(V] LIMIT x ?SET OK? (x = emAeypévn mpormovnTikr {wvn
1,2,13)

(V] LIMIT x SET DONE (x = emAeypevn mpomovnTikr ovn
1,2,13)
Autoparn ematpodr oto emAeypevo TIMER.

7.3. EMIAQIH MPOMONHTIKQY MPOrPAMMATOS
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT

@0  PULSE LIMIT SETTINGS

(V] PULSE LIMIT ?SET?

(v] PULSE LIMIT ?SELECT?

@ LIMIT 1 ?SELECT? /, € LIMIT 2 ?SELECT? h @

LIMIT 3 ?SELECT?

(V] LIMIT 1/2/3 SET DONE
Autopatn ematpodr) atn Beon AeiToupyiag yia To EMAEYHEVO XPOVOLETPO.
To emAeypgévo mpomovnTikG mpoypappa LIMIT 1/ LIMIT 2 A LIMIT 3
eudaviterar oTic Aemoupyiec Tav modpdv @. Ta avorara kar kataTaTa Opia
mou éxouv TeBel yia To emAeyuévo mpoypappa Ba eudavioTolv emiong.

7.4. PYBMIZH METPHZHZ MAAMQN AMOBEPAMEIAZ

Me 1o kopmouTep Tng VDO propeite va emAegeTe TIC akolouBeg

TIPOEMAOYEC YO TN PETPNON TwV oAUy amoBepaneiog.

1. Xpovog amoBepaneiag: Meiwon moAuwy evrog Tou puBpicuevou xpovou
amoBepaneiag.

2. MoAyoi amoBepareiag: Xpovikr SiGpKela pexpl Ty emiteutn Tav
puBuiouévev maApov anoBeparneiag.

a. PUBuion Tou xpovou amoBepaneiag

3deur. @
(v]a)
(V]
(VR4

(W]
(W]

B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
RECOVERY SET

RECQV TIME SET

PuBuiote To Xpdvo amoBepaneiog oe enautnoeig
Twv 3008euT.

RECQV TIME ?SET OK?

RECQV TIME SET DONE

Autopatn ematpodr aTn Beon Aermoupyiag yia To RECOV TIME
H puBpion xpovou anoBepaneiag eyive

B. PUBpion Twv moApwv anoBepareiag

3deur. @
(v]al
(V]
(v]
(v]al
(]
(V]

B¢an puBuiong LANGUAGE SELECT
RECOVERY SET

RECOV TIME SET

RECOV PULSE SET

PUBpion Twv moAudy amoBepaneiog
RECOV PULSE ?SET OK?

RECOV PULSE SET DONE

Autoparn ematpodr) aTn Beon Aeimoupyiag yia To RECOV PULSE
H puBuion Twv maApov onoBepaneiag &yive

SHMANTIKO I'lA TH METABOAH: ZTic Aeiroupyiec eudavitetal mavta n
TeAeuTaia pUBKION TIoU €yive amod auTeg Tou mpoavadepBnaav. Mo va To
aMagete, aTo pevol PuBuioeig emBeBaiwote Tig emBuunTég puByiceig,
0MwG opileTal mapamave.



Shap,
Sl

3. METPHZH TQN NAAMQN AMOBEPAMEIAY / XPONOY AMOBEPATIEIAS
2mg Aermoupyieg emAeEre RECOVPULSE ry RECOVTIME pe To

Miktpo @. Ma va Eexkviioer n péTpnon mamote Ta miikrpa @ + B
Tautoypova. MoAig mepdcel o mpokaBopiopevog xpovog amoBepareiag f
uoAic emTeuyBolv o mpokaBopiopévol maAuoi amoBepaneiag n PETpnon
Ba oraparioel autdpara. Oi maApoi amoBepaneiog Ba eudavioToly oto
avrigToixo TUAKa Tng 0Bovng. O xpovog amoBepaneiag Ba epdaviaTei otnv
TpITN ypappn Tng oBovng.

7.5. PYBMIZH TQN BASIKQN TIMQN A YINOAOT MO IZXY0S SE
WATT (MPOAIPETIKO)

SHMANTIKO: O umoloyiopog Tng 1oxU0g evepyomoleiTal Jovo eav eival

€yKOTEQTNHEVN N TIPOQIPETIKN EMEKTAON yia To puBUG meTaAIoU.

H 1oxUg unohoyiteTar oe WATT, péow evog pabnuatikou aAyopiBuou. O
amokNigeIg amo éva TpaypaTkG cuaTnua pétpnang WATT eival mBaveg,
19iwg av umapyouv Ioxupoi avépol. Ooo mo akpIBric eival n puBuion Tou
modnAdTou ou xpnaiyoroieital, (to Bapog Tou, kaBwg kai n Bean TG
0éMag), Téoo mo akpiBric Ba eival kai n TR Mou Ba epdaviceTal.

SHMANTIKQ: Eav eival eykaTeatnuévn n emAoyn yia 1o puBuo ta WATT
Oeiyvouv ZERO 6Tav oTOPaTACETE Va KIVEITE Ta METAAI.

36eur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
@O0 POWER CALC SET
(V] BIKE TYPE SELECT
(V] ROAD BIKE SELECT r, €@ MTB SELECT
(V] LSITTING POS SELECT

UPRIGHT SELECT #, €& LOW RACE SELECT
SET WEIGHT ?SET OK? (Enueiwon: Eow
€ival Tou e10ayeTal To Bapog Tou modnAaTou,
oupmepiAapBavopévay kai mBavol dopTiou av eival
anapaitnTo)
@0 PuBuion Tou Bapoug ae kg
(V] POWER CALC SET DONE
AutbpaTn ematpodr oto pevou yia o POWER WATT
H pUBuion Tou umoAoyiopoU watt eyive

H Aeimoupyia péTpnong Tou uywopeTpou Tou kopmoutep TG VDO Bagiletal
ot BopopeTpikn mieon. To Gvolyua Tou eival yia auTo Tn Aeiroupyia kai
Bpioketal otV KaTE MAEUPA TNG GUaKeung dev TpEnel va kataaTpadei (Unv
€I0GVETE TIOTE QIXUNPEO QVTIKEIUEVO OE QUTO TO Avolyua). SnpeiwaTe Ta eEng
yia TV akpiBr) YETPNGN TOU UWOUETPOU:

=]<)

a. Mpiv amod T exkkivnan Tng kaBe diadpopng TPEME! va e10ayeTe OTO
KOpmoUTE 0OC TO apXIKO UWOHETPO.

Edv mavra Eexivare T 810dpopn oag and To idio onyeio ToTe XpelaleTal va
€I0GYETE TO aPXIKO UWOPETPO PovVo pia dopad.

Av 1o pépog amo omou Eekivare aMadel TaTe Ba TIPEME va E10GYETE TO VED
OpXIKO UWOLETPO.

B. To koumouTep Tng VDO koTaypadel Tic aAayeg ot BopopETRIKN
miean (m.y. Aoy Kaipikwv deTaBoAwv) oTav BpiokeTal oTnv KaTaoTaon
Umvou (sleep mode) oav pia aAayr oto uwoueTpo. Av yia mapadelyua
T0 modrAaTo oag eival ato ykapad yia dUo NUEPES Kal N TEAn ToU agpa



oAMaCer Adyw TRV KalpIKGV JeTaBoAwy, TOTE 0To KopmoUTep oac Ba
eptbaviatei pia aMayn oto uwopeTpo. Ma To Adyo auTd To apyikd UYopETPo
TIpEMEl va unoAoyieTal ek vEoU TPV amd Tnv évapEn kaBe diadpopnic.

v. o peyaAuTepeg 010dpOopES TO TPEXOV UWOUETPO Ba Mpemel va
avaTpooappoleTal oe opIoUéva onueia (m.X. avampooopoaTe aTig
kopudeg). Mmopei va mpokUwouv amokAigelg Tou odeiovtal oe
diahopeTikeg kaipikeg ouvBrkec ota Biadopa onpeia TG diodpopnc. Ba
TIpEME! va KaveTe 010pBWaEIC £TaI WOTE N UETPNON Va €ival 600 To duvatov
okpIBEaTepn.

SUPBOUAR yIo TO OPXIKO UWOLETPO:

MmopeiTe va BpeiTe TIC 00OTEC MANPODOPIEC VIO TO UWOHETPO TOU
omTioU oag 1 TG ouvnBiopevng TomoBeaiag mou EekivaTe amd Tnv TOTIKr
UETEWPOADYIKT UTNPEETIa.

SUpBoUAY yia TO TPEXOV UWOHETPO:

Kara 1o oxediaopd Twv diadpopwv oag, Propeite va Bpeite Ta akpifn
UWOLETPO 08 OUYKEKPIUEVT onpeia Tng 01adpopng oag oe eidikolg XapTeg.
01 xapteg autoi diatiBevral ota BiBAionwAeia.

8.1. PYBMIZH TOY APXIKOY YWOMETPOY (YWOMETPO EKKINHEHZ)

36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT
@O0 HOME ALTI SET
(V]
@ O PUBuian Tou apyIKoU UYOHETPOU

(V] HOME ALTI ?SET OK?
o HOME ALTI SET DONE

Autoparn ematpodn atn Bean Aeimoupyiag ALTI UP. To apxikd UwoUeTpo
Tou exete eloayel Ba epdaviatei oty 0Bovn. PUBpion apxikoU uywopeTpou
gyive

Ek véou kaAipmpapiopa TG Teong Tou agepa aTo apyIkG UWOHETPO.
SnuovTiko: Mpiv amo kaBe diadpopr) N YETPNUEVN TPEXOUOT Tieon MPEME! va
umoAoyiceTal aTo PUBLIoPEVD apyIKO UWOLETPO = €K VEOU KOAILMPApIOHa.
Ma ouvtépeuon matate 1o mdktpo B yia 4 SeutepodenTa.

P 5o
S Al
Cup ]

8.2. PYBMIZH TOY TPEXONTOX YWOMETPOY

36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT
@O0 ACTUAL ALTI SET
@ O PUBion Tou TPEXOVTOG UWOLETOU

(V] ACTUAL ALTI ?SET OK?

(V] ACTUAL ALTI SET DONE
Autoparn ematpodn atn Beon Aeimoupyiag ALTI UP.
PUBpIon TpExovTog UWopETPOU Eyive

8.3. ETHZIA AY=HZH YWOMETPQOY ANABAXHZ BIKE 1 KAI BIKE 2 KAI
BAAIZHY

To kopmoUTep Tng VDO oucowpelel TILEC TWV PETPWY TOU UWOUC Via TiC
avndopIKEG aMOaTACEIG TTOU KOAUTTTE! XWPIOTA yIa:

- Bike 1

- Bike 2

- Badion (BA. kedoraio 10 yia v emAoyn)

01 Tigég auTeg pMopolv va TIpoYPaKaTIoToUY, yia apadelypa eav BENeTe
va eTadEPETE TIQ TIPEC amo pia MOAIGTEPN GUTKEUN ) OV Ol TIUEC £X0UV
Oloypadei katd Tnv oMayn TV JraTapicv.



PUBpion Tne etolog alEnong uwopgETpou avaBaong
36eur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
OO0 ALTIUPSET
(v} ALTIUP 1 SET (yia bike 2 ) Badion)
() ALTI UP 2 SET / WALK UP SET)
(V] ALTI UP 1 NEXT DIGIT/ ALTI UP 2 NEXT DIGIT /
WALK UP NEXT DIGIT
@ O Pubpiore T0 TeAeUTaI0 Yndio (kporaTe To MARKTPO
TIATNEVO VIO ypryopn peTakivnan)
(V] ... emavoAaBete yia 6Aa Ta yndia amo To TEAOg
TIPOG TNV apxn
(V] ALTI UP 1 ?SET OK? / ALTI UP 2 ?SET OK?
/ WALK UP ?SET OK?
©@ O PuBuion Tou mpiTou Yndiou
(V] ALTI UP 1 SET DONE / ALTI UP 2 SET DONE
/ WALK UP SET DONE
Autoparn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag yia TOTAL UP
PuBpion Tng emolag augnong avaBaong oe UWOLETPO Eyive

8.4. ETHZIA MEIQSH YWOMETPQY KATABASHS BIKE 1 KAI BIKE 2 KAI
BAAIZHE
PUBpion Tng eTolag peiwong uwopETpou kataBaang
36eur. @ B¢an puBpiong LANGUAGE SELECT
QO ALTIDOWN SET
(V] ALTI DOWN 1 SET (yia bike 2 1y Badion)
(] ALTI DOWN 2 SET / WALK DOWN SET)
(V] ALTI DOWN 1 NEXT DIGIT / ALTI DOWN 2 NEXT
DIGIT / WALK DOWN NEXT DIGIT

PuBpiote To TEAeuTOiO Wndio (kpaTtiaTe To MARKTPO
TIATNUEVO VI ypryopn peTakivnon)
(V] ... emavaraBete yia 6Aa Ta yndia amo To TéAag
TIPOG TNV apxn
(V] ALTI DOWN 1 ?SET OK? / ALTI DOWN 2
?SET OK? / WALK DOWN ?SET OK?
@ O PuBpion Tou TpoTOU Wndiou
(V] ALTI DOWN 1 SET DONE / ALTI DOWN 2 SET DONE
/ WALK DOWN SET DONE
Autoparn ematpodr) otn Beon Aeimoupyiag TOTAL DOWN
PUBuion Tng eTolog peiwong UWopETpoU KataBaong eyive

9. AEITOYPTIA ETTANADOPAY. APXIKGN PYBMIZEQN / RESET MODE

> Aermoupyia reset Tou kopmouTep T VDO pmopeiTte va emovagepeTe Ta
amoBnkeupéva dedopéva Twv diadpopnv Tou modnAdTou. MmopeiTe emong
va enavadEPETe To KOPMOUTEP OTIC EPYO0TACIAKEG PUBLITEIQ

9.1 AEAOMENA AIAAPOMHSE
MPOZ0XH: Otav undevitete Ta dedopéva Tng diadpoprng Ba xaBolv Ta
okoAouBa oToixeia:

- Hueprioio amaotaon

- Xpovog diadpopnic

- Méan TayutnTa

- Meyiatn TayutnTta

- AUEnon uwopeTpIkAg avaBaong
- Amooraon katéBaong

- MéyiaTo uwopeTpo diadpopng
- Méan khion avaBaong



- MéyioTn KAion avaBoong
- Meiwan uwopeTpikng kataBaong
- AnooTaon kataBaong
- Méan kAion karaBaong
- Méyiotn Khion kataBaong
Edv exel eykataoTaBei kal o puBuog meTahioy (oTpodapioparog),
Ba pndevioTolv kai Ta akoAouba.
- Méaog puBpog neTahioy
- MéyioTog puBuog meToAioy
3oeur. B TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoarvel
(V] TRIP DATA RESET DONE
Autopatn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST

9.2 MHAENIZMOZ XYNOAIKOY XPONOY ANABAZHX
MPOX0XH: Orav undevitete To ouvoAiko xpovo avaBaong Ba xaBolv Ta
okoAouBa dedopéva:
- Zuvolikag xpovog avaBaang
- ZUvolikag xpovog avaBaang bike 1
- ZUvolikag xpovog avaBaaong bike 2
36eur. O TRIP DATA ?RESET?
QO TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> avaBoafrvel
(] TOTAL TIME RESET DONE?
Autopatn ematpodr) atn 8eon Aermoupyiag yia TOTAL TIME
Mndeviopdg auvolikoU xpovou gyive

9.3. MHAENIZMOZ THZ XYNOAIKHE AMNOZTASHE
MPOX0XH: Orav undevitete T ouvoAikr amootacn Ba xaBolv Ta
aKkOAouBa dedopéva:
- ZUvoAiK) amoaToon
- uvoliky omoaToon bike 1
- 2uvolikiy amoaTaon bike 2
36eur. B TRIP DATA ?RESET?
QO 0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> avaBooprvel
(V] ODOTOTAL RESET DONE
Autopatn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag yia ODOTOTAL
Mndeviopog oUVOAIKWY 0B0HETPNTOV EyIve

9.4. MHAENIZMOZ TOY NAGHIQY
MapakaAeioBe va dgiTe TV avaAuTIkr TEQIYPAdH TWV AEITOUPYIGV TOU
Monyou oto kedaaio 12.1.-12.2. Exei Ba paBete mepiaooTepa yia Tn
OUYKEKPILEVN XPrian
3deur. B TRIP DATA ?RESET?
@ O NAVIGATOR ?RESET?
o NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> avoBoafrvel
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Autoparn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag yia NAVIGATOR
Mndevioudc mhonyou &yive

9.5. EMANAMOPA 3TIX EPTOXTAZIAKES PYBMIZEIX

MPO>0XH: Kara tnv emavadopd Twv epyooTaciokwy pubpioewy oAa
To dedopeva Twv 01adpopnv Kal 6Aeg o1 puBpiceig Tou koumouTep Ba
pndeviaTolv, oupmePIAaUBAVOLEVQY Kal TWV TTPOOWIKGY OES0HEVAV.



ExTeAeaTe au T Aeimoupyia POVO av mapousiaoTel Kamola SUCAEIToupyia
070 AoyIopIKO 1) av Oev propei MEov va AeIToupynoe! To KopmouTep.

Briwa 1 Xpnaiyomoinaote €va aixuneo HoAURI

Bripa 2 Migate To MAnkTpo AC aTo oW PEPOG TOU KopMOUTEP Yia 2 OeUT.
Emavadopa oTig epyoaTagiokég puBpiceig eyive.

10. EMIAOTH BEXH> AEITOYPTIAY

To kopmoUTep Tng VDO ypnaoiporolei diadopeTika TPoYpOHOT
LéTPNaoNe Kol avaiAuong yia Toug diadopoug TUmoug abAnuaTwy. Opiougveg
Aeiroupyieg dev eival B10Beaipeg oe kamoleg Beoeig Aeimoupyiag.
I'o 7o Adyo auTo Tpémer va emAeEeTe pia omd Tic akoAouBeg Beceg,
TpoToU EEKIVATETE:
- B¢on nodnAaagiog ®
- Beon Badiong & (emiang yia Toykivk, Tpekipo, Nordic walking,
inline skating)

EmaéEre Bean Aermoupyiac:
36eur. @ B¢an Aeimoupyiag LANGUAGE SELECT

OO0 0P MODE SELECT

(V] CYCLE MODE ?SET OK?

(v} yio va aMatete oo WALK MODE ?SET OK?

(V] Autopan emaTpodr| atn B€an Aerroupyiag TRIP DIST

(otn B€0n modnAaaiag), f ALTI UP (otn B¢on Badiong)

11.1. Mia ypriyopa emokénman Twv Becewv AeToupyiag TopéxeTal aTo
TuAua 1.3.1.

11.2 TPHIOPH ZYNAEZH peta ano diakomm Tng petadoong

Av dev AapBaveral kaBoAoU arpa amoe Kamoiov amo Toug ndn

ouvdedePEVOUC TTIOUMoUG yia TTepIaaoTepo and 15 AemTd (m.x. modnAacia
Xwpic T xprion moApoypadou, akoloia YETakivnon Tou PayviTn) To Kavoll
AWNC yIO TO OUyKeKPIUEVD TouTo Ba kAeigel. STnv mepimTwaon auTr, T0
kopmoutep g VDO Ba deifer atnv 0B8ovn maUAeg yia Tv avtiaToixn
Aerroupyia. Ma va avoifeTe ek veou 6Aa Ta KavaAio Ayng maTaTe
Toutoxpova Ta mrkrpa @ kar G):

‘Emeita ano autd, To kopmouTep Tng VDO Ba AapBdver 6Aoug Toug
ouvdedepévoug mopmoug mou Bpiokovral eviag Gacuatog. BAENe emong
kethaAaio 16 Aeimoupyia Sleep

Sho,.,
B,
ARy,

11.3. ZEKINQNTAX — yprjyopn emaoKomnan
NerToupyieg/UndevioHOC/pEyIOTES TILEG

11.3.0. MONIMEZ AEITQYPTIES

01 akdAouBec Aeroupyieg daivovtal atnv 0Bovn povipwc:

ENANQ TPAMMH

- Tpéxov uWopETPO

- Tpéxouoa Beppokpacia

- Tpéyouoa kAion avaBaong oe moooato ! Oxi atn Aermoupyia Badiong !

KENTPIKH TPAMMH
- Eikovidio Afyng kapdiakng ouxvetntag av dopate Tn {wvn-Tiopmno
- Eikovidio pe To Kaumavaki av eival evepyomoinuévn n eidomnoinan
- Eikoviblo Tou XpovouETpou av KAMoIo Omo Ta XPOVOUETPa AeiToupyei
- Tpéxouoa kapdIiakr ouxvoTNTa
- Tpexouaa Tayutnra: Méyiorn Tigny 120km/h f mph
(I o1 ot Aermoupyia Badiong 1
- Tpexwv pubuog



- ZUykpion Tng Tpéxouaag TaxUTNTAG WE T HEDN ToXUTNTa A =Tapanave,
W=napakarw (! 6y atn Aeiroupyia Badiong )

- EmAeypevo péyeBog Tpoxol 11 2

- REC yia auvexn kataypadn

KATQ TPAMMH

Epdavitel emAeyugvec minpodopieg kal Tnv avTioToiyn Tin
Rz

NEITOYPTIEZ YWOMETPOY (m\fikrpo 3)
Ex véou kaAipmpapiopa Tng mieong Tou agpa aTo apyiko uyopeTpo. Mo
ouvtapguon miamate To TikTpo @ yia 4 Seutepoiera.

11.83.1. ® & ALTI UP = aUEnon uwopeTpou avaBaang yia T
OUYKEKPIUEVN Ol0dpopn
0Bavn 0 ALTIUP
Enavadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoapryvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autopatn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag TRIP DIST

11.3.2. ® DIST UP = omboToon avaBoang yia T ouykekpipgévn diadpopn
0Bavn @ DIST UP
Enavadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoapBryvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Snueiwon: H eAayiotn aAayr) TOU UWOPETPOU Yia T 0WOTH HETPNAN TNG
anbaTacn mpENe! va eival 1 m.

11.3.3. ® & TRIP MAX = pgéyIioTo UWOUETPO TNG OUYKEKPILEVNG
diadpopng
08avn @ TRIP MAX
Enovadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr otn 8éon Aemoupyiag TRIP DIST

11.3.4. ® AVG CLIMB = péaon avodog Tng ouykekpipevng diadpopng em
TOIG EKATO
08avn @ AVG CLIVB
Enovadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr otn 8éon Aemoupyiag TRIP DIST

11.3.5. ® MAX CLIMB = péyiot avaBaon TG GUYKEKPILEVNC
diadpopng emi ToIg eKaTO
08avn @ MAX CLIMB
Enovadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr otn 8éon Aemoupyiag TRIP DIST

11.3.6. ® & TOTAL UP = ouvoliki aUEnan uwopétpou avapaong
Bike 1 ka1 Bike 2

0606vn @ Tot 1/2 HM UP (B¢on Badiong TOTAL UP)

WV AEITOUPYIQV



11.3.7. ® & ALTI MAX = peyioto uwbpetpo Bike 1 kai Bike 2
08ovn () TOTAL MAX 1/2 (Béon Badiong ALTI MAX)

11.3.8. ® & ALTI DOWN = peioan ugopgtpou kataBaaong g
QUYKEKPIPEVNG diadpopnG
08ovn @ ALTI DOWN
Enavadopa: 3 8eur. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr otn 8ean Aermoupyiag TRIP DIST

11.3.9. ® DIST DOWN = anoaTaon kotaaong TG UYKEKPILEVNC
diadpopnq

08ovn ( DIST DOWN

Enavadopa: 3 8eur. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @

Autoparn ematpodr otn 8ean Aermoupyiag TRIP DIST

Snueiwon: H eAayioTn aMayn Tou UWORETPOU yia TN 0WaTr KETPNaN TG

anooTaon mpénel va eival 1 m.

11.3.10. ® AVG DOWN = pean kAion katwdEpelag emi ToIg ekato
0B6vn @ ,Dschn down*
Enovagopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoeparn ematpodr otn 8éon Aemoupyiag TRIP DIST

ed0UEVa TRV ASITOUPYIL

11.3.11. ® MAX DOWN = péyiotn khion KoTGEPEIOg €M TOIC EKATO

0Bovn 0 MAX DOWN

Enavadopd: 3 deur. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoapBrivel
@ TRIP DATA RESET DONE @

Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST

11.3.12. ® & TOTAL DOWN = guvolikd uwopeTpo kataBaang bike 1
kai bike 2

0Bovn D TOTAL DOWN (B&on Badione TOTAL DOWN)

NOAHNATIKEX AEITOYPTIES (mhrktpo @)

Me v e€aipean Tou Aeitoupyiag Tou pooyiot KAMIA modnAaTikn

ermoupyia Bev eival iaBéaipn ot Aemoupyia Tne Badione. To koupmi @

Oev &xel xprion aTn Aeitoupyia Tng Badiong.

11.3.13. ® TRIP DISTANCE = amograon Tng ouykekpipévng diadpopng
0Bovn @ TRIP DISTANCE
Enavadopd: 3 deur. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoaBrivel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Mgyiorn Tigry: 999.9 KM iy M. Av autr n Tipry Eemepaartei Tote 1o TRIP
DISTANCE, RIDE TIME ka1 AVERAGE SPEED 8a emavéABouv ato MHAEN.




11.3.14. ® RIDE TIME = xpdvog Tng ouykekpiyévng diadpopng
Me Tnv autdpartn Aeitoupyia start/stop: Zekivael autopata poAi Eexkivare
Kal OTOPATAE! QUTOUATA HOAIG OTapoTATE

08avn @ RIDE TIME
Enavadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoaBryvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Méyiotn Tiun 24 opeg. Av autn n Tipn Eenepaatei Tate Ta TRIP DI-
STANCE, RIDE TIME ka1 AVERAGE SPEED 8a emavéABouv ato MHAEN.

11.3.15. ® AVG SPEED = péon TaxUtnta TG OUyKekpIpevng S1adpopng
08avn @ AVG SPEED
Enavagopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaryvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
AxpiBela: 2 dekadika yndia. Av Ta DAILY DISTANCE 1) RIDE QPA
EenepaaTouv TaTe autn n Tipn Ba enaveABel ato MHAEN

11.3.16. ® MAX SPEED = peyiom ToxUTnTa TG GUYKEKPIPEVNC dIodpopng
0Bavn @ MAX SPEED
Enavadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avoBoapBryvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr atn Beon Aermoupyiag TRIP DIST
Méyiorn Tiury 120 km/h 1) mph. AkpiBeia 2 dexkadika wndia. AkataAAnio
VIO IOTOOUKAETEC,.

ENINOTH MONO ME THN ENEKTAXH PYBMOY METAAIOY
11.T1. ® CADENCE = Tpéxwv puBpog otpodwv meTohioy ava Aemmo
08avn @ CADENCE
Enovadopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr otn 8éon Aemoupyiag TRIP DIST
2nueioon: To avanodo neTaAapIopa Umopei va 0dnyroel Un mPayHaTIKES
UWNAEC TIHEG

11.T2. ® CAD AVG = pg€oog pubuog Tng ouykekpipevng iadpopng
08ovn @ CADAVG
Enavadopa: 3 Seur. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodn otn 8ean Aermoupyiag TRIP DIST

11.73. ® CAD MAX = péyiotog puBpog Tng ouykekpipévng diadpopng
08avn @ CAD MAX
Enovagopd: 3 deut. @ TRIP DATA ?RESET?
@ TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> avaBoaprvel
@ TRIP DATA RESET DONE @
Autoparn ematpodr otn 8éon Aemoupyiag TRIP DIST

TMIOAHNATIKEE AEITOYPTIEE (mArkrpo B )

SHMANTIKH ZHMEIC3H: KAMIA modnAarikr Aermoupyia, pe Tnv e€aipean Tou
Aeimoupyiog Tou POAQIIQY, dev eivai 8iaBeaiun am Aemoupyia e Badiong. To
mrktpo B am Aermaupyia Tg Badionc Seixver auUTOUATA TOV TREXOVTA YPOVO.

WV AEITOUPYIQV



11.3.17. CLOCK (POAQN
PuBuian, BA. kedaAaio 4.2. (Ba epdaviatei emiong n popdr) 12 1 24
WpWV)
08ovn B cLock
11.3.18. ® NAVIGATOR
PuBpion, xpnon, BA. kedaAaio 12.1.-12.2.
08ovn B NAVIGATOR
Enavadopa: 3 8eur. @ TRIP DATA ?RESET?
€ NAVIGATOR ?RESET?
@ NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> avaBooBrivel
@ NAVIGATOR RESET DONE

11.3.19. ® 0ODO BIKE 1 = ouvoAikr anoaraaon bike 1

Agiyvel To olvolo 6Awv TV Biadpopwy mou gyivav pe To bike 1 oe km iy mi
(auTdpartn petaTpomr AV TV TIHOV 6Tav aAadeTe oe mi)

08avn @ 0DO BIKE 1

Méyiotn Tigr: 99,999 km f mi

11.3.20. ® 0ODO BIKE 2 = ouvohikr amooTacn bike 2

Aeiyvel To olvoAo 6Awv TV OMooTAoEWY Tou diavuBnkav pe To bike 2 oe
km 1 mi (autoparn peTaTponn OAwV TV TIHEV 6Tav aAACeTe oe mi)
08avn @ 0DO0 BIKE 2

Méyiotn Tigry: 99,999 km f mi

11.3.21. ® ODOTOTAL = ouvolikr) amoataon bike 1 and bike 2 Aeiyvel
T0 oUvolo GAWV TRV amooTaoewv mou BlaviBnkav pe To bike 1 kai To bike 2
oe km ) mi ( qutdpam peTaTpomMOAWY TwV TIHGY 6Tav aAAGCETE 08 mi)

08ovn 6 0DOTOTAL
Méyiorn Tign 199,999 km 1y mi

11.3.22. ® TIME BIKE 1 = ouvoikog xpovocg bike 1

Agixvel To 0UVOAIKO Xpovo avaBaong Awv Twv Biadpopov pe To bike 1
oe hhh:mm

0Bovn O TIME BIKE 1

Megyiorn Tigry 999:59 hhh:mm

11.3.23. ® TIME BIKE 2 = guvohikog xpovog bike 2

Aeiyvel T0 0UVOAIKO Xpovo avaBaong oAwv Twv diadpopov pe To bike 2
oe hhh:mm

0Bovn 0O TIME BIKE 2

Megyiorn Tigry 999:59 hhh:mm

11.3.24. ® TOTAL TIME = ouvoAikag xpdvog avaBaang bike 1 kai
bike 2

Agiyvel To OUVOAIKG Xpovo avaBaong oAwv Twv diadpopov pe Ta bike 2
kai bike 2 og hhh:mm

0Bavn 6 TOTAL TIME

Meyiotn Tipr 999:59 hhh:mm

NEITOYPTIEZ KAPRIAKHE EYKNOTHTAX (nhiikrpo @)



SHMEIQSH: OAec o1 Aeimoupyieg Tou kapdiakol puBpoU pe e€aipean v
L, TPEXouoa Kapdiakr ouxvoTTa" amaITouv To eV AeIToupyia XPOVOUETPO
Kamoia aAAN A€ITOUpYia TOU XPOVOUETPOU.

11.3.25. ® & STOPWATCH = XeIpokivnTo XpovOpETPO
Baaikr) mpotnoBean: Movo adol emAeEeTe To XpovopeTpo, kedaaio 13.1.

08avn (P) STOPWATCH
‘Evaptn peTpnong (5w Meate
Aiakorm YéTpnong @ Méare

Epdavion dedopévav maApav (P] LIMIT LO HI (or Tipeg Tpéxouv
O1adoyIkd, auTOpOTa O PUBUG
2 deutepoAenTuv)
Emavodopa: @ MigaTe T0 MANKTPO yia 4 OguT.
Suykpivete To kedahaio 14. Mpomdvnon pe kataypadn Tou Xpovou

TIOPapOVAC OTa GPIT TWV TIOAUGY

11.3.26. ® & TIMER = timer 1 / timer 2 / timer 1+2
Baaikr) mpotmoBean: Maovo adou emAeEeTe To XpovopeTpo, KehaAaio.

13.1.
086V (P]
Evapgn pérpnong @ MiéoTe

AutopaTa YeTa To mEpag TG
Xpovikrg mepiodou (1) Tou
0pIBUOU TWV EMAVOARWEWY VIO
Ta XpovopeTpa 1 +2), NXNTIKO
onua

Téhog peTpnong

Epdavion dedopévav maApav (P] LIMIT LO HI (or Tipeg Tpéxouv

diodoyika, autdpaTa oe pubuo
2 deutepoAenTwv)

MgaTe T MAKTPO yia 4 deuT.
SuykpiveTe To KedaAaio 14. Mpombvnan pe kataypadr) Tou xpovou
Tapapovig aTic (OVEC TWV TIOAUWY

Emavadopa: 5w

11.3.27. ® & COUNTDOWN = avtioTpodn XpovopeTpnon

Baaikr mpoumaBean: Movo adou emAétete Ty avtioTpodn xpovopérpnan,
keharaio 13.1.

086vn (P]
Evaptn petpnong @
Téhog pETpnong

Meéare

AutbpaTa ETA TO TEPag TG
avTioTpOhNG HETPNANG, NXMTIKO
onua

LIMIT LO HI (o1 Tipgg Tpexouv
OiadoyIka, ouTopaTa oe pubuod
2 OeuTepOAETTWV)

Eudavion dedopevay madpeoy - @

Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yio 4 deuT.
Suykpivete 10 kedaraio 14.3. Mpomovnan pe Tnv avtioTpodn
XPOVOUETPNAN

11.3.28. ® & LAP-TIMER = ypovopetpnon yupwv
Baaikr mpoumaBean: Mavo adou emAEEETE T XpOVOpETENAN YUPWY,
KedaAaio 13.1.

08avn Q
Evapén perpnang @ Migate
Emouevog yupog O-+@ Migare Ta miAKkTpa TauTdXPOVD



Meéare

LAP REC

Aedopgva EMOLEVOU YUPOU
Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yia 4 deuT.
Suykpivete To kedaraio 14.3. Mpomovnan pe Tnv avtioTpodn
XPOVOpETPNaN

TéAog/mavon pétpnong
Eudavion dedopevav yupav (P]

11.3.29. ® & AVG PULSE = péoor moAuoi TG TPEXOUOOC XPOVIKAG
nepiodou

Baaikry mpounoBean: Mavo pe Tn Aerroupyia ) T G10KOTI Kol OX1 Ta
Olayeypapuéva XpovopETPO/0vTIaTPOdN LETPNON/XPOVOUETENGN YUPWY
Eudavion Twv mnpodopiov (P] AVG PULSE

Emavadopa: sTW MéaTe To MAKkTPO yia 4 deuT.

11.3.30. ® & MAX PULSE = péyiorol moAuoi Tng TPEXOUTOC XPOVIKNG
mepI6dou

Baaikr mpoumaBean: SUMnwn povo pe Tn Aeitoupyia 1y T Giakomm Kai o
Ta dloyeypaPpEVT XPOVOLETPO/avTioTpOGN PETPNAN/XPOVOUETPNEN YUPKVY
Epdavion Tav minpodopiov Q MAX PULSE

Emavadopa: ST Mieate To MAAKTPO yia 4 deuT.

11.3.31. ® & PULSE MAX % = oI moAuoi ¢ mMogoaTd TG HeyIoTng
TIPOOWIKAG KapdIaKMC ouXveTNTOC

Baaikry mpounoBean: Mavo pe Tn Aerroupyia ) T G10KOTH Kol 0X1 Ta
Siayeypapueva XpovoUETPO/avTIoTpOGN HETPNaN/XpovoueTpnan yupwy @D)
Eudavion Twv mnpodopiov (P} PULSE MAX %

Emavadopa: sTW [MiéoTe To MAnkTPo STW via 4 deur.
11.3.32. ® & LIMIT LO HI = xpdvog mapagpiovrg aTig {Oveg Ty ToAHOV

Baoikr) mpotnoBeon: Movo pe T Asiroupyia ) Tn diakoTr Kal 6xi Ta
diayeypappeva XpovopeTpo/avTiaTpodn HETPNON/XPOVOPETPNON YUPWY
Movov eav gxouv eioayBei Ta mpoowmka dedopeva, KehaAaio 7.2.
Mavrote Baoel emAeypevav TROMOVNTIGV TIRoypoUpaT.y (Gpio 1, 2, 1 3),
kethaAaio 7.3.

Epdavion twv minpodopiav Q LIMIT LO HI (or Tipeg Tpéxouv
O1adoxIkd, QuTOHOTa 08 PUBUG
2 deutepoAenTuv)
Emavadopa: (5w MigaTe T0 MANKTPO Yia 4 OguT.
11.8.33. ® & RECOV TIME rj RECOV PULSE = xpovog amoBepaneiag
Kal perpnan moApov anoBepaneiag

Baoikr) mpotnoBeon: Movo eav exel opioBei 0 xpovog amoBepaneiac/ol
noApoi anoBepaneiag, kedaAaio 7.2

‘Evap€n Tng péTpnong @+ meore Tautoxpova

Epdavion twv mnpodopiav (P] RECOV TIME r) RECOV PULSE
Emavadopa: (5w MigaTe T MANKTPO yia 4 OeuT.

11.3.34. ® & CALORIE = koTavaAwon Beppiduv Tng TpExouaag
XPOVIKNG TiepIodou

Baoikr) mpotnoBeon: Movo pe T Asiroupyia ) Tn diakor Kal X1 Ta
diayeypappeva XpovopeTpo/avTiaTpodn HETPNON/XPOVOPETPNON YUPWY
Movov eav gxouv eioayBei Ta mpoowmka dedopeva, KehaAaio 7.2.
Epdavion twv mnpodopiav (P] CALORIE

Emavadopa: (5w MigaTe T MANKTPO Yia 4 OguT.

11.3.35. ® POWER WATT = Tpéxouoa 10xUg o€ watt (mpoaipeTiko)



Baoikr) mpotmoBean: Movov edv exouv eloaybei Ta mpoowmka Oedopeva,
Kedahaio 7.2.

Eudavion Twv mnpodopiov (P) POWER WATT

SHMANTIKO: Mavo o1 AeiToupyieg pe eykateaTnuevn Ty eméktacn puBuol
metoAioU. Av n emAoyr) Tou puBpou TeTaAIoU eival eykaTaaTnuévn n EvOeiEn
yia TV 1oxU deixvel MHAEN aTav Oev kivoUvTal Ta meTaAia.

Me Tov MAonyo Tng VDO pmopeite va kaveTe diadpopég oUpbuva e
kamoia Road Books (my Moser Guide). Ta Roadbooks mpoadépovral amo
moAMaUg exdoTikoUg oikoug yia kaTamAnkTikeg Oiadpopeg (yia modnAaaia
dpopou kaBwg kar mountain bikes). O diadpopég dieukoAuvovTal xapn
otn Aemmopepr) mepiypadr Tov XINOPETPWY OE OUYKEKPIUEVA Onueia
TpogavaToNiopoU.

>nueiwan: Autr n Aeitoupyia dev eival diaBgaiun ot Aeiroupyia Badiong.

0 MAonyog e VDO eivar évag aveEapTtnTog petpnTic km f mi kai
ouvepyadeTal e TIG akohouBeg AeToupyiec:

0. KarapgeTpnaon mpog Ta katw: MNa Ty ameikdvion Tng andaTaang mou
Qamopevel TIPOG TO EMOHEVO npeio mpooavaToMiapoU

B. Karapgerpnon mpog Ta endvw: Ma va ephavioeTe Ty onooTaon mou
KoAUTITETI OMO TO TeAeuTaio onpeio mpooavaToAioHoU

>nueiwon: O MAonyog ekTeAeiTal MAVTa QUTOLATA aKOUA Kal av 08V ToV
£xeTe pubpioel.

H katdioTaon Tav XINopETpwY Tou MAonyoU pmopei va puBpiaTei/aMater oe
orolodrmoTe anpeio emBupeite. ETal pmopeite va EekivioeTe oTa péoa piag
diadpopng 1 va kavete pia xiAlopeTpikr 816pBwaon av mMpare AaBog dpopo.
12.1. EMIAOIH AEITOYPIIAS MAGHIOY

36eur. @ B¢&an puBpiong LANGUAGE SELECT

Q0 NAVIGATOR SET

(V] NAVIGATOR FORWARD ( @ yia va miaTe aTo
NAVIGATOR BACKWARD)
NAVIGATOR NEXT DIGIT
PuBuion teAeutaiou wndiou (kpatiaTe To MARKTPO
TIATNREVO YA ypryopn HeTakivnan)
NAVIGATOR NEXT DIGIT
... emavoAaBeTe yia 6Aa Ta wnoia amo To TEAOG TPOG
TV apxn

(V] NAVIGATOR ?SET OK?

©@ O Pubuion mpaTou wndiou (kpariate To MARKTPO

TIATNREVO VIO ypryopn peTakivnan)

(V] NAVIGATOR SET DONE

Autoparn ematpodr atn Beon Aeimoupyiag yia NAVIGATOR

@
Qo
@

12.2. RESETTING THE NAVIGATOR AT THE ORIENTATION POINT
36eur. B TRIP DATA ?RESET?
@O0 NAVIGATOR ?RESET?
o NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> avoBoaprivel
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Autoparn ematpodn atn Bean Aeimoupyiag yia NAVIGATOR
Emavagopa monyou gyive



13. Ol AEITOYPTIEX XPONOMETPOY
01 mapakaTe puBpigelg eival 1B1AITEPO GNUAVTIKEG GTAV XPNOILOTOIEITE TIG
Aeiroupyieg Tov maApwv (keddAaio 14).

To kopmoUTep Tng VDO €xel 6 01adopeTIKEG ASITOUPYIEC XPOVOUETPOU.
Av extedeital pia amo TIg AeiToupyieg auTég, To eikavidio EvaelEng Tou
XpovopéTpou Ba avaBooprvel mavTa 0To apiaTepd PEPOC TG 0Bovng.
EmmAgov, kataypadovtal o xpovol Tapapovic aTig TIPOToVNTIKEG (WVeg
yia KGBe evepyr) Aeiroupyia xpovopetpou (BAeme kedohaio Kap. 14).

To mpokaBopiapevo haopa peTprong/pUBuiong yia OAeg TG AeiToupyieg
xpovopéTpou eival amd 0:00:00 h ewg 24:00:00 h

TIMER 1: Mnopeite va mpoypoupoTIOETE £va XPOVO T.Y. YIa SIOASIHUATIKY
nponovnan. To TIMER 1 petpder amo To pndév mpog Ta emavw. 210 TEAoG
Tou TIMER 1 unapyel eva nxnTiké onpa. To Timer 1Aeimoupyei povo av
€XeTe eloayel eva xpovo. Eav éxete Eexaael va eloayeTe eva xpovo, T0
kopmoutep Tg VDO epdavitel TIMER ERROR.

TIMER 2: MnopeiTe va MpoypouLoTIOETE €va XPAVo, T.X. Yia TO UTOADITIO
didotnua TG dioAeippaTikig mpomevnang. To TIMER 2 petpd omd To pndev
TpoC Ta emavw. 7o TeAog Tou TIMER 2 unapyouv U0 nynTIKG ohuaTa
(umm). To TIMER 2 Aeiroupyei povo av £xeTe eioayel va xpovo . Eav
€xete Eexaoel va el0ayeTe eva xpovo, To kopmouTep g VDO epdavidel
TIMER ERROR.

Ta TIMER 1+2 extehoUvTal pexpl va Ta ataparnoete eceig. Ta Timers 1+
2 AeIToupyolv PovVo av EXETE €I0GYEl KAMoIo xpovo. Eav éxete Eexaoel va
€I0GYETE EVa Xpovo, To kopmouTtep Tng VDO epdavicer TIMER ERROR.

COUNTDOWN: MmopeiTe va mpoypappaTioeTe pia Xpovikr mepiodo, To
XpovopeTpo Ba peTpdel mpog Ta Mow auTh Tn dopd. XTo TeAog Tou Xpovou
¢ ANTIZTPO®MHE METPHZHZ oTiyur) umtipxel &va povo NxnTIKG onua.

H avtioTpodn péTpnon Aeiroupyei HOvo av ExeTe eloayel va xpovo. Eav
£xete Eexaoel va eioayeTe eva Xpovo, To kopmouTep TG VDO epdavidel
COUNTDOWN ERROR.

COLMT ERROR
SR Eeee

b

LAP TIMER: ZekiviaTe To Lap Timer pe @ ZekiviaTe Ue TO EMOUEVO
Lap @+ @, v i8ia aTiypr) oe omolodnoTe anueio Te exmaideUaNG
povadag. Or mapakaTw TiuEG Ba mpénel va anoBnkelovTar:

- Nidpkela Tou yUpou

- Méan kapdiakr ouyveTnTa 010 YUPO

- Méan TayutnTa oo yupo

01 Tigéc TV yUpWVY pmopoly va avakAnBolv omoiadnmaTe aTiypr av eival
OTOUOTNHEVO TO XPOVOUETPO.

STOPWATCH: Me To XeIpokivnTo XpOvOHETPO LMOPEITE Va KATaYPAWETE
TIC EMMAEOV TIUEC TWV TIPOMOVNTIKGV OVADWV.

13.1. EMIAOIH THZ AEITOYPT1AZ XPONOMETPOY
3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
Q@O0 TIMER SETTINGS
(V] TIMER ?SELECT?
Emetre @ TIMER 1 ?SELECT?
Xpovopetpo @  TIMER 2 ?SELECT?



TIMER 1 + 2 ?SELECT? >>> To epotnua
emavoAapBaver TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?
COUNTDOWN ?SELECT?

LAP TIMER ?SELECT?

STOP WATCH ?SELECT?

EmBeBeBaiwate v emAoyr) SET DONE

Q
Q
Q
Q
@

Edv dev €xete koBopioel akopn TIpeg yia Ta timer 1, timer 2, timer 1+2,

1 Tv avtioTpodn peTpnan, Tote To kopmouTtep TG VDO Ba deitel ERROR
otnv 0Bovn. XTnv TERITTWOn QUTH TPOXWPNAOTE GG TEPIYPAGETal OTO
okoAouBo kedaAaio 13,2 PUBuIon Tou XpovopeTpou.

13.2. PYBMIZH TOY XPONOMETPQY (6Tav emAgyete timer 1
1 timer 2 1y timer 1+2)
PuBuion xpovav yia Ta timer 1/timer 2
3 Oeur. @  ©B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
QO TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
TIMER 2 ?SET?
TIMER ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
@ PuBpion wpdv (kpaTAATE TO TARKTPO TIATNUEVO Via
ypriyopn petakivnan)
SET MINUTES ?CONTINUE?
@ PUBpion Aermmiv (KpoTioTe To MARKTPO MaTNHEVO yia
ypriyopn petakivnan)
SET SECONDS ?CONTINUE?

EmAgEre

08 0880808

=]

Q0O PuBuion SeutepodéTov (kpaTraTe To TARKTRO
TIATNUEVO VIO yPryopn petakivnan)
@  TIMER ?SET OK?
@  TIMER SET DONE
Autoparn ematpodr otn 8éon Aermoupyiag yia TIMER 1/2. Av dev exeTe
€I0ayel OKOpa TILEC yia Ta timer 1, Kal/f timer 2, TOTe To KoumouTep TG
VDO Ba oeitel ERROR oty 08ovn.

13.3. PYBMIZH ENMANAAHWEQN TIMER 1 + 2
(OTAN EMIAETETE TIMER 1 + 2)
3 0euT. @  ©B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

QO TIMER SETTINGS

@  TIMER ?SELECT?

@  TIMER 1 ?SELECT?

QO TIMER 1 + 2 ?SELECT?

@  TIMER 1+2 REPEATS ?SELECT?

@0 PuBuion Tou apiBuol T emavaAiwewy (kpaToTe To

TARKTPO TIOTNKEVO YIa yPryopn peTakivnan)

@  TIMER 1+2 ?SET OK?

@  TIMER 1+2 SET DONE
Autopatn ematpodr) otn 8éon Aermoupyiag TIMER 1/2. Av dev éxete
€I0ayel OKOpa TILEC yia Ta timer 1, Kal/f timer 2, TOTE To KoumouTep TG
VDO Ba oeiter ERROR oty 0Bovn.

13.4 PYBMIZH THZ ANTIXTPO®HE METPHEHX

(6Tav emA&yeTe TNV avTioTpodn XpovopeTpnan)

3 0euT. @  ©B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT
QO TIMER SETTINGS



TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
PuBuion wpav (kpaTraTe To MARKTPO TIOTNHEVO Via
ypriyopn petakivnan)
SET MINUTES ?CONTINUE?
@ PuBuion Aermov (kpammaTe To MARKTPO MaTUEVO Via
ypriyopn peTakivnan)
SET SECONDS ?CONTINUE?
@ PUBpIon deutepoAénTav (kpaTiaTe TO TARAKTPO
TIOTNUEVO VIO ypryopn peTakivnon)
@ COUNTDOWN ?SET OK?
@ COUNTDOWN SET DONE
AutopaTn ematpodn atn 8éan Aeiroupyiag COUNTDOWN
Av dev xeTe EI0GYEI OKOPA TIUEC YO Ta timer 1, kai/f timer 2, ToTe T0
kopmouTtep Tng VDO Ba deifel ERROR atnv 0Bovn.

(W]
Q
(W]
Q
(W]
Qo
@
Q
(W]
Q

13.5. LAP-TIMER / XPONOMHTPHZH I'YPQN

H ypovopétpnan LAP mpéner va Eexiviioel mpaTa pe To minktpo @ MNa

va amoBnkeloeTe Ta Oedopéva TV YUPWV TIOTAOTE TAUTOXPOVD Ta TARKTPO
@ + @ ora emBupnTa onueia g mponévnang. e auth T diadikacia, Ba
anoBnkeutolv o1 aKOGAOUBEC TIUEG:

- Aidpkela Tou yupou

- Méan kapdiakr ouxvotnTa aTo yUpo

- Méon TaxuTnTa 010 YUpPO

01 TIgéC TRV YUPWVY Umopoly va avakAnBouv omoladrTaTe oTiyur oTav Eival

OTOPOTNHEVO TO XPOVOLETPO.

13.6. XPONOMETPQ

H xprion Tou xpovopétpou Oev amaitei kapia mponyoUpevn pubuion. Meta
v mpoemAoyr (BA. kedaAaio 13.1), UMopEiTe va TO OTOPATATETE 1) Va TO
Eekivioete omolodnmote atiyun pe @.

AeiTe To kehdAaio 13 yia mAnpodopieg OxeTIKA pe Tic puBpiceig. Ta
€0TIOOUEVO EAEYXO TNG TIPOMOVNONG eival avaykaia n 810Tpnon Twv
TOAUGV 00G EVTOC OUYKEKPIPEVQY (WVAV LEoa OE Wia mpoomabela, BA.
kedaraio 7.2. Ta diadopa mpomovnTIKG TpoypappaTa kaBopiovTal amo
£V0 KOTETATO KI €va aveTaTo 0pio. To eUpog Twv MoALGY HeTaEU Twv dUo
TIHWV eival ouvhBwg n (wvn-atoxog yia Tn dikfy oag mpomavnan. MeTta Tov
kaBopiopo Twv MoAUKWY Cwvev (QUTOHOTA 1) XelpoKivnTa) TO KOpMoUTER
g VDO karaypadel Tn didpkela mapapovig atn (wvn-aToxo, kabwg Kal
TIC GopEC MAVW Kal KAaTw amo autryv. Kara Ty Tpéxouca kataypodr, To
kopmoUTtep Tng VDO oag eidomoiei otav Byaivete and T {Wvn-0TOX0 HETW
€VOC OKOUGTIKOU onuatog (umm), av exeTe puBpioel aut T Asmoupyia ek
TV mpoTepwv (BA. kedaiaio 13.1)

14.1. TPOMNONHIH ME TO XPONOMETPQO

To xpovopeTpo TpoathEPE! TV EUKOAGTEEN BUVOTATNTA yid TV KaTaypodn
Twv Oedopévav Twv maApwy. OTav To XPOVOUETPO ASITOUPYE Ta OTOIXEID TWV
noApGv kaTaypadovTal. Aiakorr / auvexion Tng kataypadng eival duvarr
ava naoa oTiyun pe To @.

Brua 1 MpoeToigacia T kataypadnc:



- PuBuiore Tic mponovnTikég {wveg autapaTa ked. 7.1, 1) xelpokivnta ked. 7.2

- EmA&ETe 0pio 1, 6pio 2, 6pio 3 Tou TipomovnTIKoU TPoyPapLaTog, kedaaio 7.3

- 270 pevou puBpioewv TIMER SETTINGS emAeEre STOPWATCH,
kedaAaio 13.2.

Bria 2 EvapEn kataypadnic:
st ZeKIvoTe TNV Kataypadr
48eur. @ Evepyoroinon/anevepyomnoinan Tou nynTIKoU oApaTtog

Shon, 10 Toug maApoU
Qo via Toug naAuolg
Gy AL

Briya 3 Téhog/Oiakomm TN KaTaypadng:
ST STopaTnua g Kataypadng

Brua 4  Epdavion Tav TiHov (akdpa kai kata T Slapkeia TG kataypadnic)
Q Epdavion Tov dedopévav HECW ToU PEVOU TWV TIOAHOV
LIMIT LO HI (otnv 0B6vn taivovTar autdpaTa ol Xpovol
yia Tig Tpeig {oveg oe %)
- Xpbvog mave armo To aveToTo 0pI0
- XpOvog evtog 0pIoKGV TIHOV
- Xpbvog KATw armo To KaTwTaTo 0pio

Briua 5 Aiaypadn KaTayeypappevay dedopevav

4peur. @D

SYMBOYAH: 210 T€A0C TNG TPOMOVNONG ETPROTE TO XPOVO amoBepareiag
1} Toug moAuoug amoBepaneiag yia va kaBopioeTe TV MPOMoVNTIKY 0ag
kavoTnTa. BA. 7.4. Xpdvog amoBepaneiag kal moAyoi anoBepareiag.

Znueiwon: OAec ol AeiToupyieg yia Ta UWORETPO Kal TOUG TTOAUOUG UTopolv

emong va avakAnBolv kata Tn didpkeia TG AeIToupyiag Tou XpOvVoUETpOU

pgow Tev mikrpv @ B O B

14.2. MPOMNONHZH ME TA TIMER 1 / TIMER 2 / TIMER 1+2
AveEapTnTa To €va amo To aAlo 1o Timer 1 1y timer 2 Tpoadeépe! T
OuvaToTNTa EVOWHATKWONG OIOASIUPATOY YEOO O pia TPomevnan Le
XEIPOKIVNTO €AeyX0.

Timer 1: MpoypaupaTI{OUEVO XPOVOLETPO LE KAVOVIK LETPNaN, AeiToupyia
auTopaTng emavaAnyng (auto-repeat), Povo NXNTIKO OfpG UETA TO TIEPOC
Tou timer 1.

Timer 2: MpoypappaTi{OUEVO XPOVOUETPO He Kavovikn pétpnan. Aeitoupyia
auTepOTNC emavaAnyng (auto-repeat), dIMAG NXNTIKO OfUa PETG TO MEPAG
Tou timer 1.

Suvbuaopog timer 1+2:

0 ouvduaopog Twv timer 1+2 pnopei va kaBopioTei 13avika yia
OloAeippoTiki mpomevnan: Timer 1 = evepyn haan, timer 2 = daon
EekoUpaang. Otav To timer 1 MepAOE! OKOUYETaI &va HOVO NXNTIKG Ofua
(umm), 6tav To timer 2 nepaadel akouyeTal éva SiAmo pmm. Ma Ta timer
1+2 pmopeiTte va opioeTe Tov OpIBUO TWV EMOVOANWEWY. € auTr TV
TIEPITITWON Ta XPOVHOpETPa 1+2 TPEXOUV EWC GTOU va £X0uv MopEABel OAeg
o1 emavaAqyelc 1y va diakarei n pétpnon pe 1o @.

SHMANTIKQ: Kara Tn Siapkeia TG AEIToupyiag Tou XPOVORETPOU, Ol
Tepiodol MaPapoVAG TV MaALWY OTIC EMAEYUEVEC TIPOTIOVNTIKEG COVEG
karaypadovrailouykpivete pe 13.1)

Bripa 1 MpoeToiyacia TG KaTaypadng



- PUBpion twv mpomovnTikev {wvev autepaTa kedaAaio 7.1, 1y XEIpokivnTa
ked. 7.2

- EmAgETe opio 1, opio 2, 6pio 3 mpomovnTIKoU mpoypauparog,
kedaAaio 7.3

- 270 pevou TIMER SETTINGS emA&ETe To emBupnTa XpOVOUETPO

Brwa 2 Evapén karaypadric:
@ ZeKIvAaTE TNV KaTaypadn
4eur. @ Evepyomoinan/amevepyonoinon Tou NNTIKOU GALOTOG
yia Touc ToAgoulg

Briua 3 TéAoc/diakorm TG KaTaypadnc:
AYTOMATO avéAoya e TV €MAOYT TOU XPOVOUETPOU OTO TEAOG TOU
QVTIOTOIXOU XPOVOUETPNTA 1 OTO TEADC OAWV TRV EMASYHEVQV EMAVOANYEWY
ue To ouvduaopo NG AeiToupyiag Twv XpovopETpy 1+2

@ Xelpokivntn G10KOMT = OTaOTAGTE TNV KaTaypadn

Briua 4  Epdavion tov Tigev (akopa kai kata Tn O1apKeia TG
karaypadnrg):
(P] Epdavion v 6edopévv JEGK TOU PeVOU TV TaALGY
LIMIT LO HI (gTnv 08dvn daivovtal autduaTa ol Xpovol
yia TIc Tpelg (wveg oe %)
- Xpovog mave amo To avaTaTo 6pio
- Xpovog evtog 0pIaKWV TIHWY
- XpOvog KATw amo To KATWTATo OpIo

Brua 5 Alaypadn katayeypappevey edopevav

4deur. @
Snueiwon: OAeg o1 AeiToupyieg yio Ta UWOHETPA Kal TOUC TTOAUOUG Umopolv
emong va avakAnBolv kaTa Tn diGpKeIa TNG ASITOUPYIag TOU XPOVOUETPOU

péoe Tov miktpv @ B O @.

SYMBOYAH: 210 T€A0C TNG MPOMOVNONG YETPROTE TO XPOVOo amoBepareiag
1) Toug moApouc anoBepaneiag yia va kaBopioeTe TV MEOMOVNTIKN

oag IkaveTnTa. BA. kedaAaio 7.4. Xpovoc amoBepareiag kai moApoi
amoBeparneiag.

14.3. MPOMONHZH ME THN ANTIZTPO®H XPONOMETPHZH:

To ouyKekpIUEVO XPOVOUETPO elval mpoypapuaTICOUEVO yia avTioTpodn
XpovopeTpnan. Auto eival 1BiaiTepa BOAIKO yia Xprion OE aTOMIKES
xpovopeTpnoelg. 1o Tehog Tng ANTIZTPOMHE METPHZHE akolyeTal
£Va LovO NXNTIKG orua.

SHMANTIKO: Kata Tn didpkela TG Aeitoupyiag Tng avtioTpodng
XPOVOUETPNONC, 01 MEPiodoI TAPAKOVAG TWV TAAUGV OTIC EMAEYHEVES
mipomovnTIKEG (aveg kataypadovtal (ouykpivete pe 13.1).

Brua 1 MpoeToigaaia T kataypadnc:

- PUBpion twv mpomovnTikav {avev autdpaTa kehahaio 7.1, 1 xelpokivnTa
ked. 7.2

- EmA&ETe opio 1, opio 2, 6pio 3 TpomovnTIKOU TPoypappoTog, keddAaio 7.3

- 270 pevol TIMER SETTINGS emAeEre KAI puBpiate Tv avriatpodn
XpovopgTpnan, keharaio 13.1 ki €neira.

Brpa 2 Evapkn kataypadng:



st ZeKIvi\OTE TNV KaTaypodn

4oeur. @ Evepyoroinon/anevepyomnoinan Tou nynTIKoU oApaTtog

yio Toug MoAUoUg

Brpa 3 Téog/diakorm) Tng Kataypadng:
AYTOMATO peta To mMepag Tou Xpdvou Tne avtiaTpodng péTpnong
st XelpokivnTn diaKonr) = oTapaTAaTe TV KaTaypadr

Bria 4 Epdavion Twv Tipov (0kopa Kol kaTa T dIGpKela TN
Karaypadng):
Q Epdavion Tov dedopévav HECW Tou PEVOU TV TIOAHOV
LIMIT LOHI
(Znv 0Bdvn daivovtal auTopaTa ol XPovol yia Tic TReg {veg oe %)
- Xpbvog mave armo To aveToTo 0pI0
- XpOvog evtog 0pIoKGV TIHOV
- Xpbvog KATw armo To KaTwTaTo 0pio

Brua 5 Alaypadr katayeypappevey 0edopevav

4peur. @D

SYMBOYAH: 210 T€A0C TNG TPOMOVNONG ETPROTE TO XPOVO amoBepareiag
1} Toug moAyoug anoBepaneiag yia va kaBopioeTe TV MPOMOVNTIKY

oag kaveTnTa. BA. kedaAaio 7.4. Xpovog amoBepaneiag kai moAgoi
amoBepaneiag

>nueiwon: OAeg of ASITOUPYIEC VIO TO UWOUETPO Kal TOUG MaAPOUC Pmopouv
emiong va avakAnBolv kata Tn O1GpKEIa TG ASITOUPYIag TOU XPOVOUETPOU
péaw Tav miikooy @B O .

SYMBOYAH: 210 T€A0g TG avTioTPOdNC XPOVOUETPNANG LETPNOTE TO

XPOVO amoKaTAOTaONG 1) Toug MaAUOUC amoKaTaaTaong yia va kaBopioeTe
TNV TIPOMOVNTIKA 00¢ IKavetnTa. BA. kedaAaio 7.4. Xpovog amokaTaataong
KaI ool amokaTaoTaone.

14.4. MPOMONHZH ME XPONOMETPHZH I'YPQN (LAP TIMER)

To lap timer Tou koumouTep Tng VDO &xel axediaaTei yia TNV mpomavnan

yupwv. Mmopeite va puBuioete xeipokivnta pexpl kai 50 yUpoug.

3TNV IePIMTKON OUTr TO KopmoUTep oag amoBnkelel yia kabe yupo Tig

OKOAOUBEC TILEC:

- Xpovog yupou

- Méool moApoi kata T SiGpKela Tou yUpou

- Méan TaxUtnTa kata Tn didpkela Tou yupou (HMANTIKO: dev
gudavitetal ot Aeroupyia g Badiong)

Me autég Tic TIuéc &xeTe pia eEaipeTikn peBodo avaAuang Tng Topeiag Tne

anodoang oog, eav KAVETE TIAvVTa Toug idioug yupoug. Auto Ba pmopoloe

va eival KAMoIEC GUYKEKPIUEVES 0peIveg DIadpopee 1 emimedec ekTaoelg.

H AeiToupyia xpovopeTpnang yupwv umopei va puBpiaTei Toao aTn Bean

modnAaaiag 600 kal ot Beon Badione.

SNUOVTIKO:

1. O1 mpég mou amoBnketovTal yia Tov kabe yUpo propolv va eudavioTolv
aTnv 08dvn pdvo KaTa T Aeitoupyia TNG avakAnang WETA TNV 0AOKARPWGN
NG HETPNONG.

2. Av 10 XpovopeTpo yUPWV ekTEAEITaI, TO XPOVIKG O1A0TNUA TTAPAHOVAG TWV
TOAUGV OTIC EMAEYUEVEC TTPOMOVNTIKES (WVEC KaTaypadeTal (OUYKpiveTe

10 13.1)

Bripa 1 MpoeToiyacia TG KaTaypadng



- PUBpion twv mpomovnTikev {wvev autepaTa kedaAaio 7.1, 1y XEIpokivnTa
ked. 7.2

- EmAgETe opio 1, opio 2, 6pio 3 mpomovnTIKoU mpoypauparog,
kedaAaio 7.3

- 270 pevou TIMER SETTINGS emAgETe T xpovouéTpnan yupwv
kedaAaio 7.4.

Brpa 2  EvapEn/aMayrydiakorr yUpwv:
(P Evepyomoinan/amevepyonoinon Tou NNTIKOU GAHOTOG
yia Toug ToAdoUg
@ ‘Evap&n yupou 1
Meate TauToxpova:
O+@ Tehog yUpou 1 kai évopEn yupou 2 Ty idia oTiypn
‘Evapén enopevou yupou:
O+@ TéAog yupou 2 kai évapEn yupou 3 Ty idia aTiyn ...
Aiakorm):
@ Aigkorm péTpnong yupav (. yia kamoio yupo
anoBepaneiag ) diGAeIppa)
MmopeiTe va diokoyeTe KGBe yUpo 600 ouyva BEAETE, 1) Vo TEAEIWDETE Eva
yUpO Kal va kataypaweTe ewg kal 50 empepoug yupoug.

Brua 3  Epdavion tev Tigev (kata Tn didpkela evog diaAeippatog ) peTa

TO TEAOG TNG TIPOTTGVNONG YUPGV).

Boaikr) mpounoBean: H xpovopéTtpnon yupwy mperel va gxel arapomos! (@D )
(P) Epdavion dedopévav peow Tou pevou moApov LAP REC

Eudavion Tipv yia 1o LAP 1 (. eikova)

Kevtpik umopa apiotepa: MEoor maAyoi aTo yupo

Kevrpikn unapa 6gkia: Méan TayutnTa oo yupo (ZHMANTIKO:

0Oev epdaviletal ot Aermoupyia T Badiong)

Katw pmapa: ApiBude yUpwv Kal Xpodvog Tou yUpou

sTW AMayr TN epdaviong TV TIKGVY yia To yUpo 2

ST AMayr) TG epdaviong TV TIMGV yia To yupo 3 ...
Kara T Oidpkeia f) HETA QMo Ty TEoNGvNon yUpwv, Umopoly va
epdaviaTouv ava Taoa aTiyur Ta 0e30UEVa TRV TOAUWY:
Eudavion Twv dedopgvev Yéow Tou pevol Twv moAuwy LIMIT LO HI (otnv
0B6vn ¢aivovtal auTdpaTa ol Xpovol yia TIg TPEIC (wveg oe %6)
- Xpovog mavw ame To avaTaTo 0pio
- Xpovog evog opIaKWV TIHWY
- Xp0Ovoc KATw armo To KaTWTaTo 0pio

Brpa 5 Alaypadn GAWV TWV KaTayEYPaUUEVKY OEO0UEVAVY VIO TOUG
yupoug
4geur. @

SYMBOYAH: ZT0 TEAOG TNG TPOTIGVNONG LETPROTE TO XPOVO amoBepareiag
1 Toug maApolg anoBepaneiog yia va kaBopioeTe TNV TEOTOVNTIKN

oag IkavetnTa. BA. keddAaio 7.4. Xpdvog amoBepameiag kal moAUoi
anoBeparneiac.

SHMEIQSH yia Tnv KATAFPA®H AEAOMENQN:

OAa 1o 6edopéva TRV YUPWY KaTaypadovTal Emong KaTa Tn Xpron Tou
DATA RECORDING (keddaAaio 16) kai propouv emiang va petadgepBolv
gTov umohoyiaTr oty peTadopd dedopévav. Me T BorBeia Tou
mipomovnTikoU Aoyiopikol ,PC-Sport” Ta dedopéva Tav yupwv Ba prmopolv
oTn ouvexela va eudaviotoly oto PC.



15. H AEITOYPTIA THX KATAIP, > A ENQN & ME PA
To koumouTep Tg VDO €xel oxedioaTei yia Ty kataypadr 0e00pEVY Kal
T peradopa dedopevwv oto PC oag. Ta aToixeia mou kataypadovtal kai
peTadépovTal pmopolv va avaAuBolv atov umoloyiaTr). Me To AoyiopIKG
L,PC-Sport" pmopeite va KkpoTaTe £va MPOMOVNTIKG NUEPOAGYIO, va
mopakoAouBeite Tnv eEEAIEr oog KaTa T dIGPKEID OPIOUEVKV TEPIGAWY, Kal
eldikoTepa va axediadeTe eva mpoypaypa yia va eiaTe oe doppa. OAa Ta
amopaiTTa OToIXEia yia aUTAY TNV edappoyr mepiAapuBavovTal aTo TaKETo
mopadoong Tou KopmoUTep oag:

1. Baon olvdeang unoAoyiot pe kaAwdio USB yia petadopd dedopevav
gTov UroAoyiaTn

2. CD-ROM pe To Aoyiopika Tipomevnang kai ovaAuong PC-Sport

Ti oupBaivel dTav KaTaypAdW TIC TPOMOVATEIG;

To kopmouUTep Tng VDO Gnpioupyei eva apxeio/eyypadr dedopevav atn

vAUN Tou ava povada mpomovnong (EvapEn/aTapdrnua BA. mapokAaTw).

Ta mopakaTe dedopéva UMEYOVTaI Og auTO To apyeio (peTa Tnv evapén

karaypadng Tev dedopevav) oe eva diaotnua (10/20 deur.):

- Oha Ta 6edopéva yia To modnAaTo (HGvo umd QUYKEKPIUEVEG OUVBRKEG aTn
Aeiroupyia Tng Badiong)

- Oha Ta edopéva yia To UWOPETPO (OVO UMO OUYKEKPILEVES GUVBNKES
otn Aeiroupyia Tng Badiong)

- Oha Ta dedopéva yia Toug maApoug (HOvo UMO GUYKEKPIUEVES OUVBIKEG
otn Aeiroupyia Tng Badiong)

- Ta 6edopéva TV YUPWY av Xpnalhomoleital N avaAoyn XPovouETenon

- Oha Ta Oedopéva Tou puBuou meToAioy (av eival eyKaTEATNUEVO TO
avrigToixo ekaptual

Snueioon:

Edv xpnaolporoigite Toug XpovopETPNTEG YUPWY, Ta avTioTolxa dedopéva Ba
hépouv pia onpaia. Kata T petadopd 0ed0pEVQY aTo TO KOMOUTER 00C
aro PC 1a dedopeva Twv yUpwv avayvepifovtal HEoW auTng TG anuaiag
Kai epdavicovtal kar avaAuovTal XwpioTa aTo mpoypapua PC-Sport.

SHMANTIKES MAHPOM®OPIES MAPAKAAOYME SHMEIQXTE TA

MAPAKATQ:

0. H xwpnTikdTTa amoBAKeuonc TG OUOKEUNG £xel pUBIOTE yia GUVOAIKA

100 mpamovnTIKEG WPEG.

B. MeTa amé Tnv unépBaaon auTol Tou cuvoAikol xpovou Ta vea dedopeva
anoBnKevovTal QUTOHOTA TTAVK amo Ta ToAaioTepa dedopeva atn pvhun.

. H xeipokivntn diaypadr dedopevav dev eival duvatr.

. Noyw Tou diaarhpatog eyypadng Twv 10 1 20 deut. pmopei va
UTTGPX0UV PIKPEC amokAioeIg eTaEU Twv OE00PEVWY OTO KOPMOUTER TNG
VDO kai Twv 6edopévav aTo mpoypapua PC-Sport (m.x. o1 uéaol maApoi)

o<

>YMBOYAH: Zuvdeete 1o kopmoutep e VDO e Tov umoloyioTn

0ag oe TOKTA Xpovika O100TAHATA, £T01 GOTE va pnv avTikaBiotavtal
Kkamola onpavTika 8edopéva. O xelpokivnTog EAeyxog/n avayvwan

Twv anoBnkeupévav apxeiov Tou DATA RECORDING kai n diaypadn
Oedopévav dev eival BuvaTdy va yivouv aro idio To kopmouTep Tng VDO.

15.1. ENAP=H/ZTAMATHMA KATAIPADHS AEAOMENGN
Mpenel va EekivigeTe TNV kaTaypadr Oedopévav XelpokivnTa:



EvapEn kataypadric dedopevav:

. (107 @ @ TaUTOXPOVT
hor,
O

Cun Ry

TeAog kaTaypadng OedopEvWY:
Migore @ @ Toutoypova

Evaptn kataypadric dedopevav
To REC epdavileTal oTnv KEVTRIKN
umapa

Zropatnua kataypadng
Oedopévav To REC de duritetal

Ti oupBaivel dtav kavw SiGAeIUYa;

Eav kavete éva didAeippa kata T diapkeia Tou DATA RECORDING kai

TO KopmouTeEP e106ABel otV KataoTaon Unvou (SLEEP MODE) peta amo
5 Aermra (kedaAaio 16) Tote n KATATPA®H AEAOMENQN Ba Oiakorei
autopata. Edv n karaotaon SLEEP MODE diokorei ye To matnpa evog
koupmou Tote n KATATPA®H AEAOMENGQN Ba cuveyioTei outopaTa.

2YMBOYAH: Adnrote To VDO oag mave atn Baaon Tou Tigovioy, €101 waTe
va evepyarmoleiTal n Aeimoupyia sleep mode kai n kataypadr va diakanTeTal
auTopaTa petd and 5 Aerra (BA. kedoaio 16 Kardaraon unvou/Sleep
mode).

MPOZ0XH: Av diakoyeTe XelpokivnTa Tnv kataypadr) 0edopevay, yia
napadevua oe éva Siheippa naravroc @@, Tote pia véa eyypadn
Oedopévav Ba dnuioupynBei kaTa Ty emavekkivnon. AKOpO Kal av KAveTe
uia emavagopa diadpopnic kata T didpkeia Tou ,DATA RECORDING, To
kopmouTep Tg VDO Ba Gnuioupynael eva veo opyeio.

15.2. META®MOPA AEACMENQN 270 PC 3A% >>> P11
EykaraotaTe To Aoyiopiko PC-Sport atov umoloyioTr oag. TomoBetraTe

10 VDO oag ot Baon olvdeang onwg daivetal (ZxAua xxx) kai ouvdeaTe
10 KoAwdio USB oe pia amo Tig BUpeg USB Tou unoAoyiot oag. Twpa
Eekiviote To PC Sport.
- Karw ano o FILE" emA&€Te Import
- 210 Import emAgEte VDO Series-Z
Kavte kAik oTo koupmi Start aTo mpoypappa PC Sport, eneira oto Z3 PC-
link myaivete aTn Aeitoupyia puBuioswv
3deur. @ B¢on puBuiong LANGUAGE SELECT

Q@O0  PCLINK SELECT

(V] PC LINK SENDING (n petahopa Tav dedopevav

taiveTar oty 086vn pe v oMayr Tev apiBuov)

Topa 1o PC AapBavel Ta dedopeva Tou kopmoutep Tg VDO. H petadopa
dedopévav daivetar and Tnv aAayr) Twv apiBuwv otnv 08dvn Tou
uroAoyiaTn.

SHMEICQSH: Kara v eloaywyn Tov apxeiov 1o mpoypappa PC-Sport
avixvelel To apyeia mou &xouv Non eicaybei. Eav BEAeTE va Ta eloayayeTe
Eava mpemel va Ta emAeEeTe xelpokivnta kal va emBeBainoeTe T
TPOEIJOMoINTIKG £QWTNUA.

Topa akoAoubraTe Tig 0dnyieg yia Tnv amoBrikeuan Twv apxeiwv oTo
npoypappa PC-Sport. MapakaAoUpe OeiTe To NAEKTPOVIKG eyxelpidio Tou
PC Sport oto CD-ROM yia 6Aeg Tig oupmAnpwpaTikeg mnpodopieg oe
Oxe0n pe To axedIaopo Kol TNy avaAuoh TV TROMoVNTIKGOV JoVADLY.



15.3. EMIAOIH TOY AIASTHMATOZ KATAMPA®HE
To VDO oag mpoadépel dUo diaotruata kataypadng (10 deutepoAenTa
20 deutepoAenTa) yia Tnv kataypadr) 0e00pEVAV.

Aigotnpa 1: 20 deutepoAenTa
Meyiotn mepiodog kataypadnc: 100 wpeg
Emoyn via To didomua kataypadic:  Mitare B3+

Aigotnpa 2: 10 deuTepoAerTa
Meyiotn mepiodog kataypadnc: 50 opeg
Emoyn via To didomua kataypadic:  Mitare B3+

Topa To didoTnua kaTaypadrg mou exel pubuioTei Ba daiveTar atnv 08dvn:

DATA RECORD

INTERVAL

10 SEC

20 SEC

@0 Nave/Kare — aladel oTo GMo SiaaTnua.

(V] Mieate M yia va emBeBaiwoete Ty emAoyr oag.
MPOZ0XH: Aev eival duvatr n aMayr Tou diaoTripaTog kataypadng Kata
n OIGPKEID pIag eyypadng.

To kopmoUTep Tng VDO &xel pia kataaTaan Unvou" dUo Gpaoewy.
H ,kaTaoTaon unvou” evepyoToleiTal OUTORATA GTaV 0 umoAoyiaTrg Oev
AapBavel dedopeva.

Mdon 1 petd amo 5 Aerra: - H 0Bovn pnaiver atny kataoTaon Unmvou

- KATAFPADH ZTOIXEIQN exel diakorei
Twpa, oty 08ovn eudavidetal n Beppokpacia, N GPa, N NUePoUnvia Kai
n nuépa g eBdopadag. MetAa amd GMa 10 Aemta n 0éuTepn daon
KaTaaraon unvou Ba evepyoroinBei kal 0 dexkTng Ba anevepyemoinBei.
A WAKE UP/=YNINHMA  méate omoiodrmoTe mARKTPO.

Mepiypadny Eidik Mepimmaon 1.

Aev undpxouv onpata TaxuTnTag (m.y aTav kavete didAeipua)

Aev umapyouv anpoTa puBpou (m.x oTav KaveTe didAsiupa)

Ta anparta Tev maApev Ba ouveyioouv va AapBavovtar (m.X. T0 KopmouTtep
aToVv KOpmo)

3TNV MEPIMTKON OUTH Ta KavaAia Ayng yia Tnv TaxuTtnTa kai To pubpo
avoiyovTal yia ouvoAIKG 3 wpeg. 2T Oiodikaoia auTr) KaTavaAQveTal
evépyela.

lNa va mopateivete T didpkeia (wnc Twv moTapiav, adrote To VDO oag
oTn BAon Tou TIoVIOU Kal JETAKIVOUVTal EKTOG Tou GaopoTog Aqyng,
adaipeate Tov mMaAuoypado (mn Covn omBoug).




17. ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

Edw Ba Bpeite Aiota pe mBava mpoPAiuaTa. Tig QITiEC Kal WG UMopeiTe va
TO QVTIUETQTIOETE

MpoBAnua katd Tn olvdean
TOU TIOUToU TaxUTNTaC/ Mopmou
puBpol

- EAéyEre Tn Bean Tou payvATn
(amooTacn peta€l payvin Kai
ooy, T Beon Tou payvATn
0TO ONUEID TOU TIOWTOU TIAVE
QTOV TIopMo)

- EAéyETe TN pmaTapia aTov mopno

- EAéyETe Tn pmaTapia Tou
kopmouTep (av n Taon NG
umaTapiog eival averapkig ToTe
0 0&kTng Oev umopei va AdBel
Ta ofpaTa)

MpdBANUa katé T alvdeon TG
{ovng Tou moAuoypadou

- EAeyETe T pmarapia oTov ipavta
ToU oTrBoug

- EAéyETe T pmoTapia Tou
kopmoUTep (av n Taon TG
urarapiag eival avenapkng ToTe
0 0¢kTng Ogv umopei va AdBel
Ta onuara)

MpoBANua Kata Tn ouvdean
TOU TIOUToU TaxUTNTaG/ Topmou
puBuol

- EAéyETe T B€on Tou payvhTn
(amooTacn peto€U payvitn Kai
mopmoy, T B&an Tou poyvAT
070 ONKEID TOU TIOWTOU TIAVE
aToV TTopMo)

- EAéyETe T pmaTapia aTov mopno

- EAéyETe T pmaTapia Tou
KopmouTep (av n TéON TG
umoTapiag eival QveTapKrg ToTe
0 d¢ktng dev pmopei va AdBel
T onuaTa)

Aev ameikoviCeTal n TaUTNTA

- EAéyETe Tn Beon Tou payvnTn
(amooTaon peTakl payviTn Kali
moumou, Tn Beon Tou payvATn
0TO GNUEI0 TOU TTOHMOU TAVR
OTOV TIOUMo)

- EAeyETe T pmaTapia gTov mopmno

- EAéyETe T pmaTapia Tou
kopmouTep (av n Taon TG
umaTapiog eival averopkig ToTe
0 0&ktng Oev umopei va AdBel
Ta ofpaTa)




Aev ameikoviteTal 0 pubuog

- EAéyETe T BE0n TOU pOyvATH
(amoaTaon peTakl payvATn Kai
miopmou, T BEan Tou payvrATn
070 ONueio ToU TIOWTIOU TIAVR
OTOV TIOHMO)

- EAéyETe ™ pmaTapia gTov mopno

- EAéyEte T pmoTapia Tou
uroAayioT (av n Téon TG
urarapiag eival avemapkng ToTe
0 0&kTng Oev umopei va AdBel
Ta onyata)

Aev ameikoviCovtal ol ToApoi
(mawAeg oty 0Bavn)

To kavahi Awng Twv maApoV ival
amevepyoroinuevo ( gxouv mepace!
15 Aemma xwpig T Awn evog
onuarog moAuov)

Mieore Ta koupma G + @
TauTOXpOVa

Ae daivovTal 0 oo 6pog TV
TaApOV

To ypovopeTpo dev Exel opyioe!
ZEKIVAOTE TO XPOVOLETPO

Ae daivovtal o1 peyiaTol moAoi

To xpovopeTpo dev Exel Opyioel
ZEKIVAOTE TO XPOVOLETPO

Aev ameikovideTal n TaxUTTa
(mawAeg otnv 0Bovn)

To kavahi Aqng yia Ty TaxUTnTa
gival amevepyomoinuévo (exouv
nepacel 15 Aenma xwpig T Afwn
€VOg onuarog TaxutnTag)

Migare Ta miktpa @ + @
TQUTOXPOVO

Ae daiveTal T0 TOCOCTO €M TOIG
€KOTO TRV TIPOOWTIKOV LEYIOTOV
moAdGV

Ta mpoowmka dedopeva dev
€X0uv pUBUICTEI, TO XPOVOUETPO
Oev exel apyioel

Aev ameikoviCeTal 0 pubuog
(mawAeg atnv 0Bovn)

To kavahi Ang yia To puBo eival
amevepyomoinuevo (Exouv mepace!
15 Aerma xwpig TN Afwn evog
onuarog puBuou)

Migore 1o koupma @ + @
TauToXPOVa

Aev Unapyouv Oe00HEVT OXETIKA
JE TOUG XPOVOUG TIPOTOVNaNG OTIG
pUBUIoPEVEG TIPOTIOVNTIKEG {WVEG

To xpovopeTpo dev Exel Opyioe!
Z€KIVOTE TO XPOVOUETPO

H ameikavion v Beppiduy dev
Aerroupyei

Ta mpoowmka Oedopéva, dev exel
puBpioTel, To xpovopeTpo dev Exel
apyioel




H ameikovion Twv Watt dev
AerToupyei

- Ta mpoowmka dedopeva, Oev
€xel pubpiarei

- Aev gxouv yivel o1 puBuioeig
Watt

- 0 mopmog puBpov dev eival
€YKOTEQTNHEVOC

- 0 mopmog pubuol dg Aerroupyei

To eikovidio LAP avaBooBrver &

Mia kataypadr LAP Aermoupyei

akopa.
Téhog pe Ty eyypadn @ To
Koupi

Ta 6edopéva LAP dev pmopolv va
epdaviaTolv/de daivovtal méov

Ta 6edopéva LAP gxouv
Oiaypadei, mpiv amo 1o LAP
RECALL

To karooBid avaBooBrivel atnv
oBovn #

EudaviZeTar To didotnua ogppig
yio To modnAato aag. Mnyaivete T0
To3AAATO 0OG OE KATIOIOV TEXVIKO
1} kGvTe TOU 0EPRIG povol 0ag

To eikovidio REC avaBooBrvel

H kataypadr dedopevav
Bpioketal oe Aerroupyia. OAa

Ta gToIXEia KaTaypadovTal oTo
KopTmoUTEP Kal Umopouy va
ueTacdepBolv apyaTepa Pe aTo
PC.

TéAog karaypadng OedopEVY e
TO TARKTPQ

0+0

To mamoUTal epdavicetal
otnv 08ovn (ta dedopeva g
modnAaTIkAG amdaTacng Oev
epdavitovtal méov) &

H Aeiroupyia g Badiong eival
EVEQYOTIOINUEVN.

>1n Beon auTr opiopeveg
AerToupyieg Tou modnAaTou Gev eival
Oi0Beaipeg

H évdelEn Tou xpovopeTpou
avaBoaBrver @

‘Eva xpovopeTpo AeiToupyei akopa.

Eudaviteral To eikovidio
KOLTIQVOKI &

Exel puBuioTei pia eidomoinan
(acdunvian)




H Afun dedopévav amd Ta Z3
PC-Link/Z2 PC-Link aro PC 8¢
Aeiroupyei

- BeBaiwBeite 611 T0 KOpMOUTEP
gival 0waTa TomoBeTnuévo aTn
Baon ouvdeong umoAoyioTn

- BeBaiwBeite o1 n Baong
ouvdeane eival 0woTa
ouvdedepévn pe 1o PC pgow g
Bupag USB

- BeBaiwBeite 0T T0 Aoyiopiko PC
Sport eival avoikTo

- BeBaiwBeite o To PC-LINK
&xel kAnBei kai Eekivriael aTo
KopmouTep

- BeBaiwBeite o1 T0 apxeio Im-
port VDO series Z gxel avoitel
kai Eexivnaer aTo mpoypappa
PC Sport.

18. OPOI EIMYHZHX

H VDO Cycle Parts mpoodéper pia 5-er eyyunon yia 1o VDO kopmoUTtep
0ag, pnaivovTag oe 10XV amo Ty nuepopnvia ayopac. H eyyunan exteivetal
070 UNIKG KOl 0TOl EAQTTOHATO KATOOKEUNG aTo 1310 To kopmoUTep, atn Bdan
olvOeong aToug moumoUc Kail oTic BACEIC yia TO TIUGVI Kal Tov kapro. To
kaAwdio Kai ol UmaTapieg, kaBwg kai GAa UAika atepewanc ekaipolvTal
amo Ty eyyunan.

H eyylnan 1oxver povo eav Ta ev Adyw pepn dev exouv avoixei (e€aipean:
0 XOPOC TN pmaTapiag Tou kopmoUTep), av Oev xouv mapapiaoTei kai av
Oev exel umapEel okompn {nuid. MopakaAa kpaTnate Ty anodelén ayopag
oe aothoAég Pépog, BIOTI MPEMe! va UOBAAETal, eav UMApXe! Kamoia
duoapeokela. Oa AaBeTe pio 10aEI0 CUOKEUN QVTIKOTAATAONG AV GUVTPEXOUV
0l mopamave mpolmoBeoeig.

Anaitnon yia Tnv avTIKaTAOTOoN TOU TIAVOUOIGTUTIOU HovTéAou Bev udiaTaTtal
av 10 ev Aayw povTeAo Oev mopayeTal meov eEaitiag aAAayrg Tou ovTEAOU.
MopakoA® EMKOIVWVACOTE He TOV OVTITIPOOWITO QTG TOV OTI0i0 ayopacaTe TN
OUOKEUN yio OAeg TIC mapatpnoelg kai Tig OiekdIkAOeIC TS eyyunong. H
gTeiATe TO Mopamova oag aneuBeiag oto

Cycle Parts GmbH, GroBe Ahimuhle 33, D-76865 Rohrbach.

Bo ATav Xopd Hog va 00 omavIiooUPE OE TEXVIKNAG GUOEWE EPWTAKOTA
TIoU propel va ExeTe oTnv akGAouBn avoIKTr ypoUUn:
+49-6349-9635-10.

lNpoaBeTeq Texvikeg mAnpodopieg eival diaBEaieg atn dietBuvan:
http://www.vdocyclecomputing.com

Kara n didpkeia Tng nepaimepw avamTugng diatnpoupe To dikainpa va
KAVOUWE TEXVIKEG TPOTIOMIOINGEIC XWPIG TPonyoUpevn eidomnoinan.



19. TEXNIKEX MPOAIArPA®EY

Kopmourtep: Mepimou 49.6 x 46.6 x 16.5 mm, Bapog: Mepimou 45 g
Baon mipoviou: Bapog mepimou 15 g

[Mopmdg TayuTnrac: Bapog nepimou 20 g

Mopmde maApov: Bapog mepimou 80 g

Mmarapio: 3V, Tunog 2032 (kopmouTep);

TUnog 2032 (mopmog TaxuTtnTag); Tumog 2032 (mopmdc maAuov)

Aldpkeia {wAg pmatapiag:

Kopmourep: Mepimou 300 wpeg, mepimou 8000 KM (5000 M)
(povo TayuTnTa)

Mopmdg maApov: Mepimou 800 wpeg

Beppokpaaia Aeiroupyiag Tng 08ovng: -15 °C éwg +60 °C
EUpog TaxUtnTag: yia péyeBog Tpoxou 2155 mm, min 3 km/h,
max 120 km/h

EUpog peTpnang xpovou avaBaong: Ewg 24:00:00 HH:MM:SS
EUpog peTpnang xpovopetpou: Ewg 24:00:00 HH:MM:SS
EUpog petpnong diadpopng: Eog 999.99 km 1 mi.

EUpog petpnong MACHIOY: Ewg 999.99 km 1 mi.

Juvohike eupog pétpnang KM 1 kar 2: Ewg 99,999 km i mi.
SuvoAika glpog péTpnang xiliopeTpwv: Ewg 199,999 km i mi.
MeéyeBog TpoxoU: 100 mm eAdyiato, 3999 mm peyiato

Anodoaoeig pvApng:

Xwpnriketnta kataypadng: 100 wpeg, To avotepo 100 diadpopec oe

1 opa 10 KaBeva



Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
{Applicable in the European Unkon and other European countries with separate collection systems) This marking shawn on the
product or its [Merature, indicates that it should not be disposed with ather household wastes al the end of ilts working life.
wmm  To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrodled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retaller where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

€D Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elekiromiil)

{Anzuwenden in den Lindern der Europaischen Union und anderen europdischen Landem mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. aul der dazugendrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht
w— ZUsAMmen mit dem normealen H:wsmalismun entsorgt werden darf, Enhaugen Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen
Abfallen, um der Uniwelt baw. der it nicht durch 2u schaten. Recyceln Sie das
Gerdt, um die Wieder g von i Ressourcen zu fardem. Private Nutzer soiten den Hindler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in Efahmung o bringen, wie sie das Gerdt aul umweltfreund-
liche Weise recyceln kannen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
konsultieren. Dieses Produkt dart nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill emsorgt werden,

D) Korrekt atfaldsbortskaffelse af dette produkt (elektrisk & elekiranisk udstyr)
Market pa dette produkt eller | den medfalgende dokumentation betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med
almindeligh husholdningsatfald efter endt levetid, For at undgd skadelige miljo- eller sundhedspévirkninger pd grund at
— skal dette produkt sa@rskilt fra andet affald og indleveres beharigt til fremme for
bedes kantakle twor de har kbt produkiet, eller den lokale myndighed
for oplysning am, hwar o hvardan de kan indlevere produktet med henblik p miljoforsvarlig genvinding. Exfivervsbrugere bedes
kontakte leverandaren o lese betingelserne og vilkirene i kabekontraklen, Dette produkt ber ikke bortskatfes sammen med andet
erfvervsaffald.

> Spravna likvidicia tohoto wirobku (Elekirotechnick] a elektronicky odpad)

Toto oznadenie na vyrobku alebo v sprievodne] brodire havori, & po skonéeni jeho Zvotnosti by nemal byt Nkvidovany
E 5 ostatnym odpadom. Pripadné iu Fvotného alebo, udskéha rdravia lnume predist tjm, fe budate
wmm  takéto typy virobkov oddefoval od ostatného odpadu a vratite ich na recy iach by pre podrobné
informacie, ako ekologicky herpecme nalurll’ 5 tymto vyrobkom, mali kontakioval bud predau:ll kiury im vyrobok predal, alebo prisludng
tirad v okolf ich bydliska. F by mali svofho dodd a preverit si p kiipnej zmiuvy. Tento
wyrobok by nemal bt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.




Evacuarea corectd a acestui produs (reziduuri provenind din aparaturd electrici $i electronics)

Marcajele de pe acest produs sau menlionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ¢4 produsul nu trebuie anncat
?{ impreund cu alte rezudwuri din gospoddrie atunci cnd nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte
m— dunitoare asupra mediulu inconjuritor sau a sAndtAti oamenilor datorate evacudrii necontrolate a reziduurilor, v rugam sa
separali acest produs de alte tipuri de rezwduuri §i s&-1 reciclati in mod responsabil pentru a promava refolosirea resurselor materiale.
Unilizatorii casnici sunt rugali 54 ia legdtura fie cu distribuitorul de k2 care au achizitionat acest produs, fie cu autorititiie locale, pentru
a primi infoematii cu priviee ka locul $i modul in care pat depazita acest produs in vederea reciclari sabe ecologice. Companidile sunt
rugate s4 ia legatura cu furnizorul §i s4 verifice conditiile stipulate in contractul de vinzare. Acest produs nu trebule amestecat cu alte
reziduuri de naturd comerciald

(D) Mpswnnmo orcrpanysame wa owoj npow3mon [V1cTpoie ENBOPHSE W ENBKIDOHCES CIpeME]
K DOeaa oasexa NPHKEKEHE HE NDOWM3BON0T WK B0 HENDSETE NOKYMEHTALM|E NOK yBE NEKB TO| HE r|:e.[:a ace ¢[||'|c| CO NPeOCTEHETHOT

ra peke wema 0o Gune ynotpebmen. 38 08 c& vIBEME MOANOTD HIYAYBAIE 43 KIBITHETE CPEIME
2 HE OTNEADT, BE MONMME 13 10 BRAENWTE OO APYTWTE
ATE PRCYDCH, KDpCHALMTE B

T O AOMSRMHCTIIN,
W HE WOBEKDEOTO & KESD PEYNTAT HE HEXOHTRAMMPEHOT OTCTRAHYS:
BANODK OTNAL W COBECHD 8 M0 PELVANMDATE, 38 18 NPOMOI B OODAIMBA NOBTOPKE yNOTPEDa Ha MaTEDw)
nomakiHCTETS TPE6a 08 ce obpaTaT A0 AMCTPHEYTEPHTE K3| KOV 10 KyTINE NPOHSSOAOT WK [0 NOKANNTE BNACTH, 38 N8 T ADIHIET AETRIMTE
30 T8 KADE W KAKD MOXAT 03 10 QOMECET NPOVIONOT JAPAm PELMKMPaNe koewrs & beabiearo Ja xmomwara coepwa. denomee
xopucxvn Tpeba na ce obpatar no smaiTe HabasyBaW W 3 M NPCEEPET YCNDSHTE 041 NOrDBopoT 38 kynonpanasba. Mpe orcTpasyeameTo
080] NPOMIBON HE TDEDA A6 T8 MEWA CO APYIHIT KOMEDUMIENE 0TNAT

@ comment éliminer ce prodult (déchets d'é électriques et ¢
(Applicable dans les pays de I'Union Européen el aux aulres pays européens dmpneam e systémes de collecte sélective)
Ce symbole sur le produit ou sa decumentation indique qu'il ne doit pas étre éiminé en fin de vie avec les aufres déchets
mmm ménagers. L'élimination incontrilée des déchets pouvant porter préjudice & I'environnement ou & ka santé humaine, veuillez le

séparer des autres types de déchets et e recycler de facon resp . Vous f ainsi |2 ré durable des
matérielies. Les particuliers sont invités & contacter le distributeur leur ayant vendu e produit ou & se renseigner auprés de leur mame
paur savoir ol et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en resp Fi Les

sont invitdes & contacter leurs fournisseurs et & consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éiming
avec les autres déchets commerciaux.




@ Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettici ed eletironic)

(Applicabile in i paesi dell'Unione Europea e in quelli con sistema di raccolta differenziata) marchio riportato sul prodotio o sulla

sua documentazione indica che il prodatto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del cicko di vita. Per
wmm  evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall‘inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita Futente a separare
questo prodotto da altri tipi di rifiuti ¢ di ricictaro in maniera respongabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Gli
utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o Fufficio locale prepasto per utte
e informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclagaio per questo tiga di prodotto. Gli utenti aziendali sona invitati a contattare
il progrio fornitore e verificare i termini € le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodatta non deve essere smaltito unitamente:
ad altri rifiuti commerciali.

A termék leaddsa

A terméken vagy a hozzd tartozd dukumumé‘,luu szerephi jelzds ara utal, hogy hasznos éﬂelmrlalna wégén a berlné!cer nem

szabad haztartisi hulladékkal eqyitt kidobnl. Annak érdekében, hogy Iegven a dltal
— umzun kurnyem ébeqesebéqkarusuiab I«Jhnllha ezt el a tobbi ahial, &5 i jon & hulladék

szintd Aldsa célabol. A haztartasi felhasznildk a termék forgalmazdjatal vagy

& helyi unkunnélmah ueruekiul lcer]eilek tanacsol arra vonatkordan, hova és hogyan vihetik el ez elh&mﬁl‘ ienlléhei a karmyezetvé-
dedmi p as ceéljabdl. Az Gzleti ilok Iépjenek &5 vizsgiljdk meg
ar addsvétell srerzddés feltételeit. A terméket nem szabad leadni kereskedelmi fargalombil uarnlazu egyéh hulladékkal egyutt,

dukto atlieky | elekiros ir jranga)
Sis Fenklas, DaIEIklaJnas ant produkto ar jo joje, nurodo, kad iqus produkio b laikud, jo negalima
K Emesti kartu su kitomis buitinémis atiiekomis. Kad bity iSvengta galimes nekontroliuojamo atlieky Bmetimo Zalos aplinkal arba
20Ny Sveikatai, ir shekiant skatinti aplinks tausojantj antriniy Zaliavy panaudojima, padom atskirti j nuo kity ridiy atlieky ir
atiduoti perdirbti. Informacijos, kur ir kalp pristatyti § produkty saugial perdirbti, privatis vartotojal turéty kreiptis arba | parduotuve,
kurioje 5 produkta pirko, arba j vietines valdZios institucijas, Verslo vartotojai turéty keeiptis j savo tiekejq ir perkioneti pirkimo sutarties
salygas. Sis produktas tarkant alliekas negall biiti sumatSytas su kitomis atiiekomis.

@ laun-uiu MpaBKNRO TOIH NPORYRT | S " o 1

088 DDOSHEUEHIE HE NPOLYKTE W CHTLTCTESUMTE 10 METEJMATH DSHEMESE, YE TON He B1as 18 FLe IXELANRH JBEH0 C ARYTWTE
K DaTonm OINATIAM CHRM KPR 14O NONEIHA My ¥H80T. 33 08 08 NPEAOTANATH BLIMINNO YEDEKOIHE 15 OKONISITA COEOA WIM LOBELIH
— kHE0T O EINOHTROMHOTD MIXBLRIRHE KA OTNETEM, MONR, OTRENAATE TEKISS NPOEYKTA OT [PYTUTE BUT0BS DTIETEM W 1D
PELMKIHDAATE, OEMOHCTEMDARKM OTTOBODHD DTHOWEHHE Kbk HACHEMABAMETD A YCTDMME MHOMDKDATHA YIOTDEGA HO MATEDHANH DECYDCH.
Mpw ynorpeba 38 Gimomm s TpA0A 08 G2 COBRXETE C NPOBABEME HA APEGHD. 0T KDFOTO CTE 3AKYMNM NDOMYETE WK C MECTIHTE BNACTH
23 NOAPOBHOCTH OTHOCHO TOEA KLE W KB 08 NpEnARETE NpapyeTa 3a Besonacko peussrmpane. Mpw ynoTpeba 3a cronamsca Hypsm
Tpab0a 0B G COGIKETE C NOCTHENING CH W 18 NHODEDWTE DEAA W yCACEATE D DOFOB0DE 38 3axyiynane, Todw npodyst we 1peboa g ce
CMECBE C APyTH 0TNETEM 13 pafioThato MRCTo




> Oige viis toote ki (elektriliste ja iliste seadmete jaatmed)

Sedline tinistus tootel vl selle dokumentidel naitab, et toodet el tohi kasutusaja IGppemised kievakdada koos muude chmejist-
ﬂ metega, Selleks, et viltida jadtmete kontrollimaty kirvaldamisega seotud waimaliku kahju tekitamist keskkonnale vii inimeste
e tervisele ning edendada materiaatsete vahendite sadstvat taaskasutust, eraldage toode muudest [Aatmetest fa suunake
taasringlesse, Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu ringlussevitu kohta kas toate maujalt vai keskkonnaametist, Firmad
peaksid viitma iihendus? tamijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja sitteid. Toodet ef tohi panna muude hivitamiseks mbeldud
kaubandusjaitmeate hulka

Eliminacidén correcta de este producto (material eléclrico y electronico de descarte)

{Aplicable en la Unidn Europea y en paises europeos con sistenmas de recogida selectiva de residuos) La presencia de esta
E marca en el producto o en el material informativo que lo acompaka, indica que al finalizar su vida (til no deberd eliminarse junto
mm o0 0fros reskduos domeésticos. Para evitar los posibles dafies al medio ambiente o a la salud humana que representa la elimina-
cifn incontrolada de residuos, separe esle producto de otros lipos de residuos y reciclelo comectamente para promover |a reutilizacion

e recursos i Los usuarios parti pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,

o con las i Iocales para i sobre como y donde pueden levarlo para que sea sometido a en recickaje
ecoldgico y seguro. Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra
Este producto na debe eliminarse mezclado con olros residuos comertiales.

o Correcte verwijdering van dit product i &
Dit merktizken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval
wverwijderd moet worden aan het emde van zijn gebruiksduwr, Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
- oor qte moet u dit product van andere soorten afval scneumn en op een
verantwoorde manier recyclen, zodat hel i ik van i waordt
moaten contact apnemen met de winkel waar 2e dit product hebben gekocht of met de gemeante waar 28 Wanen orn e vememen waar
&n hoe 2¢ dit product miliewvriendelijk kunnen laten recyclen. Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en

de algemens van de nalezen, Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.
G Timin tuotteen turvallinen ha jasil )

Oheinen merkinta tai tuotieen ohei inali merkilsee M!ii £l IuMEHa &i tule havittia kotitalousjittesn

mukana sen piatyttyd a
mmm  vahinkojen valttamiseksi tuote tulee kasitelld muista jatteista enllian, Jale on hyvi hlerrallaa raaka- alnelksl REH\MH \'lnnanalo-
kehityksen takla. Kotitalouskiyttdjien tulisl ottaa yhteytta tuotteen f
jatka antaval lisitiatoja tuotteen i ityskayttaji Iulisi mtaa yhteytta tavarantaimittzjaan ja
selvittdd hankintasopimuksen ehdot. Tata tuotetta el tule havittia muun kaupallisen [atteen seassa.




Q lzstraddjuma pareiza likvidéZana [nnllemm elekiriskas un elekironiskas ierices)

Uz ji wai tam pievi ijs dotais 2] norada, kg to nedrikst likvidét kopa ar citiem sadzives
E atkritumiem péc ta ekspluaticijas laika. Lal nevérstu videl un civéku veselibal lespéjamo kaitéjum, kas ir saistits ar
mmm  nekontrobéjamy atkritumy likvidésan, ts janoskin no citiem atkritumiem un japarstrada, lai sekméty materialo resursy
atbildigu atkartotu lietodanu. Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas val nu ar vedkal rd §is Izstradajums ir pirkts, val ar padvaldibu,

lai legutu informaciju par to, l&a un kur var nodat o ji lai garantétu ek ki drogu recil Ripnieciskajiem
jiem jisazinas ar un pirkuma liguma - S0 A nedrikst sajaukt ar citiem likvidéjamiem
rupnieciskajiem atkoritumiem,
Korrekt avp iska och

Denna markering pa produkien ‘och | manualen anper att den inte bir sorteras tilsammans med annat hushallsaviall ndr dess
E livstid ar dver. Tili firebyggande av skada pa miljd och halsa bar produkien hanteras separat for andamélsenlig dtervinning av
wmm  dess bestandsdelar. Hushallsanvandare bor kontakla den aterforsiljare som sait produkien eller sin kommun |Df vidare
om var och hur kan dtervi pé eft miljdsakert sitt. Fo 3 bar kontakta samt
verifiera angivna villkor | kipekontrakiet. Produkien b inte hanteras tillsammans med annat kommesigdit avall

@ Spravnd likvi tohoto (Znigeni 6ho a ého zafizeni)

Tato znatka zobrazend na produkty nebo v dokumentaci znamend, 2e by nemé| byt pouivan s jingmi domacimi zafizenimi po
E skonEeni svého funkEniho obdobi. Aby se zabrénilo moInému zneCiténi Fvatniho prostfiedi nebo zranéni Covika diky
wmm  nekontrolovanému mmiceni, oddélte je prosime od dalich typd odpadd a recyklujte je zodpovédné k podpafe opétovného vyuditi
nmatrjch zdrojii. Clenové domacnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u ného produkt zakoupili, tak mistni viddni kancelaf, ohledné
podrobnost, kde a jak miiete tento virobek bezpeéné vzhledem k Zivotnimu prostfedi recyklavat, Obchodnici by méli kontaktovat své
dodavalele a zkontrolovat viechny podminky koupé. Tento wirobek by s nemél michat s jinymi komernimi produkdy, urbenymi
K Bkvidaci,

D Prawidlowe usuwanie produktu (zuiyty spreet elektrycany | elektroniczny)
X Oenaczenie umiesrczong na produkcie lub w odnoszacych sig do mm_m lekstach wskazuje, fe produkiu po uphywie okresu

uiytkowania nie nalezy usuwad z innymi odpadami p . Aby uniknaé
— 0 SIOOOWISKD naturalng i 2drowie ludzi wskutek |||ekm|m|r>wa|\egu u%uwmua odpaddw, prosimy o odazielenie pmﬂulc[u od

innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling w calu promowania panownego ufycia zasobiw materialnych jako stalej prakiyid,

W celu uzyskania informaci na temat miejsca i sposobu i dla ingu tega produkiu uzytkownicy w gospo-
darstwach domowych pawinni skontaklowad sig 2 punklem sprzeday detaliczne, w kidrym dokonali zakupu produkiy, lub 7 organem
witadz bokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni : sl 2e swaim d 3’ dzic: warunki umowy zakupu. Produkiu

i naledy wsuwad razem 2 innymi odpadami komercyjnymi.



@G Eiiminagio Correcta Dests Produto (Residus de Equi Eléctricos ¢ dini

Esta marca, apresentada no produto ou na sua literatura indica que ele ndo deverd ser eliminado juntamente com os residuos

domésticos indiferenciados no final do seu periodo de vida dtil. Para impedir dancs ao ambiente e & sadde humana causados
mmm  p2la eliminaglo incontrolada de residuos deverd separar este equipamento de outros tipos de residuos e recicli-lo de forma
responsdvel, para promover uma reutilizacio sustentdvel dos recursos materiais. Os utilizadores domésticos deverdio contactar ou o
estabelecimento onde adquiriram este produta ou as entidades oficiais locais para obterem informagdes sobre unde ede que forma
podem levar este produln para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos ambientais. 0s util deverdo
contactar o seu fornecedor e consultar os termos e condiges do contrato de compra, Este produto ndo devera ser misturado com
outos residucs comerciais para eliminagio.

@ lweri) MiBeon ourei Tow Npoidvrog [Anoppipare Hiskpmol & Hiexponked ELonbiopod)

To ofgana now cipovilovtm et 1o npgity f ovo eyepifex mou 1o owoliedow, unoleiviou om Sev Ba npéme vo pirtetm poli
K HE T0 LMBADING ORGKD ang o et 1o 1EADG Tou kimkou {udg Tou. Mpokeiptvou va anogeuBoly eviieydpeves BAaBepts
 guvinecg ato nepiBaMaoy f v uyslo efomioc me evelieyene BdBcons onoppyadmay, 00g NEpoREADGRE VO T0 SaupineTe
and SMouG TIMoUE ENOApRGTLY K va 10 avimukkioeTe, GoTe va PorfifoeTe oy Bioagn enavaganaysanainan tuy uhkiy nopey. O
i gpAares Ba npéne: va EABaLY 0e emkoivivia eite e Tow nadnT o dnou aybpaoay auT To Ipoidy, EiTe I kaTh TANOUG LNmpedies,
NPOKEIEVOU Vi TAPOGOPNBO0Y TG AETTOPEPEIEE OXETKD L& ToV TOND K TOV TROND LE ToV ONDi0 PMOpOY vo BOGOLY DuTd T0 Npaily o
aodak npog 1o negiBENoy ek O enEpnoess-piate; Ba npéne va EBouy e enade) pe Tav npaypnBeur Toug ke vo ehéyEow Toug
poug km mic npodnoBtonc Tou oupBoiaiow v outh ey B npéng vo ovopeyicTo PE (AR ounBopEva GNopRILIAITE TR0G
duisflean,

o Korrekt avhending av dette produkt (Aviall elekirisk og eleklronisk utstyr)
Denne merkingen som vises pa produktet eller dens dokumentasjon, indikerer at den ikke skal kastes sammen med annet
K hushaldningsavfall ved slutten av sin levetid, For & hindre mulig skade pa miljeet eller menneskelig helse fra ukontrollert
— avfallsamenmng vennhgst atskill dette fra andre typer avfall og resirkuler det ansvarlig for & fremme barekraftig gjenbruk av
ialle ressurser, b ber kontakle enten forhandleren de kjopte pmduk‘et av, eller lokale myndigheter, for detaljer

om fvor og hvordan de kan 1rak13 denne artikkelen for trypg bor kontakte sin leverander
09 underseke vilkarens i kjspekontrakien, Dette produktat skal ikke blandes med dlllle[ kommersielt aviall som skal kastes,




€I Ustrezno odstranjevanje tega izdelka (pdpadna elekiriéna in elekironska oprema)

Oznaka na izdelku ali spremijevalni dokumentaciji pomeni, d4 ga na koncu uporabne dobe ne smemo odstranjevati skupaj
K 2 drugimi gospodinjskimi odpadki. DA bi prepredili morebitno veganje za okolje ali 2dravie Hoveka zaradi nenadzorovanega
wmm  Oistranjevanja odpadkov, izdelek locite od drugih vrst odpadkoy in ga odg Klirajte tér takn i i

ponavio uporabo materialnih virov. Uparabiniki v gospodingstvin naj 2a podrobnosti o 16m, kam in kake lanko odnesejo ta izdelek na
okalju vama recikliranje, pokficejo trgoving, kjer so izdelek kipili, i lokalni viadni urad. Podjetja naj poklicejo dobavitelja in preverijo
pogoje nabavne pogodbe. Tega izdelka pri odstranjevanju ne smete meSati 2 drugimi gospodarskimi odpadki.

Diiscairt Cheart an Tairge Seo (Trealamh Leictreach agus Leictreonach Dramhaiol)

Léirionn an mharcail sea atd ar an tairge nd sa litriocht a thagann leis, ndr chdir & a dhidscairt le dramhail i eile ag deireadh
E a shaoil oibre. Chun cosaint | gooinne dochar don chomhshaol nd do shidinte an duine, a dféadfadh bheith mar thoradh ar an
mem  ndiliscairt dramhaiola neamhithearanta, scar an dramhail seo 6 chinedlacha eile dramhaiola le do thoil agus déan athchursil
fhweagrach air chun athiséid inmharthana na hacmhainni dbhartha a chur chun cinn. Ba chdir déibh siud a Gsdideann an trealamh sa
bhaibe dul | deagmhdil leis an dioltir dnar cheannaigh siad an tirge seo, nd lena n-oifig &itiil Rialtais, ar mhaithe le sonrai a fail
faol ¢4 hdit agus cathain is féidir athchirsail ata slan & thaobh an chomhshaoll de a dhéanamh ar an tairge seo. Ba chidr déith sidd
a usaideann an trealamh seo ina ngnd dul i dieagmhail lets an solathrdir agus tearmai agus coinniollacha an chonartha ceannaigh
a shelcedil. Nior chdir an tirge seo a chur be dramhail eile trichtla agus didscairt 4 déanamh.




@

EU-Konformitétserkldrung

Wir, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahlmuehle 33, D-76865 Rohrbach erkléren, dass die VDO Fahrradcompuler mlt Funkubenragung

VDO Z1, 22, Z3, Z2 PC-Link, Z3 PC-Link und alle Sender Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dt

bei

den grundlegenden Anforderungen gemaB Artikel 3 der R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG entsprechen. Die komplette Konformitéts-Erklarung finden

Sie unter www.vdocyclecomputing.com.

EU-Declaration of Conformity

We, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach declare under our responsibility that the products VDO Z1, 72, Z3,
22 PC-Link, Z3 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER, Dokingstation are compliant with the essential requirements
and other relevant requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC). The declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com

Rohrbach, Februar 2008
H.J. Noenen

C€0682

@ Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi poZadavky a
ostatnimi odpovidajicimi ustanovenimi Smérnice 1999/5/EC.

Dette udstyr er i overensstemmelse med de vasentlige
krav og andre relevante bestemmelser i Direktiv 1999/5/EF.

See seade vastab direktiivi 1999/5/EU olulistele nduetele
Jja teistele asjakohastele sitetele.

Este equipo cumple con los requisitos esenciales asi
como con otras disposiciones de la Directiva 1999/5/CE.

AuTOG 0 EEOTTALOHOG ElVOIL OE TUPHOPPWON HE TIG
OUOWIBELG AMTKITATELG KL GANEG OXETIKEC BLOTKEELS TNC

0dnyiag 1999/5/EC.

3 Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et

aux autres dispositions pertinentes de la Directive 1999/5/EC.
betta teki er samkvaemt grunnkréfum og 6drum

videigandi akvaedum Tilskipunar 1999/5/EC.

Questo apparato é conforme ai requisiti essenziali ed
agli altri principi sanciti dalla Direttiva 1999/5/CE.

ST iekarta atbilst Direktivas 1999/5/EK bitiskajam
prasibam un citiem ar to saistitajiem noteikumiem.

Sis jrenginys tenkina 1999/5/EB Direktyvos esminius
reikalavimus ir kitas Sios direktyvos nuostatas.

Dit apparaat voldoet aan de essentiele eisen en andere
van toepassing zijnde bepalingen van de Richtlijn 1999/5/EC.

Dan |-apparat huwa konformi mal-htigiet
essenzjali u |-provedimenti I-ohra rilevanti tad-Direttiva
1999/5/EC.

Ez a készlék teljesiti az alapvet6 kovetelményeket és
mas  1999/5/EK
rendelkezéseket.

Dette utstyret er i samsvar med de grunnleggende krav
og andre relevante bestemmelser i EU-direktiv 1999/5/EF.

Urzadzenie jest zgodne z ogélnymi wymaganiami oraz
Dyrektywa  UE:

C
1999/5/EC.

Este equipamento estd em conformidade com os
requisitos essenciais e outras provisdes relevantes da Directiva
1999/5/EC.

Ta naprava je skladna z bistvenimi zahtevami in ostalimi
relevantnimi pogoji Direktive 1999/5/EC.

Toto zari ie je v zhode so za
ainymi prislugnymi nanadenlaml direktiv: 1999/5/EC.
é Tama laite tayttdd direktiivin 1999/5/EY  olennaiset
vaatimukset ja on siind asetettujen muiden laitetta koskevien
madraysten mukainen.

Denna utrustning &r i Overensstimmelse med de
vasentliga kraven och andra relevanta bestammelser i Direktiv
1999/5/EC.




ADDENDUM TO USER MANUAL

g NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
FCC ID TFO 66023 digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
IC 5957A-66023 F@ reasonable protection against harmiul interference in a residential installation. This equip-
ment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
c E nﬁsz accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
Cydle Parts GmbH However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.
If this equi does cause harmful interference to radio or television reception, which
can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:
 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.
« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.
 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.
NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.
NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003
NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.
February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany




ADDENDUM TO USER MANUAL

FCC ID TFO 6604 NOTICE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B

IC 5957A-6604 digital device, pur;uam tovPan 15 of tlje FCC Hules_. Thesg Iim?is _are designed tg provi_de
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equip-

c € 0682 ment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.

Cycle Parts GmbH However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.
If this equi does cause harmful interference to radio or television reception, which

can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

 Reorient or relocate the cycle computer head with the receiving antenna.

« Increase the separation between your equipment and the cycle computer head with the receiving antenna.

 Consult your bicycle dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTICE: This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTICE: This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003

NOTICE: Warning: Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by VDO Cycle Parts GmbH may void the FCC
authorization to operate this equipment.

February 2008, Cycle Parts GmbH, Grosse Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach, Germany
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